Informacéo visual e somatossensorial influencia o controle postural de idosos com doenca de
Parkinson e idosos neurologicamente sadios.
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O controle postural requer informacdes sensoriais dos sistemas vestibular, somatossensorial e
visual. Os nucleos da base, que estd comprometido na doenca de Parkinson (DP), tém um papel
central na integracdo das informacgdes sensoriais e na regulagdo dos comandos motores, assim, é
provavel que idosos com DP possuam um pior controle postural em relagéo a idosos sadios, quando
determinada informac&o sensorial esta comprometida. Desta forma, o objetivo deste estudo foi
analisar a influéncia da informacdo visual e somatossensorial no controle postural de idosos com
DP. Participaram deste estudo 18 idosos com DP (idade: 71,77+8,47 anos), entre os estagios leve e
moderado da escala de Hoehn & Yahr (HY), e 18 idosos neurologicamente sadios (idade:
72,56+5,83 anos). Os pacientes com DP realizaram as avaliagOes clinicas e de equilibrio no estado
“ON” da medicacéo especifica da DP — levodopa. Para avalia¢do clinica foram utilizadas a Unified
Parkinson’s Disease Rating Scale, subescala motora (UPDRS 111) e a HY. As tarefas experimentais
consistiram em o participante ficar na posicdo ereta em pé. Foram realizadas tentativas de
manipulacdo da informacao visual (olhos abertos e fechados) e somatossensorial (superficie rigida e
superficie de espuma). Na condicdo com olhos abertos, os participantes foram instruidos a
permanecerem olhando a um alvo posicionado a 1,5 m e na altura dos olhos. Foram realizadas 3
tentativas de 1 minuto para cada tarefa. Uma plataforma de forca foi utilizada para analisar as
variaveis do centro de pressdo (CoP). Os parametros analisados foram: area do CoP, velocidade
anteroposterior e medio lateral do CoP, e root mean square do deslocamento anteroposterior e
médio lateral do CoP. ANOVA foi empregada para a analise das tentativas de manipulacdo da
informagdo visual e somatossensorial, e o nivel de significancia mantido foi de p<0,05. A ANOVA
revelou efeito principal da informacéo visual e da informacdo somatossensorial para todas as
varidveis do CoP. Os testes post hoc mostram que, independente do grupo, idosos apresentam
maiores valores para todas as variaveis do CoP nas condi¢des de olhos fechados comparados a
olhos abertos, ainda, os idosos apresentaram maiores valores nos parametros do CoP na condigéo
com espuma, em relacdo a condicéo de superficie rigida. A ANOVA também revelou interacdo
entre a informacdo visual e somatossensorial para todas as varidveis do CoP (p<0,001). Portanto, os
achados deste estudo sugerem que, tanto idosos neurologicamente sadios, quanto idosos com DP
precisam da informacé&o visual e somatossensorial para a manutencdo do controle postural,
indicando a importancia das informacdes sensoriais para os idosos, independente da presenca da
DP. Assim, é importante que idosos tenham uma pratica regular de exercicio fisico, com
manipulagdo dos sistemas visuais e somatossensoriais, visando melhorar o controle postural, para
gue possam ter uma melhor qualidade de vida.
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