Ancoragem haptica com contato em diferentes pontos do corpo proporciona estabilizacdo postural?
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O presente estudo teve como objetivo investigar se a fixagdo da porcao distal do sistema &ncora em
diferentes partes do corpo, em contraste com a tradicional fixacdo sobre uma superficie externa,
proporciona efeitos estabilizadores da postura. Ainda, se existe alguma influéncia da orientagao
destes pontos, distal ou proximal ao solo (i.e, pesco¢o, maos, cintura, joelho, tornozelo) quanto a
eficiéncia de ancoragem. Participaram deste estudo dez participantes do sexo feminino entre 20 e 40
anos, saudaveis praticantes regulares de atividade fisica. Durante a sessdo, cada participante,
privado da visdo, permaneceu em posi¢do tandem sobre uma plataforma de forca, e foi instruido a
oscilar o corpo o minimo possivel enquanto segurava um par de ancoras fixo em diferentes
condi¢des experimentais. Na ancora tradicional o participante segurou cada ancora (um cabo
flexivel atado a uma carga repousando sobre o chdo) em cada médo. Cada cabo deveria ser mantido
esticado o suficiente para perceber a resisténcia distal. Nas condi¢Ges de ancoragem em pontos
corporais o participante segurou cada cabo em cada mdo com a porcdo distal fixada em diferentes
pontos corporais (sem ancora, ancora tradicional, e porcéo distal da ancora fixada no pescoco, nas
maos, na cintura, nos joelhos e nos tornozelos). Os participantes executaram duas tentativas de
trinta segundos para cada uma das condi¢des randomizadas. Todas as condi¢cdes de ancoragem
foram simultaneas a execucdo da tarefa postural. O comprimento total do centro de pressdo (COP-
pl) foi a varidvel utilizada para esse estudo. A ANOVA one-way calculada separadamente para 0s
diferentes pontos de contato corporal ndo mostrou efeito estatistico (F435 = 1,78; p = 0,15; np2 =
0,2; Power = 0,5). Colapsados os valores dos pontos de contato corporal, comparamos sua média
com a condicdo de ancora fixa e com a condicdo sem ancora numa ANOVA one-way e
encontramos efeito estatistico para pontos de contato (F,1s = 18,6; p = 0,001; #p2 = 0,7; Power =
0,99). A anélise post-hoc de Bonferroni detectou efeito estatistico entre as condi¢cdes sem ancora e
ancora tradicional (p= 0,001) e entre as condi¢fes sem ancora e com ancoragem com pontos de
contato corporal (p= 0,020). N&do encontramos diferenca significativa entre a condicdo de
ancoragem tradicional e pontos de contato corporal (p= 0,223). Os resultados do (COP-pl)
mostraram que a informacdo héaptica proveniente do uso do sistema ancora atenuou a oscilacdo
postural independente do ponto onde a ancoragem foi realizada (ancora tradicional ou &ncora anexa
a diferentes pontos do corpo). A informacdo haptica diminui a oscilagdo postural
independentemente do ponto de referéncia ser uma superficie fixa externa ou moével do tipo
egocéntrica (i.e., diferentes pontos de contato corporal). Apoio CAPES.
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