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Resumo

O objetivo do estudo foi testar um protocolo desenvolvido para
avaliar o intervalo minimo (IM) de recuperagdo em que ndo ha
acumulo de lactato, individualizando as sessdes de treinamento
anaerébio aplicadas a jogadores de goalball. Para isso, tanto a
reprodutibilidade como as respostas a uma sessdo tipica
prescrita pelos resultados do protocolo, foram testadas em oito
jogadores de nivel internacional. O protocolo foi composto por
nove esforgos de 10 segundos separados por intervalos de tempo
regressivos (180 & 20 s), onde as concentragdes sanguineas de
lactato ([Lac]) foram determinadas ao final de cada intervalo. O
IM foi considerado como 0 menor intervalo antes do aumento
abrupto das [Lac]. A sessdo de treino foi consistida por 10 x 10
s separados pelo intervalo minimo determinado. A
reprodutibilidade do IM néo foi confirmada (Erro tipico = 17,7
s, Coeficiente de variacdo = 20,5% e Coeficiente de correlagdo
intraclasse = 0,45) Além disso, a recuperacéo entre os esforgos
ndo foi suficiente para que ndo houvesse acumulo de lactato
durante a sessdo de treinamento. Conclui-se que o IM
determinado pelo protocolo proposto ndo foi eficaz para
individualizar as sessdes de treinamento para o metabolismo
alético.

Abstract

The aim of the study was to test a protocol developed to
evaluate the minimum recovery interval (MI) that there is
no accumulation of lactate, individualizing the anaerobic
training sessions applied to goalball players. For this, both
the reproducibility and the responses to a typical session
prescribed by the results of the protocol were tested in
eight players of international level. The protocol consisted
of nine 10-seconds efforts separated by regressive time
intervals (180 to 20 s), where blood lactate concentrations
[[Lac]) were determined at the end of each interval. Ml
was considered as the shortest interval before the abrupt
increase of [Lac]. The training session consisted of 10 x
10 s separated by the minimum interval determined. The
reproducibility of MI was not confirmed (Typical error =
17.7 s, Coefficient of variation = 20.5% and intraclass
correlation coefficient = 0.45). In addition, the recovery
between the efforts was not sufficient and enabled to the
accumulation of lactate during the training session.
Concluding, the MI determined by the proposed protocol
was not effective in individual training sessions for alatic
metabolism.

Introducéo

Um jogo oficial de goalball é constituido por dois
tempos de 12 minutos. Durante os quais, ataques e defesas

sdo realizados de forma consecutiva. Embora os esforgos
sejam de alta intensidade, sdo separados intervalos de
recuperacdes (e.g., posicdo de expectativa, time out, etc).
De acordo com Federacdo Internacional de Esportes para
Cegos (IBSA) uma forma de penalizacdo ocorre quando
0s atletas ndo executam o arremesso em um periodo de 10
segundos, ap06s a retomada da posse de bola (Goalball
Rules, 2017). Isto mostra que, 0 jogo possui um
comportamento intermitente, e o metabolismo anaerébio
alatico exerce papel fundamental nesses tipos de esforgos.
Neste contexto, para que o desempenho seja mantido
durante a partida, o metabolismo alatico deve ser
restabelecido durante os periodos de recuperagdo, o que
ocorre por meio do metabolismo aerobio.

Frequentemente, uma sessdo tipica de treinamento
alatico envolve multiplos esforcos separados por um
periodo de recuperagdo passiva superior a 2 min,
Entretanto, estudos tém demonstrado uma relagdo entre o
desempenho durante os mdultiplos esforcos e varidveis
relacionadas a poténcia aerébio, indicando que o intervalo
minimo (IM) para o restabelecimento do metabolismo
alatico deve ser individualizada.

Entretanto, um método para a determinagdo do IM
para atletas de goalball ainda ndo foi demonstrado
experimentalmente. Assim, o objetivo do estudo foi testar
a reprodutibilidade e a aplicabilidade de um teste
especifico para avaliar o IM de recuperacdo em que as
concentragdes sanguineas de lactato ([Lac]) ndo
apresentem um aumento significativo, demonstrando a
predominancia do metabolismo alatico durante o0s
esforcos, sem significativas contribuigdes laticas.

Meétodo

Participaram do presente estudo oito jogadores
pertencentes a selecdo brasileira de goalball masculino. O
protocolo foi composto por nove esforgos de 10 segundos
separados por intervalos de tempo regressivos (180, 150,
120, 100, 80, 60, 40, 20 s). A sequéncia dos trés seguintes
esforgos foi realizada na maior intensidade durante os 10
segundos: 1°) Arremesso frontal; 2°) Defesa com deslize
por membros superiores; e 3°) Defesa com deslize por
membros inferiores. As [Lac] foram determinadas ap6s 0s
esforcos e posteriormente ajustadas em fungcdo do
intervalo. O IM foi considerado como o menor intervalo
em que ndo ocorreu um aumento abrupto das [Lac], o que
foi determinado por meio do método bi-segmentado
(Figura 1). O teste foi repetido 24 horas apés a primeira
avaliacdo para testar a reprodutibilidade das medidas. A
sessdo de treino foi constituida 10 esforcos de 10 s,
realizados pelos mesmos movimentos utilizados durante o
protocolo. O IM determinado na condicdo teste foi
aplicado entre os esforcos. As [Lac] foram determinadas
No repouso, e apos o quinto e o décimo esforgo.
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A reprodutibilidade dos testes foi analisada pelo erro
tipico (ET), coeficiente de variagdo (CV%) e a correlagdo
intraclasse (ICC). As [Lac] observadas durante a sesséo
de treinamento, foram comparadas por meio da analise de
variancia para medidas repetidas seguida do post-hoc de
Bonferroni. O nivel de significancia foi de p <0,05 para
todas as andlises.
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Figura 1. Anélise do minimo intervalo pelo método bi-
segmentado. |: intervalo minimo determinado.

Resultados e Discussao

A Tabela 1 demonstra os valores de IM nas
condicbes teste e reteste. Elevados valores foram
observados tanto para o ET (17,7 s) como para 0 CV%
(20,5%). Além disso, o IM ndo foi correlacionado entre as
condicOes teste e reteste (ICC = 0,45; p = 0,89).

As [Lac] durante a sessdo de treinamento estdo
demonstradas na Figura 2. As [Lac] foram
significativamente superiores ao repouso tanto no quinto
(3,68 = 0,93 mM) como no décimo esforgo (4,58 + 1,51
mM) (p < 0,001).

Estes resultados demonstram que o protocolo
proposto ndo foi reprodutivel e o IM ndo foi suficiente
para o completo restabelecimento das fontes alaticas. Uma
das possiveis explicacBes para estes achados é o tempo
entre o lactato ser produzido pelo misculo e seu
transporte para o sangue. Em outras palavras, o ndo
restabelecimento do sistema alatico somente foi percebido
pelo modelo bi-segmentado utilizado, nos estagios
posteriores ao IM real. Assim, como aplicamos a sessdo
de treinamento baseados no IM superestimado, as [La’]
aumentaram em relag&o ao repouso.

Tabela 1. Valores do minimo intervalo na avaliacéo pré e
pos (24 horas ap6s), e da variacdo em porcentagem entre
0s dois testes.

Atletas Pré (s) Pos (s) A (%)
1 76,2 90,9 16,2
2 81,2 118,0 31,2
3 59,5 100,6 40,8
4 78,5 79,5 1,3
5 100,0 69,7 43,4
6 93,6 78,5 19,2
7 97,1 96,5 0,5
8 68,4 94,1 27,3
Média 81,8 91,0 6,7
DP 14,3 15,1 28,1
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Figura 2. Comportamento individual das concentragfes
sanguineas de lactat ([Lac]) durante a sessdo de
treinamento proposta.

Conclusoes

O protocolo desenvolvido para a determina¢do do minimo
intervalo, embora especifico para a modalidade goalball,
ndo foi reprodutivel. Ademais, a sessdo de treino néo
permitiu restauragdo da via alatica, mesmo que o0s
estimulos durante o treinamento eram realizados de forma
muito similar a condicdo real do jogo. Principalmente
guanto ao sucesso da partida, com relacdo em ndo sofrer
penalizagdes.
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