Exercicio fisico crénico promove importante melhora no perfil de macréfagos em tecido adiposo
marrom de ratos obesos.
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No contexto inflamatdrio, atualmente associado com a obesidade e resisténcia a insulina, hd um
crescente interesse sobre o papel dos macréfagos, visto que estes se acumulam no tecido adiposo
branco durante o desenvolvimento da obesidade e também por eles apresentarem relacdo com 0s
parametros de resisténcia a insulina. Os macréfagos podem apresentar dois tipos de ativacdo, uma
pro-inflamatoéria conhecida como M1 ou cléssica, caracterizada pelo predominio de citocinas
inflamatorias (TNF-a e iINOS) e associada a resisténcia a insulina; e outra anti-inflamatoria
denominada M2 ou alternativa onde h4 o predominio de substancias anti-inflamatorias (IL-10 e
arginase-1) e relacdo com melhora na sensibilidade a insulina. Em paralelo, torna-se cada vez mais
aceito que o exercicio fisico pode ser uma terapia extremamente eficiente para o tratamento da
resisténcia a insulina em decorréncia da obesidade, uma vez que apresenta efeito anti-inflamatério e
é capaz de promover o aumento da sinalizacdo e da sensibilidade a insulina. Evidencias recentes
demostram efeito benéfico do exercicio fisico (agudo e cronico) na polarizagdo de macréfagos do
tecido adiposo branco de roedores obesos. Entretanto, permanece ainda incerto o efeito da dieta
hiperlipidica e do exercicio fisico na infiltracdo e polarizacdo de macrofagos no tecido adiposo
marrom. Assim, nesse estudo, investigamos o efeito do da dieta hiperlipidica e do exercicio fisico
crénico durante 8 semanas sobre a infiltracdo e a polarizacdo de macrofagos no tecido adiposo
marrom de ratos da linhagem Wistar. Os resultados mostraram que o grupo alimentado com dieta
hiperlipidica e treinado (DH+EC) apresentou aumento significativo no peso do tecido adiposo
marrom (TAM) comparado com o grupo de animais apenas alimentados com dieta hiperlipidica
(DH). O treinamento resultou também em protecdo contra a infiltragdo de macréfagos no TAM,
bem como aumento a marcacdo MGL-1 (marcador de macréfago M2) nesse tecido. Associado a
essas alteracdes verificamos menor expressao de RNAm de TNF-a e aumento na expressao proteica
de IL-10 no grupo DH+EC em relacdo ao grupo DH. Assim, quando tomados de forma conjunta,
nossos resultados nos permitem concluir que o exercicio fisico iniciado concomitantemente com a
dieta hiperlipidica resulta em protecdo sobre o perfil inflamatorio do TAM como evidenciado pela
menor infiltracdo e maior polarizacdo de macrofagos M2, associados com o aumento da citocina
anti-inflamatoria 1L-10.
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