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Estudos realizados com profissionais de Educacao Fisica tém apontado que conforme o individuo
atinge novos graus de formacdo académica tende a reduzir o nivel de atividade fisica regular,
aumentando o peso corporal e reduzindo a aptiddo fisica (AF). Conscientes de que a AF é um
requisito importante para quem trabalha com o desenvolvimento dessas capacidades e orienta sobre
a importancia da AF relacionada a saude, o presente estudo avaliou o nivel de AF de discentes do
curso de Educacao Fisica, de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES). Participaram do estudo 31
alunos, do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica de uma IES privada, sendo 23 homens e 8
mulheres, com média de idade de 23+4 anos. Para a avaliacdo da AF foram aplicados os seguintes
testes: Indice de Massa Corporal (IMC); Banco de Wells (flexibilidade); Step-Test (capacidade
aerobia); Push-Up (flexdo de cotovelo) e resisténcia abdominal; e teste de 50 metros (capacidade
anaerodbia alatica). Os resultados apontaram que 61% dos estudantes estavam com peso corporal
classificado como normal (IMC entre 18,5 e 24,9) e 39% com sobrepeso (IMC entre 25,0 e 29,9).
Com relagdo a flexibilidade do quadril, os resultados apontaram desempenho entre muito fraco
(58%) e fraco (32%). O desempenho em resisténcia muscular localizada foi melhor para a flexao de
cotovelo (68% entre médio e excelente) do que para o abdominal (71% entre fraco e regular). Os
alunos também apresentaram melhor condicionamento aerébio (87% entre médio e excelente)
quando comparado com a capacidade anaerdbia alatica (90% entre fraco e médio). Embora a
amostra seja formada por estudantes do curso de Educacdo Fisica, que tém consciéncia da
importancia da atividade fisica e da manutencdo da AF, os resultados mostraram que entre 0s cinco
testes fisicos realizados, apenas dois apresentaram desempenho satisfatério. A predominéncia de
homens na amostra pode explicar o melhor desempenho no teste de flexdo de bragos. Entretanto,
pensando gque a musculatura abdominal é importante estrutura postural e que a flexibilidade do
quadril € importante para a realizacdo de atividades diarias e esportivas, o baixo desempenho dos
participantes nesses testes pode ser preocupante, no que diz respeito a aptiddo fisica relacionada a
saude. Pressupde-se que fatores da realidade local, como jornada de trabalho, estudo noturno e
atividades corriqueiras que ndo priorizam 0 movimento e o0 gasto energético, possam ter
determinado estes resultados. Desta forma, é necessario que estudos futuros analisem o nivel de
atividade fisica e os habitos diarios desses estudantes e utilize outros testes para a avaliacdo da
porcentagem de gordura corporal além do IMC. Apoio CEPeD/UNIFAFIBE.
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