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RESUMO

O artigo apresenta uma discussao sobre as relages entre verde urbano e qualidade de vida, enquanto
aspectos da dimensdo humana da cidade contemporanea. Com uma metodologia qualitativa
procurou-se compreender as percepgdes e representagdes sociais acerca do papel dos espagos verdes
urbanos na percepgdo da qualidade de vida na cidade de Curitiba/PR. Foi realizada analise de contetdo
da transcricdo de 31 entrevistas semiestruturadas. Os espacos verdes qualificam a vida urbana e
melhoram a qualidade de vida, promovendo saude. Desta forma, o planejamento urbano deve ser
pensado de forma integrada e integral, considerando a no¢do de paisagem como estruturante, para a
constituicdo coletiva de um ecossistema mais sauddvel que considere a infraestrutura verde como
organizadora e qualificadora do espaco, de forma multidimensional, participativa e humanizadora.

PALAVRAS-CHAVES: Cidade saudavel; Direito a paisagem; Espacos verdes; Verde urbano; Humanizagdo
urbana.

ABSTRACT

This paper presents a discussion on the relationships between urban greenery and quality of life, as
aspects of the human dimension of the contemporary city. Using a qualitative methodology, we sought
to understand the perceptions and social representations regarding the role of urban green spaces in the
perception of quality of life in the city of Curitiba/PR. Content analysis of the transcription of 31
semi-structured interviews was carried out. Green spaces enhance urban life and improve quality of life,
promoting health. In this way, urban planning must be thought of in an integrated and integral way,
considering the notion of landscape as a structure, for the collective constitution of a healthier
ecosystem that considers green infrastructure as an organizer and qualifier of space, in a
multidimensional, participatory and humanizing way.

KEYWORDS: Healthy city; Right to landscape; Green spaces; Urban greenery; Urban humanization.
1 INTRODUGAO

A importancia de uma vida ativa para uma vida saudavel e com qualidade é amplamente
reconhecida na literatura (WHO, 2008; Kokkinos, 2012; Lima, Levy e Luiz, 2014; Warburton e
Bredin, 2017). A presenca de dareas de lazer, especialmente com uma cobertura vegetal
qualificada, torna os espacos mais atrativos e melhora a qualidade de vida na cidade, pois
proporciona a possibilidade de entrar em contato com a natureza, praticar atividades fisicas,
socializar e desconectar-se da correria cotidiana, melhorando a saude fisica e mental (Takano,
Nakamura e Watanabe, 2002; Maas et al, 2009).

A formacdo dos espacos verdes urbanos se mistura a propria formacao das cidades, no que diz
respeito aos aspectos morfoldgicos, histdricos, socioecondmicos, estruturas de poder e
relagGes sociais. Mais importantes do que a quantidade de d4rea verde por habitante, a
gualidade e a localizacdo dessas areas sdo fundamentais para a promocdo da saude e da
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gualidade de vida urbana, sendo importante refletir sobre: a defasagem entre recursos e
alocacdo das areas; a relacdo com a densidade urbana; e os objetivos do espaco em si (Bolla e
Vittadini, 2015). O que importa quando pensamos em humaniza¢do das cidades e promogdo da
saude no espacgo urbano é a presenca dessas areas nas proximidades das moradias, facilitando
0 acesso dos moradores e a sua disseminagdo pela cidade, proporcionando que as pessoas
possam caminhar ou pedalar mais pelos caminhos urbanos.

As mudancgas de significado das dreas verdes urbanas e suas implicagdes para o urbanismo e o
planejamento territorial e ambiental trouxeram importancia para o projeto e planejamento do
verde urbano. Exige-se uma maior articulacdo com os diversos sistemas urbanos e a
participacdo e envolvimento da populagdo. Consequentemente, podemos perceber algumas
mudancas estruturais: modificagdo do significacdo dos espagos abertos e sua salvaguarda;
desenvolvimento de um novo conceito de agricultura urbana; desenvolvimento do conceito de
cidade como uma rede ecoldgica e de sistemas de espacos livres. Surge, ainda, uma pluralidade
de atores nessas discussoes, constituindo-se uma ampla rede de recursos e experiéncias para
se pensar o verde urbano (Padovani e Cattapan, 2015).

2 ESTRATEGIA METODOLOGICA

O objetivo do artigo é discutir as relacGes entre a presenca de espacos verdes urbanos e a
saude urbana, enquanto qualidade de vida, procurando conhecer as percep¢des e
representagdes sociais acerca da dimensdo humana da cidade contemporanea. A estratégia
metodoldgica adotada foi a qualitativa, enquanto caminho do pensamento e praxis para
abordar a realidade complexa da natureza urbana. Enquanto pesquisa social apoiou-se em
dados sociais trabalhando com o universo de significados, motivagGes, aspiracGes, crengas,
valores e atitudes dos sujeitos sociais (Minayo, 2002).

O presente trabalho é parte de uma tese de doutorado sobre a dimensdao humana da cidade
contemporanea, apresentando um recorte tematico da categoria de analise “verde urbano e
saude”. O instrumento de coleta de dados foi a entrevista semiestruturada, sendo o corpus de
pesquisa composto pela transcricdo dos relatos orais de trinta e um entrevistados. Foi utilizada
a analise de conteudo de Bardin (2016), que consiste no tratamento dos dados de uma
pesquisa qualitativa, fornecendo informacdes suplementares a uma comunicagao, descrevendo
sistematicamente o conteido manifesto e facilitando sua interpretacdo e inferéncia (Minayo,
2004). Esta analise foi auxiliada pelo software webQDA, a partir da qual procurou-se
compreender as percepg¢des e representacdes dos usuarios de espacos verdes de lazer na
cidade de Curitiba/PR (Figura 1). Para auxiliar na exposi¢cdo dos resultados sdo apresentados
excertos de falas dos entrevistados, ilustrando assim as andlises. Estes excertos sdo seguidos de
codificacdo, para garantir o anonimato dos informantes.

3 O VERDE URBANO QUALIFICANDO A VIDA NA CIDADE

Os espagos publicos externos, como parques, pequenas pragas e outros espagos comunitarios
sdo importantes para a qualidade de vida urbana (Londe e Mendes, 2014; Larson, Jennings e
Cloutier, 2016; Scheuer, 2016). Em muitas cidades, estes espacos estdo submetidos a interesses
diversos e particulares. Se o objetivo for alcancar um ambiente qualificado e saudavel, é
necessario que estes espacos tenham mais de um uso e diferentes finalidades, com uma
abordagem integrada e coordenada, com sobreposicao de funcdes, relacionadas a atividade
humana e ao ambiente fisico. Para alcancar um ambiente urbano saudavel é necessario
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reconhecer essas fungbes e as varias organizacdes envolvidas devem trabalhar em harmonia.
Estes espagos abertos exigem uma estratégia coerente entre as organizagdes, para que
desempenhem um papel fundamental na prote¢do e promocdo da saude da populagao.

Figura 1: Mapa de Parques e Areas Verdes de Curitiba/PR, indicacdo dos locais de entrevista.
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Existem muitas maneiras pelas quais as pessoas podem relaxar em contato com os elementos
da natureza em espacos verdes, seja por meio de atividades de lazer, sociais, culturais ou
pratica de exercicios fisicos (Santana et al, 2007). A importancia da qualidade ambiental dos
espacos verdes urbanos para o bem-estar, para a saude e a longevidade — auto percebida — é
representada pela proximidade dos espacos verdes as areas residenciais (Figura 2).

Fonte: Elaboracdo propria.

A relagao entre os espacos verdes e a pratica de atividades fisicas, como influéncia ambiental
na saude é pouco quantificada, considerando-se as diversas tipologias e formas que a
infraestrutura verde urbana pode assumir. Este tema emerge com a contribui¢do das ciéncias
do desporto e do exercicio fisico, mas também da geografia, urbanismo e epidemiologia, ja que
estd associada ao bem-estar, a qualidade de vida e a saude das populagées. Se uma
intervencdo se dirige apenas para a infraestrutura, sem considerar os outros aspectos
envolvidos a longo prazo ou, os seus usudrios, as metas de impacto na saude podem fracassar
(Santana et al, 2007).
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Figura 2: Impactos da presenca de areas verdes na proximidade de zonas residenciais
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Fonte: Santana et al, 2007.

Para Ribeiro e Vargas (2014), o conceito de qualidade ambiental esta intimamente relacionado
a dois outros conceitos, o de qualidade de vida e o de ecossistema urbano. O ecossistema
urbano é um sistema complexo, cujos elementos e fungdes se inter-relacionam, assim como
nos ecossistemas naturais, um ecossistema urbano transforma energia e materiais em
produtos, que sdo consumidos e exportados, como residuos (Figura 3).

Figura 3: Funcionamento do Ecossistema Urbano
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Fonte: Elaborado a partir de Ribeiro e Vargas, 2014.

Existe uma associagdo intima entre o meio natural e o ambiente construido, no qual sdo
impressas as marcas da criatividade humana e das inovagdes culturais, tendo estas a
capacidade de humanizar o meio natural. Desta forma, o ecossistema urbano pode ser dividido
em dois subsistemas: um fisico e outro cultural. O conceito tem se desenvolvido a partir da
década de 1960, caracterizando-se por uma forte presenca da atividade humana, que, ao
transformar o ambiente natural pela producdo e consumo constantes, e pelo estabelecimento
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de fluxos intensos, exige uma gestdo ambiental que promova uma qualidade ambiental e
qualidade de vida nas cidades. Como constru¢des humanas, as cidades e suas particularidades
histéricas, socioeconbmicas e culturais funcionam como ecossistemas complexos e
humanizadores (Ribeiro e Vargas, 2014).

Se entendermos a cidade como um sistema, devemos considerar que os componentes que a
formam - social, econ6mico, cultural e ambiental — se integram em beneficio da cidadania e da
gualidade de vida. Desta forma, a popula¢do, reunida e assentada como uma sociedade,
buscaria satisfazer as necessidades para viver em conjunto, dispondo de bens e servicos que
melhorem suas condi¢Ges de vida, como resultado de uma relagdo harménica do homem com
seu entorno (Benavides, 2011).

[...] a natureza em si, eu acho que tem que ter muita natureza, tem que ser pouco lugar de
asfalto, pouco asfalto e mais grama, mas terra, arvores, e tem que tem quadras também, areas
verdes, quadras equipadas]...] [E-02.01]

[...] porque a gente quer estar mais proximo da natureza, porque a gente estd na cidade, entdo
assim... é como um escape para a natureza, quanto mais arvores tenham, mais cuidado, mais
limpo... [E-01.01]

[...] para poder melhorar a qualidade de vida e ter opgGes de lazer, e como eu falo, todo mundo
tem lazer, uns gostam de correr, outros gostam de andar, outros gostam de skate, outros
gostam de ir para restaurantes, outros querem ficar no shopping, entao eu vejo Curitiba assim,
é uma cidade boa, porque ela tem bastante disso [E-01.03]

A nocado de uma paisagem urbana passa pelas discussdes das relagdes entre ambiente natural e
ambiente construido, e como o projeto de espacos livres pode contribuir para a qualificacdo do
ambiente e da vida urbana. Essa arquitetura da paisagem €, nas palavras de Franco Panzini
(2013, p. 14):

[...] a arte de intervir com elementos naturais, de remodelar os lugares para torna-los
aproveitdveis e esteticamente agradaveis; em sentido amplo, compreende as atividades por
meio das quais o ambiente, modificado e interpretado pelo homem, torna-se paisagem.

Panzini (2013), propde, ainda, uma analise histérica de como o homem moldou o ambiente
natural, por meio das principais conexdes entre as diversas maneiras que a arquitetura da
paisagem se expressou. As visdes de mundo influenciam e condicionam as ideias de cidade de
cada época e lugar, inclusive a forma como o homem lida com a natureza e a busca, mesmo
quando a vida urbana se sobressai. Enquanto as visdes de mundo se ocupam de concepcoes e
ideais compartilhados por uma comunidade num local e tempo determinados, as visdes de
natureza se referem especificamente ao modo como a natureza é percebida por uma
determinada sociedade, configurando-se como uma forma particular de ver o mundo (Araujo,
2006). Os conceitos e ideias de natureza no mundo ocidental representam caracteristicas
particulares de suas épocas, as quais determinaram as acbes dos homens em relacdo a
natureza, o Quadro 1 apresenta uma proposta de periodizacao desta relacao.

Na Era Moderna, campo e cidade se separaram, a “natureza” entra em contraste com a cidade
e a cidade passou a significar a intervencdo humana. O meio ambiente parece ndo ser mais um
parametro da existéncia humana, mas o seu oposto, a natureza completamente transfigurada
pela intervencdo humana. Entre tantos outros términos, a natureza também encontra o seu,
em um sentido real, pela sua completa socializagdo, ou seja, o mundo natural cada vez mais
marcado pela humanidade. Foi durante o século XIX, com a preocupac¢do com a qualidade do
ar nas cidades industriais europeias, que as areas verdes assumiram um papel e uma fungdo
higiénica decisivos, construindo uma ideologia de “pulmd&es” do organismo urbano (Tacchi,
1990), conceito desmistificado no século seguinte (Jacobs, 2009). Foi na década de 1960 que os
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parques passaram a ter um papel fundamental para a pratica de atividades fisicas e promocao
da saude, decorréncia direta dos estudos desenvolvidos pelo médico cardiologista norte
americano Kenneth H. Cooper, que mostrou os beneficios das atividades aerdbicas,
especialmente da corrida, para a saude humana.

Quadro 1: Periodizacdo das ideias e conceitos de natureza para o mundo ocidental

ASPECTO
. . CONCEPGCAO REPRESENTACAO DOMINANTE DA
MOMENT HISTORIA PERIOD LTURA =
o o S10 0b0 DA NATUREZA DA NATUREZA CULTU RELACAO
HOMEM-NATUREZA
A Natureza Idade Antiga Classico Mito Literatura Helénica Contemplagdo
e o Homem Idade Média Teoldgico Divina Biblia Teoldgica Temor
Idade Moderna Descobrimentos F|5|co-Ee9Iog|ca P!ntura Ma-rltlma-com
@ [HlEmEnD @ e Mecanica Xilogravura ercial Rural
aNatureza 4 qe . Fotografia : .
A Incorporagao Recurso X Industrial Incorporagao
Contemporanea Litogravura

OHomeme Idade

Pri a Artifici Imagem orbital rban Pri a
o Territério o odugdo tificio agem orbita Urbana odugdo

Fonte: Henrique, 2009 e Hassler, 2006.

A partir de 1980 a preocupagdo ambiental aumentou, e com isso a problematica da natureza se
intensificou nas discussdes urbanas, com o aumento acelerado do processo de urbanizagdo
(Hassler, 2006). Com a atual valorizagdo da natureza e sua reificagdo, esta torna-se parte de um
projeto especifico de valorizagdo, sendo incorporada a vida social e ganhando uma abordagem
mercadolégica, que transforma a natureza, a qualidade ambiental e a qualidade de vida, a ela
associadas, uma mercadoria nos mais variados segmentos de produgdo e servigos (Henrique,
2006; Guerra, 2013). O aumento do tempo livre, melhorando a qualidade de vida da
populacdo, dentre outros processos, difundiu e democratizou o acesso a recursos antes
disponiveis para poucos. O verde urbano, como recurso econémico escasso, € pensado
tradicionalmente para higiene e salubridade ambiental urbana, porém, essa relativa escassez
pode ser suprida com um bom planejamento — minimo de area verde regulamentada por
legislagdo (Tacchi, 1990). Mas reiteramos, que para além de um minimo necessdrio, é preciso
pensar e planejar a qualidade desses espacos, sua localizagdo, distribuicdo e acesso. Na fala
gue segue, a entrevistada percebe os espagos verdes como espagos mais democraticos.

Ah, eu me sinto super bem. Eu me sinto leve, livre, em contato com a natureza, fazendo algo
gue... uma coisa que eu sinto, assim, parece que nesses espagos ha menos divisdo de classe
social, porque ndo é um lugar que vocé paga pra ir, entdo assim, parece um lugar mais da
comunidade mesmo, das pessoas... [E-05.01]

Ndo obstante a consideragdo das fungGes gerais do verde urbano (Quadro 2), as necessidades
de quantidade e qualidade deste verde dependem de caracteristicas individuais dos usuarios,
como a idade, sua estrutura cultural, e os condicionantes socioespaciais (Figura 4).

As relacGes entre os conceitos de qualidade de vida e a questdao ambiental sdo bem recentes.
As discussdes, fundamentalmente, se aprofundaram na década de 1980, quando estas
tematicas passaram a se associar (Minayo, Hartz e Buss, 2000; Vitte, 2002; Nahas, 2015). Os
signos desta relagdo se estabelecem quando os problemas trazidos com a degradagao
ambiental passam a se impor no cendrio mundial, sendo aproximados gradativamente das

discussOes afeitas a qualidade de vida. A relagdo entre temas ambientais — contaminagdo
atmosférica, ocupacdo espacial, escassez de areas verdes, insalubridade, inseguranca e
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superlotagdo — com os estudos urbanos sdo considerados problemas de interesse publico
(Benavides, 2011).

Quadro 2: Fungdes urbanisticas do Verde Urbano

FUNCOES URBANISTICAS DO VERDE URBANO

BARRAR O CRESCIMENTO Ao estruturar-se como um cinturdo verde, sobretudo em cidades do norte europeu —
URBANO inglesas, holandesas e escandinavas — funcionam como um limitador do crescimento e
espraiamento urbano desgovernado

CONTROLAR A DENSIDADE A interposicdo de dareas verdes ou simplesmente dreas abertas ou livres com as
URBANA edificagdes e o ambiente construido podem contribuir para a regulacdo de uma
densidade urbana 6tima ou desejavel

CONSTITUIR AREAS DE RESERVA Podem constituir-se como areas de reserva para futuras expansdes urbanas, orientando
o crescimento futuro com aquisi¢do de areas rurais peri-urbanas, pelo governo

FORNECEDOR DE SERVICO Permitir o desenvolvimento de uma série de atividades recreativas e de tempo livre,
PUBLICO uma das atividades mais reconhecidas pela tradi¢do de necessidades e direitos cidaddos
FUNGAO HIGIENICA Ao melhorar a qualidade ambiental, particularmente a qualidade do ar, com um papel

decisivo na filtragem e troca gasosas

Fonte: Elaborado de a partir de Tacchi, 1990.

Figura 4: Variaveis determinantes para a qualidade e quantidade de verde urbano

L
Fatores
D .
Fatores
individuais
Variagdes nos
ciclos vitais

Fonte: Elaborado a partir de Tacchi, 1990.

Em recente revisdo sistematica sobre a relacdo entre o verde urbano e a qualidade do ar,
Arantes, Mauad e Silva Filho (2019) concluiram que ha uma tendéncia entre as pesquisas a
demonstrarem que os problemas advindos da urbanizacdo metropolitana, especialmente o
aumento da poluicdo ambiental, em todo mundo, se relaciona com o aumento de doengas,
impactando a saude publica. Para Saldiva (2018), “a imobilidade urbana compromete
significativamente a nossa qualidade de vida” (p. 68) e “[...] faz com que inalemos maiores
quantidades de poluentes atmosféricos” (p. 70). Arantes (2017), observou em estudo na cidade
de S3o Paulo, que a quantidade de verde urbano, no caso arboriza¢do urbana, se relacionou
com a prevaléncia de neoplasias pulmonares (cancer), bem como o distanciamento da area
central, com aumento na permanéncia em transporte e locomocdo, respirando ar poluido
aumentando a chance de adoecimento, o que corrobora os riscos do espraiamento urbano
(Frumkin, Frank e Jackson, 2004; Saldiva, 2018). Os dados desses autores trazem evidéncias as
percepgdes dos espagos verdes como importantes para a saude humana.
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Uma questdo das areas verdes, [...] é fundamental, no sentido assim, a area verde, a gente nem
pode falar na questdo do ar, ndo é isso, ndo é qualidade do ar, qualidade da agua, a gente estd
falando de qualidade de vida e a darea verde... [...] A contemplacdo, ela promove isso, entdo as
areas verdes, elas tém o poder de fazer com que aquele cidaddo que estd |a andando, de uma
forma ou de outra, ele se conecte, e dai é uma concepgdo que eu tenho de vida, se conecte
com a natureza, se conecte as suas raizes, e busque resgatar algumas coisas que foram perdidas
durante esse desenvolvimento da humanidade. [E-02.03]

7

Pensar um ecossistema urbano saudavel e que promova a saude e qualidade de vida é
entender que este deve estar livre de sofrimento e degradacdo, além de ser autbnomo ao
longo do tempo, considerando fatores ecoldgicos, sociais, econémicos e politicos, em uma
abordagem interdisciplinar. O planejamento e gerenciamento territoriais devem enfrentar a
guestdo da infraestrutura verde como integrada a cidade. O conceito de infraestrutura verde
enfatiza a qualidade e a quantidade de espacos verdes urbanos e periurbanos, e seu papel
multifuncional para o desenvolvimento urbano e qualidade de vida (Arantes, Mauad e Silva
Filho, 2019; Herzog e Rosa, 2010; Gallo e Guaraldo, 2017; Vittadini, 2015). A nogao de saude do
ecossistema como uma estrutura organizada para proteger e sustentar a qualidade ambiental e
0 bem-estar humano é defendida por alguns autores, desde que aberta as inter relagdes
dindmicas que neste ocorrem (Lu e Li, 2003; Tzoulas et al, 2007).

As condi¢des de saude e qualidade de vida de uma populagdo sdo em grande parte
influenciadas por uma combinagdo formada pela predisposi¢ao genética, as a¢les e escolhas
individuais ou coletivas e uma vasta gama de fatores sociais e ambientais, conhecidos como
determinantes sociais da saude (Lauria e Morgante, 2015). A natureza urbana e sua
disponibilidade e acesso entram neste grupo de determinantes (Figura 5).

Figura 5: Fatores concorrentes para a determinacgdo dos niveis de saude, que explicam as desigualdades
e iniquidades sanitarias
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SOCIOECONOMICO
E POLITICO
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= SOCIOECONOMICA : A v
POLITICAS Circunstancias materiais

MACROECONOMICAS (condi¢des de vida e trabalho,

. <] disponibilidade de comida etc.)
POLITICAS SOCIAIS s aocal |

Mercado de trabalho, Género

habitacdo, territério . N Comportamentos e fatores bioldgicos « IMPACTO
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P‘;;'“CANSPUB:CAS Fatores psicossociais I A EQUIDADE
ucacdo, satide, 3 -
protego social Instrugdo . _ 0. _. . L._._._._._. _ DA SAUDEE
! BEM-ESTAR
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NATUREZA E Renda
VERDE URBANO

DETERMINANTES ESTRUTURAIS DA i
DESIGUALDADE SANITARIA DETERMINANTES DA SAUDE - CONTEXTO

Fonte: Adaptado de Lauria e Morgante, 2015.

Knobel, Dadvand e Maneja-Zaragoza (2019), realizaram uma revisdo sistematica onde
verificaram um crescente numero de instrumentos para avaliagio multidimensional da
gualidade dos espacos verdes urbanos. Embora as dimens&es (Quadro 3) variem de ferramenta
para ferramenta, algumas destas se fazem sempre presentes e outras ainda sdo
subdimensionadas (Figura 6). Para os autores, existem ferramentas confiaveis e valiosas para
que os planejadores e gestores urbanos avaliem e melhorem a qualidade ambiental destes
espacos, tendo como preocupacao a salde e o bem-estar de seus cidad&os.
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Dimensées das areas

verdes urbanas

Arredores

Acessibilidade

Instalacées

Servigos

Estética e atracdo

Incivilidades

Seguranga

Uso/atividades
Coberturas

Politicas
Biodiversidade animal

Biodiversidade vegetal

Quadro 3: Dimensdes dos espacgos verdes urbanos que influenciam na sua qualidade ambiental

Descricao

Inclusdo de elementos relativos a drea circundante e ndo apenas aos espagos verdes urbanos
(exemplos: a rua circundante, a estéticas dos edificios vizinhos etc.)

Inclusdo de elementos sobre a acessibilidade dos sitios em um sentido amplo (exemplos:
indicadores sobre entradas dos espagos verdes urbanos, trilhas de caminhada ou ciclismo etc.)

Recursos de espagos verdes que permitem a realizagdo de uma atividade especifica (exemplos:
presenca de playgrounds ou academias ao ar livre)

Recursos de espagos verdes que tornam os espagos verdes urbanos mais confortaveis,
convenientes ou agradaveis (exemplos: presenca de bicicletarios, bancos etc.)

Elementos referentes a beleza ou atratividade dos espacos verdes urbanos (exemplos: presenca de
arte publica, pontos de vista etc.)

Presenca de elementos que tornam os espagos verdes urbanos menos agradaveis (exemplos:
ruido excessivo, vandalismo etc.)

Presenca de elementos ou caracteristicas que tornam os espagos verdes urbanos mais seguros
(exemplos: presenca de cameras de seguranga, visibilidade das ruas etc.)

Adequacdo a diferentes atividades (exemplo: podem ser adequados para relaxar ou caminhar)
Medidas de cobertura do solo (exemplos: areas cinzas, areas verdes, permeaveis e impermeaveis)
Avaliagdo das politicas das dreas verdes (exemplos: proibi¢do de cdes ou jogos de bola)

Medidas de diversidade animal (exemplo: presenca de passaros ou fauna silvestre)

Medidas de diversidade vegetal (exemplo: presenca de espécies nativas ou exdticas)

Fonte: Knobel, Dadvand e Maneja-Zaragoza, 2019.

Figura 6: Dimensdes da qualidade ambiental dos espagos naturais urbanos, de acordo com instrumentos

de avaliagdo e gestao ambiental

DIMENSOES - ESPACOS VERDES URBANOS

AUSENTES —
SUBREPRESENTADAS

PRESENTES—
RECORRENTES

arredores acessibilidade

uso/atividade instalagdes
coberturas comodidades

estética

politicas

biodiversidade animal atracGes

biodiversidade vegetal incivilidades

FERRAMENTAS DE AVALIACAO
E GESTAO

ESTUDOS QUE LIDAM COM INTERAGBES ECOSSISTEMA URBANO

-

Fonte: Elaborado a partir de Knobel, Dadvand e Maneja-Zaragoza, 2019.

A presenga ou auséncia de dreas verdes e espacos livres, ou seja, da natureza na cidade, é um
forte indicador de melhor ou pior qualidade de vida urbana, e essa também apresenta
dimensdes objetivas e subjetivas. A retirada progressiva da paisagem natural, em consequéncia

do crescimento urbano,

provoca alteracdes nos ambientes naturais e construidos,

especialmente mudangas nos microclimas, topoclimas e mesoclimas. As diferencas de
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temperatura, qualidade do ar, radia¢do solar e dos regimes de precipitacdo entre territorios
urbanos e rurais, sdo aspectos objetivos que influem também na percepcdo e no conforto
ambiental, trazendo bem-estar fisico e mental, e consequentemente mais qualidade de vida
(Arantes, Mauad e Silva Filho, 2019; Nowak et al, 2018). Aos beneficios psicoldgicos e
fisiolégico para o ecossistema urbano (Chen, Xu e Gao, 2015; Jim e Chen, 2009), agregam-se os
beneficios indiretos, do aumento da pratica de atividade fisica e atividades recreativas nestes
espacos (Bernath e Roschewitz, 2008; Hillsdon et al, 2006; Lauria e Morgante, 2015).

Neste contexto, as areas verdes, além de atribuirem melhorias ao meio ambiente e ao
equilibrio ambiental, contribuem para a qualidade de vida urbana devido ao desenvolvimento
social que traz beneficios ao bem-estar e a saude fisica e psiquica da popula¢do. Proporcionam,
assim, condig¢des de [relaproximacdo do homem a natureza, dispondo de condi¢des estruturais
que favorecam a pratica de atividades fisicas e recreativas. Se dotadas de infraestrutura
adequada, qualidade ambiental, seguranca, dentre outros fatores positivos, podem ser areas
atrativas a populacdo, impactando positivamente a qualidade de vida (Londe e Mendes, 2014).
Diversas percepgdes relacionam a pratica de atividade fisica nos parques e areas verdes como
um beneficio para a qualidade de vida.

Para ter qualidade de vida precisa de muita coisa ainda. [espagos verdes] também, também,
porque a pessoa vem aqui para fazer sua caminhada, as vezes a pessoa ndo tem um acesso a
uma academia, mas pode vir aqui, caminhar, ter qualidade de vida. [E-01.02]

Eu acho que esta muito relacionado com qualidade de vida, fisica e mental, porque sdo espacos
pra exercitar o corpo, de diversas maneiras... [E-05.01]

Para poder melhorar a qualidade de vida e ter opgGes de lazer, e como eu falo, todo mundo tem
lazer, uns gostam de correr, outros gostam de andar, outros gostam de skate... [E-01.03]

E muito bom, aumenta a qualidade de vida, sai, respira um ar livre, faz uma atividade fisica,
pega um solzinho, convive com a familia, a familia anda de bicicleta... [E-01.05]

Segundo Santana et al (2007), o estudo dos planejadores urbanos nas cidades participantes da
Rede Europeia de Cidades Sauddaveis mostra que a acessibilidade aos espagos verdes varia de
pais para pais. Em Bruxelas, Copenhague e Glasgow, 100% dos residentes podem acessar o
espacgo verde em 15 minutos, enquanto em outras cidades esse percentual é muito menor: por
exemplo, em Bratislava e Kiev, apenas 47% dos residentes podem fazer o mesmo. Infelizmente,
na realidade brasileira o acesso as areas verdes ainda ndo é percebido como tdo proximo e
acessivel a todos.

Pra mim sim, eu moro préoximo de um parque, e 0 acesso a outros parques também é facil por
automoével, mas eu entendo que existem poucos parques na cidade, que eles ndo estdo nas
periferias, eles ndo atendem toda a populagdo, a gente percebe a caréncia de espagos publicos
aqui quando a gente vé a movimentac¢do nos fins de semana, a quantidade de gente que tem,
as pessoas vao mesmo, e elas fazem viagens para chegar no parque, porque ndo tem préximo
da casa de todo mundo. Entdo, eu acredito que assim, os parques que existem, eles estdo bem
localizados, mas faltam parques nas periferias, faltam mais parques, deveriam ter muito mais,
com relagdo ao tamanho da cidade, a quantidade de habitantes. [E-04.01]

[...] principalmente da questao de vocé ter os bosques e os parques tdo préoximos do centro, tdo
perto da gente, eu acho maravilhoso, da gente n3ao ter que precisar pegar um carro para ir
caminhar em algum lugar, a gente ja pode sair de casa caminhando, para mim é tudo... [...]
vocé tem que pegar um carro para ir para la e depois caminhar, e aqui ndo, aqui vocé ja sai
caminhando, porque é muito pertinho, e se vocé mora em outro lugar tem um outro bosque,
tem uma outra trilha muito pertinho, na cidade mesmo... [E-08.01]

A politica de espacos verdes deve ter como objetivo a criagdo de uma rede verde urbana
acessivel a todos os habitantes, podendo ser organizada em torno de areas arborizadas e de
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corpos hidricos, a fim de permitir que a cidade respire. Isso deve ser complementado por uma
rede de pracgas e outras instala¢gdes externas em toda a cidade, criando um sistema de espacos
livres (Tardin, 2008; Macedo et al, 2009). E importante ressaltar que as fun¢des de saude,
bem-estar e qualidade de vida se sobrepdem as de gestdo da agua, redugdo da poluicdo,
mudancas climaticas, relaxamento, producdo urbana de alimentos e combustiveis, captura de
CO2 e de suporte a biodiversidade/habitats de espécies animais (Barton e Tsourou, 2004).

A qualidade ambiental urbana e seus diversos componentes, fisicos e culturais, se revelam
pouco a pouco, conforme se percorrem as ruas e lugares, e se exploram suas paisagens e
espacos (Cullen, 2009). Em algumas observacées dos entrevistados percebemos um
descontentamento com os caminhos didrios na cidade, uma vez que os espagos ndo sdo
atrativos por prescindir de uma qualidade ambiental.

[...] se eu vou fazer uma tarefa normal, ir ao supermercado, o meu caminho ndo é de
contemplagdo, nem nada disso... na verdade eu vou, o mais rapido possivel e volto, porque nao
tem muito prazer nesse caminho! Eu ja estou divagando... [E-06.03]

As dimensdes sociais e histdricas presentes em sua morfologia representam uma experiéncia
da urbanidade que se revela cheia de vida e qualidade (Del Rio, 2016). A rua, a praga, o
logradouro, funcionam de modos diversos nas diferentes horas do dia, nos dias da semana e
nas diferentes épocas do ano. Dentro da cidade também ocorre uma diferenciacdo da
paisagem conforme a divisdo territorial do trabalho, com paisagens funcionalmente distintas.
Nas falas a seguir, podemos verificar a ligacdo das pessoas com o espaco verde e a importancia
que este tem para os sujeitos.

A questdo da area verde também, eu gosto muito de estar num local onde tem uma graminha,
uma arvorezinha, um laguinho, eu me sinto muito bem, eu me sinto, parece que as energias
renovadas, sai daquele estresse do dia a dia, de transito, de trabalho, isso me faz bem! [E-05.01]

Eu acho que o contato com a natureza é muito importante, pra mim sempre foi muito basilar
isso de estar perto, de ver, de conviver e poder se sentir integrado com isso [...] eu acho que
transforma a forma como vocé vive a sua vida, te traz uma paz e uma tranquilidade muito
maior. [E-08.03]

[...] porque a gente mora numa cidade, trazer essa paz ai da natureza, realmente para dentro da
cidade, para se sentir mais conectado, porque hoje cada vez mais é mais dificil vocé ir ao
encontro de uma area verde. [E-06.01]

Como obra, a cidade é uma construcdo no espaco, em grande escala, e que sé pode ser
percebida no decorrer de longos periodos de tempo (Rossi, 2001). Nada é vivenciado em si
mesmo, mas sempre em relacdo ao seu entorno, a cada instante hd mais do que os olhos
podem ver, mais do que os ouvidos podem perceber, sempre hd um cenario, uma paisagem, a
ser explorado. A legibilidade da cidade indica a facilidade com que suas partes podem ser
reconhecidas e organizadas num modelo coerente (Lynch, 1997). Para o autor, um ambiente
caracteristico e legivel oferece seguranca e reforca a profundidade e a intensidade das
experiéncias humanas no espago urbano. Uma vez que o desenvolvimento da imagem é um
processo interativo (objeto — observador) é possivel reforgar uma imagem, tanto por meio de
artificios simbdlicos e do reaprendizado de quem a percebe, como por meio da reformulagdo
de seu entorno.

3 CONSIDERACOES FINAIS

As mudancas de significado das dreas verdes urbanas e suas implicacdes para o urbanismo e o
planejamento territorial e ambiental tém aumentado a importancia do projeto e planejamento
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do verde urbano. Aumenta-se a exigéncia de uma maior articulacdo entre os diversos sistemas
urbanos, a infraestrutura verde e azul e a participacdo da populacdo, envolvendo-se em todo
processo. Consequentemente, podemos perceber mudancas estruturais no significado de
cidade e sua relagdo com a natureza, em sentido de um entendimento sistémico e integrado.
Surge uma pluralidade de atores para essas discussGes, constituindo-se uma ampla rede de
recursos e experiéncias para se pensar o verde urbano. Tanto na literatura quanto nas
representacoes e percepcbes encontradas no estudo empirico, a presenca de dreas verdes, sua
gualidade ambiental, distribuicdo e acessibilidade (proximidade) sdo fundamentais para a vida
urbana, sua vitalidade e saude. A vida contemporanea, com todos seus desafios, pode ser
impactada positivamente com o planejamento adequado da paisagem urbana, sendo estes
mais democrdticos e humanizadores. O planejamento urbano, integrado e integral, deve
considerar a nogdo de paisagem visando a constituicdo coletiva de um ecossistema mais
saudavel, considerando a infraestrutura verde como organizadora e qualificadora do espaco.
Esta abordagem deve ser, necessariamente, multidimensional, participativa e humanizadora.
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