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Resumo: Este artigo tem por objetivo embasar as discussdes acerca da relacdo entre Neurociéncia e
Educacao, abordando tematicas eficientes para a reorganizacdo do Sistema Nervoso Central através da
educacdo e de suas intervengdes pedagogicas. Procurou-se construir um encontro de visdes sob a
interse¢do da Neurologia (estudo do cérebro) e Pedagogia (processo de ensino e aprendizagem), a fim
de desenvolver uma pratica mais reflexiva capaz de contextualizar os conhecimentos relacionados ao
cérebro. Este é o 6rgdo responsavel pela aprendizagem e os professores, através de suas intervengoes
pedagogicas, estimulam as transformagdes nas redes neurais, proporcionando o desenvolvimento e a
reorganizacdo da estrutura cerebral, resultando em novas aprendizagens. Para fazer um estudo mais
complexo sobre o tema, os itens a serem discutidos sdo: “As contribui¢des da Neurociéncia para a
Educacdo”, com o topico “O que ¢ a Neurociéncia?”, que esclarecera a visdo neurocientifica sobre o
processo de aprendizagem; “Os desafios da Neurociéncia para a escola e o professor” com o subtdpico
“A neurociéncia e a aula como elemento de aprendizagem”, abordando as relagdes da neurociéncia
com a escola, o professor, a aula e o aluno; e “A Neurociéncia e as intervengdes pedagogicas
privilegiando os anos iniciais da educagdo”, que tratara sobre a importancia dos estimulos adequados
nos primeiros anos de vida. O desenvolvimento do tema proposto foi realizado por um estudo
bibliografico com enfoque dentro da abordagem de andlise qualitativa, tendo como base os autores
Metring (2014), Relvas (2012), entre outros, com caracteristicas comparativas entre eles.

Palavras-chave: Educagdo Infantil, formacdo de professor, interven¢des pedagogicas, neurociéncia,
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1. Consideracoes iniciais

As questdes do bindmio ensino e aprendizagem envolvem principalmente os
profissionais da educagdo, e estes, por vezes, ignoram o bindmio quando focam nas questdes
do como se ensina, desconhecendo o como se aprende. Assim, é possivel comecarmos a
entender a fonte de muitos problemas dos processos de ensino e aprendizagem, como por
exemplo, as formagdes macigas focadas para a pratica do ensino e a falta de informagdes
neurocientificas que fagam entender a aprendizagem propriamente dita.

O tema “A neurociéncia como mediagdo as intervencdes pedagogicas na educagdo
infantil” entrou em discussdo para auxiliar o entendimento da relagdo entre Neurociéncia e
Educagao, aproximando as duas ciéncias e permitindo novas formas de pensar as intervengoes
pedagogicas necessarias para o processo de ensino e aprendizagem. O desenvolvimento do
tema proposto foi realizado por um estudo bibliografico com enfoque dentro da abordagem de
analise qualitativa, tendo como base os autores Metring (2014), Relvas (2012) e Oliveira
(2011), entre outros, com caracteristicas comparativas entre eles. Tomando como um ponto de
partida a seguinte problematica: o pouco conhecimento, da maioria dos professores, sobre o
funcionamento bésico do cérebro, pode interferir no processo de ensino e aprendizagem?

Para fazer um estudo mais complexo sobre o tema, os itens a serem discutidos sdo:
“2. As contribuigdes da Neurociéncia para a Educagdo”, com o topico “O que ¢ a
Neurociéncia?”, que esclarecera a visdo neurocientifica sobre o processo de aprendizagem,;
“3. Os desafios da Neurociéncia para a escola e o professor” com o subtopico “A neurociéncia
e a aula como elemento de aprendizagem”, abordando as relagdes da neurociéncia com a
escola, o professor, a aula e o aluno; e “4. A Neurociéncia e as intervengdes pedagogicas
privilegiando os anos iniciais da educac¢do”, que tratard sobre a importancia dos estimulos
adequados nos primeiros anos de vida.

O estudo da neurociéncia afirma que o Sistema Nervoso Central controla e coordena
todas as fung¢des do organismo, tornando-o responsavel pelo desenvolvimento do individuo.
Esse processo depende da maturagdo e da capacidade que o individuo tem de se apropriar do
seu meio, modificando seu comportamento e estabelecendo a aprendizagem.

E fundamental a inclusdo.des sciplinar na formacdo cientifica do
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recursos no ambiente educacional, observando as teorias da aprendizagem e do

desenvolvimento humano.

O estudo, assim, sugere, entdo, um olhar mais atento para criangas na faixa etaria
pré-escolar, porquanto ¢ uma das fases importantes na formagao do sujeito e que deve ter o
primeiro olhar da educacdo. Com esse entendimento, pode-se encontrar novos caminhos para
a aprendizagem.

Vale ressaltar que por mais importantes que sejam as contribuigdes da neurociéncia
para a educagdo, elas ndo pretendem modificar a pedagogia mas, fundamentar as intervengdes
e as praticas dos profissionais envolvidos com a educacio, afinal os conceitos da neurociéncia
respeitam a forma como cada cérebro humano funciona e desafiam a serem mais eficientes,
quando os professores aplicam essas contribui¢cdes no cotidiano escolar.

Portanto, a aproximagdo da neurociéncia com a pedagogia serd uma contribui¢do
valiosa para o professor, porque ira auxilia-lo na compreensdo do que é comum a todos os
cérebros e poderd dar respostas confidveis as questdes acerca da aprendizagem humana e

ainda ser utilizada na pratica educativa.

2. As contribuicoes da Neurociéncia para a Educacio
2.2. O que ¢é a Neurociéncia?

A Neurociéncia, que abrange diversas areas da ciéncia, como a Psicologia, a
Medicina e a Fisiologia, ¢ o estudo do Sistema Nervoso Central (SNC)'. Ela esclarece sobre a
estrutura do SNC, a funcao, a disfun¢ao, o desenvolvimento e a evolucao desse Sistema. As
células nervosas do SNC sdo os neurdnios, estes produzem os neurotransmissores
(substancias quimicas) que enviam informagdes a outras células e como resultado produz o
conhecimento € 0s comportamentos.

A principal questdo da Neurociéncia ¢ o funcionamento do SNC e como este interage
com todo o corpo (o0 que fazemos, pensamos e/ou desejamos, etc.). Atualmente, as pesquisas
em neurociéncia sdo baseadas nesse sentido em compreender o funcionamento do SNC
somado a cultura de cada individuo, o que nos faz tnicos como seres humanos.

A neurociéncia ¢ um tema atual que vem construindo elos entre a neurologia com a

pedagogia. A interse¢do
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(OLIVEIRA, 2011), que propde um espago em comum € permite concluir que a

aprendizagem ¢ consequéncia da neuroplasticidade?:

[...] o cérebro humano nao finaliza seu desenvolvimento, mas reestrutura-se,
reorganiza-se constantemente; ideias novas sobre a cogni¢do e o desenvolvimento
podem dar novas dire¢cdes para a educacdo; a neuroeducagdo é uma proposta que
vem crescendo e se constituindo num campo de intersec¢do entre educacdo
e neurociéncia (OLIVEIRA, 2011, p. 7).

Entendemos entdo, que a neurociéncia pode proporcionar novos caminhos a
educagdo, considerando que estamos em constante desenvolvimento cerebral que nos permite
reorganizar os conhecimentos de forma sistematica. Existe um cérebro individualizado e
unico em cada pessoa, onde se faz necessario compreender seu funcionamento, para que, com
relagdo a neuroeducagdo, novas formas de ensino sejam criadas e repensadas de modo a
possibilitar ao cérebro uma melhor assimilagdo e acomodagdo das informagdes.

Portanto, a ponte que se faz entre a neurociéncia e educagdo humana no ensino e na
aprendizagem sdo os esfor¢os a compreensdo do como se aprende, com base nas relagdes do
SNC com as fungdes cerebrais € o ambiente. Sendo assim, “[...] a questdo ¢ provocar nas
ciéncias da educagdo essa possibilidade de que aprendizagem e comportamento comegam no
cérebro e sdo mediadas por meio de processos neuroquimicos” (RELVAS, 2012, p. 35).
Entdo, as ag¢des e o processamento de cada individuo € o que nos faz compreender que os

cérebros humanos sio diferenciados.

3. Os desafios da Neurociéncia para a escola e o professor

O ambiente escolar ¢ propicio para o didlogo entre a neurociéncia € o ensino-
aprendizagem, pois ¢ na escola que parte dos conhecimentos sdo desenvolvidos, e muitos
deles iniciaram-se na escola. Esse didlogo ¢ possivel porque a neurociéncia traz
esclarecimentos sobre as estruturas cerebrais, os distirbios e dificuldades de aprendizagem, a
cognic¢do, o sistema nervoso, 0s mecanismos bioldgicos, as emogdes € motivacdes.

Dentro desse contexto, a cognicdo pode ser entendida como o processo mental de
obtencdo de conhecimento por meio dos canais de entrada (os cinco sentidos), da percepcao,
da ateng@o, memoria, raciocinio, imaginacao e linguagem. De uma forma geral, a cognigdo ¢

como o cérebro percebe ou recorda as.i aptadas. Também é um processo de
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considerando as informagdes ja registradas na memoria, somando com as informagdes do

meio em que se estd inserido.

O processo de ensino hoje, em sua maioria, permanece com o modelo tradicional,
massificado, tratando a todos como iguais. Segundo Dib (1994), esse modelo cresce devido a
sua limitada adequagdo as necessidades dos alunos. Assim, reconhecer as preferéncias
individuais de aprendizagem dos alunos — que muitas vezes pode ser incompativel com o
método de ensino utilizado pelo professor — pode ter um papel importantissimo na melhoria
educacional.

Um individuo pode ter um ou varios estilos de aprendizagem. Deve-se levar em
consideragdo que os alunos apresentam formas diferenciadas de aprender e os professores
também tem suas preferéncias nas suas formas de ensino. Portanto, descobrir o estilo de
aprendizagem de seus alunos deveria ser uma ferramenta valiosa para o professor, pois este
passaria compreender a forma de aprendizagem o que lhe possibilitaria possiveis estratégias
de ensino. A teoria dos estilos de aprendizagem ndo tem por objetivo medir a aprendizagem
de cada individuo e nem de rotula-los, mas sim, de identificar o estilo de maior predominancia
na forma de aprender de cada um e, assim, desenvolver nesses individuos o que ¢ necessario,
em relacdo aos outros estilos ndo predominantes. Com base em um trabalho educativo, esse
processo deve ser realizado de forma que possibilite contemplar na formagao dos alunos os
outros estilos de aprendizagem.

Precisamos primeiramente conhecer o funcionamento do cérebro para entendermos
como o ser humano organiza seus conhecimentos e como redimensiona conforme as
necessidades apresentadas. A escola precisa de professores mais conhecedores e atuantes dos
processos de ensino e aprendizagem, como mediadores em um contexto mais neurocientifico.

As intervengdes pedagdgicas modificam as conexdes cerebrais na plasticidade da
aprendizagem cognitiva e emocional, ou seja, o cérebro pode ser modificado pelas
intervengdes pedagdgicas, pois sabemos que a aprendizagem ¢ decorréncia da
neuroplasticidade.

Se inseridos no dia a dia, esses estimulos, podem resultar no que chamamos de

aprendizagem significativa, tornando zeroso dentro da escola. Ao entender o
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A caréncia de estratégias de ensino faz com que, dentro de um ambiente escolar, os

professores sintam dificuldades para enxergar as diferengas existentes entre os alunos, sendo
isso uma das principais causas de desconforto e inseguranca dos professores em uma sala de
aula. Primeiramente, ¢ necessario reconhecer que todo o corpo do aluno e toda sua
configuragdo psicobioldgica esta presente (METRING, 2014). Isso € o que o professor precisa
entender e incorporar seus conhecimentos sobre o funcionamento e desenvolvimento do
sistema nervoso, para entdo enriquecer suas estratégias.

O processo de ensino e aprendizagem ¢ um verdadeiro desafio e o ambiente de sala
de aula ¢ o lugar exato para promover a ligagdo entre ciéncia e a educagdo, pois assim, afirma

RELVAS (2012, p. 54):

O professor, ao estabelecer as estratégias de ensino em relagdo ao seu conteido em
seus planejamentos, deve se sensibilizar que as suas turmas constituem em uma
biologia cerebral, tal qual uma verdadeira ecologia cognitiva. Afinal, funcionam em
movimentos ininterruptos de transformagdes intrinsecas e extrinsecas. E preciso que
o professor perceba que, neurofisiologicamente, os alunos estdo com os sistemas dos
sentidos biologicos muito estimulados e, por conseguinte, existe um movimento de
conexdes nervosas que nunca estancam.

Portanto, o professor deve desenvolver a habilidade de individualizar seu aluno no
meio do que ¢ plural. Pois a principal demonstragdo do desconhecimento a respeito da
influéncia que possuem os modelos de aprendizagem e a forca que eles tém sobre o
comportamento ¢ a transmissdo de conhecimento, os conteudos ensinados de forma igual a
todos os alunos. Acomodados a perceberem o mundo do conhecimento a partir do ponto de
vista do professor, os alunos aceitam essa proposta desempenhando um papel apenas de
ouvinte, receptores de informacdo, que muitas vezes ndo constroem uma aprendizagem
significativa por ndo compreenderem.

O professor precisa ajudar o aluno a perceber a sua individualidade para torna-lo
responsavel também por sua propria aprendizagem, intensificando habilidades e competéncias
que facilitem as condi¢des do aprender, e para que o aluno perceba que uma educagdo de
qualidade ndo depende somente do professor, mas que ele necessita estar motivado também.
Para ser ativo no processo de aprendizagem ¢ importante conhecer e usar os pensamentos

pessoais, pois essas caracteristicas auxiliardo a compreensao de forma mais criativa, tendo em
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diferentemente por conta de como as assimilaram em suas modalidades sensoriais, essa ¢ uma

vantagem para os professores quando identificam os estilos de aprendizagem.

Portanto, o professor deve oportunizar aos estudantes estimulos intelectual e
emocional, criando, por meio de sua pratica, um ambiente propicio de respeito as diferencas e
de desenvolvimento total do cérebro. Isso fara com que os alunos desenvolvam, a partir de
suas habilidades mentais, seus proprios conhecimentos. E esse ¢ o papel do professor,
conhecer e experimentar os significativos estudos da neurociéncia, para sensibilizar-se como
um interventor/mediador, para o entendimento do processo de ensino e de aprendizagem.

Existem cerca de cem bilhdes de neurdnios® no cérebro humano, e eles podem
comunicar-se com milhares de outros, fazendo fluir os sinais de informac¢do, ao mesmo
tempo, em variadas direcdes (conexdes neurais ou sinapses). A aprendizagem, entdo, ¢ obtida
por meio da estimulagdo das sinapses, pois, os estados mentais provém da atividade neural, a
qualidade da interven¢ao pedagogica pode ou nao fortalecer essa aprendizagem.

A responsabilidade de provocar desafios inerentes no bindOmio ensino e
aprendizagem, ocasionando possibilidades de construgdes bioldgicas, psicologicas e sociais, €
do professor. Que também necessita diariamente reformular suas intervengdes em sala de

aula, para que possa melhorar as potencialidades ja existentes.

4. A Neurociéncia e as intervencdes pedagégicas privilegiando os anos iniciais da
educacao

Ao professor em formagdo interessa saber sobre os conhecimentos acerca do
desenvolvimento e funcionamento do cérebro. As discussdes atuais em relacdo a
Neurociéncia propdem propriedades a motivar, ensinar e avaliar os alunos de uma forma
equivalente ao funcionamento cerebral. O 6rgdo responsavel pela aprendizagem ¢ o cérebro,
por isso a educagdo ganha, nesse momento, uma importancia nas discussdes da Neurociéncia,
pois as praticas e/ou estratégias pedagogicas utilizadas durante o processo de ensino e
aprendizagem influenciam na organizagdo do sistema nervoso, resultando em novos
comportamentos e atitudes (OLIVEIRA, 2011).

Cotidianamente, nos deparam aula com situagdes como falta de

www.ceduce.com.br
(83) 3341-2299 ] 3322-3222
contato@ceduce.com.br




DIDATICA E AVYALIACAD
Nesse sentido, pode-se encontrar nos estudos da Neurociéncia as contribuicdes para que 0s

O an® :

COLOQUIO INTERNACIONAL
..’.' EDUCAGAO, CIDADANIA E EXCLUSAO:
e

professores estendam seus conhecimentos, permitindo-lhes uma visdo mais ampliada sobre o
funcionamento do cérebro e a capacidade de aprendizagem humana, utilizando esses
conhecimentos em suas intervengdes pedagogicas.

Nenhum ser humano ¢ igual a outro, o cérebro se desenvolve diferenciadamente em
cada um, cada individuo tera sua forma particular de processamento da informacao, isso ¢
reflexo dos estimulos que esse individuo ¢ exposto ao longo de sua trajetoria. Para tanto,
deve-se conhecer cada estilo de aprendizagem para criar modelos pedagdgicos que permitam
que cada um aprenda mais e melhor ao seu modo, tendo em vista que cada aluno ¢ um ser
individualizado, devendo considerar todas as suas relagoes.

A nova dimensdo da aprendizagem nos permite afirmar que a crianga precisa de
estimulacdo necessaria e adequada em todas as fases de seu desenvolvimento. A educagao
infantil passou a ser considerada a primeira etapa da educacdo basica, depois que se comegou
a reconhecer a importancia dos primeiros anos de vida. Com base na neurociéncia, a
experiéncia mostrou-se relevante para agregar a aprendizagem infantil novas concepgdes e
novas praticas. A formagdo inicial de base para os alunos, exige dos professores um
conhecimento diversificado, amplo e profundo para planejar e executar suas intervengoes,
pois a formag¢do adquirida nessa etapa do ciclo determinard permanentemente a aprendizagem
por toda a vida do individuo, segundo os estudos da neurologia da neurociéncia.

A interagdo da crianga com o meio em que vive e os cuidados desde a primeira
infincia sdo importantes e decisivos, pois essa fase ¢ um periodo suscetivel de intenso
desenvolvimento cerebral, onde as redes neurais estdo mais sensiveis, € expostas as
mudangas, fazendo com que novas aprendizagens resultem em comportamentos adquiridos,
preparando o cérebro para novas e mais complexas aprendizagens.

O crescimento mais acentuado da estrutura cerebral ocorre nos primeiros anos de
vida — fase decisiva para um bom desenvolvimento do cérebro — onde se instalam diferentes
habilidades imprescindiveis para a aprendizagem escolar. “Prejuizos na estimulagdo do
desenvolvimento nessa idade, por serem de carater irremedidvel, promovem empobrecimentos

nas aprendizagens futuras, e pod g esenvolvimento pleno da pessoa, do
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desenvolvimento das sinapses ja estabelecidas, conservando os comportamentos com 0s quais

nascemos e auxiliando a formagdo de novas sinapses — novas aprendizagens que resultam
novos comportamentos. A ndo estimulacdo pode ocasionar a perda de sinapses e, logo, a
perda de determinados comportamentos.

O processo de aprender pode ser melhorado com estimulos as linguagens oral,
cantada, escrita, expressdo facial e corporal que desenvolvam as capacidades cognitivas e
futuras memorias. Essas atividades podem ser diversificadas com intera¢des sociais, com
cores, musicas, influenciando positivamente as sensagdes. A tenra idade ¢ a ideal para educar
as criangas, pois elas desenvolverdo as potencialidades dessas habilidades sem muito esforgo,
porque nessa fase da vida, o cérebro e suas predisposicdes, sdo maleaveis a aprendizagem, um
exemplo disso ¢ a facilidade em aprender uma lingua estrangeira. Quando passa para a fase da
adolescéncia, essa predisposi¢do, tende a focar na responsabilidade das tomadas de decisdes

proprias.

5. Consideracoes Finais

O estudo acerca do cérebro humano, em sua complexidade, ¢ uma tarefa que exige a
contribuicdo dos saberes da drea neurocientifica. O cérebro humano ¢ uma estrutura destinada
a aprender ¢ a sala de aula é o lugar privilegiado de pesquisa e experiéncias. Por isso, esse
artigo se voltou especialmente para os processos educacionais relativos a aprendizagem e a
atuagdo do professor nesse contexto.

Apresentar o conhecimento num formato que o cérebro aprenda melhor passa a ser
uma atribuicdo do professor, ele ird promover uma aprendizagem significativa com substrato
biologico a reorganizagao das conexdes entre os neurdnios. Logo, o processo de ensino e
aprendizagem sera interferido se o professor continuar a desconhecer o funcionamento basico
do cérebro. J4 que a tentativa de maximizar a aprendizagem, de compreender como se
aprende melhor, como aprender a aprender, de como ampliar a compreensao do ser humano
sdo temas que nos remetem ao professor e sua formagao. Nao serd eficiente tentar promover
ensinos que ndo sejam Uteis ao aluno ou que estejam fora da condicdo 6tima que o cérebro

precisa ter para realizar determinado apre cérebro nasce com poucas conexdes

sinapticas e somente a
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sem os quais ndo poderd pensar em memoria, e, portanto, ndo havera aprendizagem. Em um
planejamento de aula de um professor precisa lembrar que a memoria ¢ o resultado de uma
rede neural e que quanto mais estimulos atinjam as varias areas cerebrais, por mais de uma via
sensoria, ¢ mais provavel que haja memorizagao do conteudo apresentado.

Diante disso, destaca-se o privilégio que a educagdo infantil tem de proporcionar aos
seus educandos um ambiente rico em atividades ludicas, permitindo que elas vivam, sonhem,
criem e aprendam a serem criancas. Na aprendizagem o professor ¢ fundamental. Os
conceitos € o conhecimento que o professor tem sobre a aprendizagem, seus os métodos e
como aplicad-los de modo a facilitar para o aprendiz fazem a diferenca. Isso sera
potencializado quando o professor apropriar-se dos conhecimentos neurocientificos em
relacdo ao cérebro. Sao necessarios momentos que possibilitem a formacao docente através de
estudos cientificos transportados para a pratica cotidiana do ensino. Deste modo ¢é possivel
que se conhega como acontece o processo de aprendizagem e assim se realize um bom

planejamento pedagodgico com resultado positivo para o aluno.
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