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RESUMO

Este estudo analisa 0 agravamento das disparidades sociais no Brasil durante a pandemia de
Covid-19, especialmente no contexto das desigualdades sociais e seus impactos na educacao
e saude mental. Os resultados destacam a necessidade urgente de politicas que levem em
consideracao as diferentes realidades enfrentadas pelos diversos grupos sociais. Isso inclui
melhorias na infraestrutura e no acesso aos servigos basicos em dareas carentes, € o
reconhecimento do papel crucial dos psicélogos na oferta de apoio emocional durante crises
de salde publica. E crucial que o governo e outras instituicées relevantes priorizem politicas
gue ndo apenas abordem as necessidades imediatas, mas também enfrentem os problemas
estruturais que perpetuam essas desigualdades, visando assegurar um futuro mais justo e
equitativo para todos os brasileiros.
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ABSTRACT

This study examines the worsening of social disparities in Brazil during the Covid-19
pandemic, especially in the context of digital inequalities and their impacts on education and
mental health. The results highlight the urgent need for policies that take into account the
different realities faced by various social groups. This includes improvements in infrastructure
and access to basic services in underserved areas, and the recognition of the crucial role of
psychologists in providing emotional support during public health crises. It is crucial for the
government and other relevant institutions to prioritize policies that not only address
immediate needs but also tackle the structural issues that perpetuate these inequalities,
aiming to ensure a fairer and more equitable future for all Brazilians.
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desencadeou uma crise de salude sem precedentes, mas também exacerbou as disparidade
sociais preexistentes em varias partes do mundo, incluindo o Brasil. Este estudo visa analisar
de forma abrangente os impactos da pandemia no contexto brasileiro, com foco especial na
intensificacdo das desigualdades sociais, digitais e nos desafios enfrentados pela salde
mental e profissional da populacao (Silva; lanni; Fonte, 2021).

Além disso, pretende-se investigar como essas desigualdades foram vivenciadas de
forma diferenciada entre as diversas camadas sociais. Dessa maneira, torna-se relevante
devido a urgéncia de compreendermos as implicagdes amplas e multifacetadas da pandemia,
ndo apenas em termos de saude fisica, mas também em relacdo as dimensdes sociais,
educacionais e psicolédgicas da populacao (Costa, 2020).

A justificativa para a realizacdo deste estudo reside na necessidade de ampliar o
entendimento sobre os efeitos da pandemia do Covid-19 no Brasil, especialmente no que diz
respeito as desigualdades sociais e digitais que foram acentuadas durante este periodo, visto
que este estudo contribui para a producao de conhecimento que pode subsidiar politicas
publicas mais eficazes e acbes sociais voltadas para a reducdo das disparidades e o
fortalecimento da resiliéncia da populacao brasileira diante de crises futuras (Silva, lanni e
fonte, 2021).

Este estudo busca realizar uma analise abrangente dos impactos da pandemia de
Covid-19 nas disparidades sociais e digitais no Brasil, levando em consideragao a diversidade
de camadas sociais presentes no pais. Através dessa investigacdo, pretende-se ndao apenas
identificar as dimensdes dessas disparidades, mas também compreender como elas se
manifestam de maneira especifica em diferentes grupos socioecondmicos, geograficos e
demograficos. Dessa forma, o estudo procura contextualizar e elucidar as nuances das
desigualdades sociais e digitais exacerbadas durante o periodo da pandemia, contribuindo
para um entendimento mais completo dos desafios enfrentados pela sociedade brasileira

nesse contexto de crise global.

REFERENCIAL TEORICO

Karl Marx (2023) criticamente analisa a exploracdo capitalista, denunciando a
injustica de incentivar os capitalistas a enriquecer a custa da deterioragdo na qualidade de
vida dos trabalhadores. Ele destaca a necessidade dos capitalistas manterem os salarios dos
trabalhadores baixos para garantir a produtividade, evidenciando um conflito de interesses
entre capitalistas e trabalhadores e a desigualdade inerente ao sistema econdémico. Essa
desigualdade se reflete na limitacdo da compensacao dos trabalhadores em prol dos lucros

dos capitalistas, afetando ndo apenas o bem-estar dos trabalhadores, mas também
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®es sociais e oportunidades desiguais. Marx oferece uma analise
apenas econémica, mas também social, da exploragao capitalista.

Nesse contexto, a pandemia do Covid-19, que impactou globalmente a populagao
desde o inicio de 2020, exacerbou de maneira significativa as disparidades sociais
preexistentes no Brasil. As consequéncias abrangem uma ampla gama de areas da vida,
desde a salde até a educacdo. O isolamento social adotado como medida para conter a
propagacdo do virus teve impactos adversos em varias esferas da vida cotidiana. No entanto,
esses efeitos foram vivenciados de forma desigual pela classe privilegiada e pela classe
proletaria, refletindo as diferentes realidades enfrentadas por cada segmento da sociedade
(Silva, lanni e fonte, 2021).

Considerando essa disparidade, enquanto individuos mais privilegiados podiam se
isolar em ambientes seguros e confortaveis durante a pandemia, muitos residentes de
comunidades carentes enfrentavam desafios significativos devido a falta de acesso a recursos
basicos, como agua encanada e produtos de higiene. A auséncia de saneamento basico e as
condicbes precarias de moradia dificultaram imensamente para muitos seguir as
recomendacdes de isolamento social e manter padroes minimos de higiene. Isso resultou em
uma propagacao mais facil do virus, ressaltando a falta de abordagem abrangente do estado
em lidar com as desigualdades existentes no Brasil (Costa, 2020).

Além da desigualdade social ja existente no Brasil, durante a pandemia, também foi
possivel perceber e de fato pér em discussao a desigualdade digital e o letramento digital que
fazem parte da grande disparidade entre pobres e ricos no pais. Isso evidencia o qudo dificil
é manter uma sociedade preparada para enfrentar uma pandemia, especialmente
considerando que durante dois anos, o ensino implementado foi predominantemente remoto.
Nem todos os brasileiros possuiam os dispositivos necessarios ou o conhecimento especifico
para utilizar tecnologias e auxiliar seus filhos nesse processo, o que evidencia que ndo apenas
a escolaridade, mas também o capital cultural é determinante (Macedo, 2021).

A implementacdo da educacdo remota durante o distanciamento social ndo abordou
os problemas estruturais subjacentes, como falta de saneamento basico, acesso a agua e
alimentos, e auséncia de ambiente propicio para os estudos, para além disso, alguns alunos
enfrentaram dificuldades de apoio familiar devido a desafios econ6micos e sociais. Nesse
sentido, é crucial garantir protecdo social aos estudantes, suas familias e profissionais da
educagdo para preservar ndo apenas a aprendizagem, mas também a seguranga alimentar,
salde e outros direitos fundamentais. Isso requer politicas que atendam as necessidades
basicas das familias e medidas de apoio psicossocial para lidar com questdes como violéncia
domeéstica e exploracdo sexual (Stevanni, 2020).

Enumo e Linhares (2020), alegam que as mudangas drasticas no dia-a-dia causadas
pela pandemia, junto com seus impactos sistémicos no corpo, especialmente no cérebro e na

cognicdo, destacam a importancia da saude mental, considerando que toda a populagdo
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continuar a vida em sociedade. Nesse sentido, o isolamento
apenas pode desencadear reagdes emocionais como tristeza, ansiedade e desamparo diant
da pandemia, mas também pode elevar os niveis de cortisol, afetando negativamente a saude
mental das pessoas isoladas e resultando em sintomas como ansiedade, depressdo e
dificuldades de memédria. Portanto, tornou-se mais necessario do que nunca contar com o
apoio e acompanhamento de profissionais de saude, incluindo psicologos, para oferecer
suporte as pessoas que estavam enfrentando dificuldades emocionais (Danzmann, Silva e
Guazina, 2020).

Para além disso, grande parte da populagdo vivenciou niveis elevados de estresse,
especialmente aqueles na linha de frente e os profissionais de salde, que precisavam lidar
com uma alta demanda de pacientes necessitando de cuidados, afetando tanto suas vidas
profissionais quanto pessoais. Isso resultou em diversos profissionais experimentando um
humor deprimido, deixando o individuo mais vulneravel e suscetivel a fatores psicossociais
(Pereira et al, 2021).

METODOLOGIA

Esta pesquisa bibliografica utilizou o Google Académico para investigar a relacdo entre
desigualdade social, pandemia, saude mental e educagao, visando compreender concepgoes
referentes ao tema em periddicos disponiveis. Foram examinados titulos e resumos de artigos

relacionados ao tema, utilizando palavras-chave como "desigualdade social", "pandemia",
"saude mental" e "educacdo". Os critérios de inclusdao incluiram abordagens amplas, e

publicacao entre 2020 e 2022, resultando na selecdo de 8 artigos.

Tabela 1: Artigos selecionados durante a pesquisa.

Titulo Autores Ano de publicacao
Desigualdades e subjetividade: | Carlos Roberto de Castro-Silva; 2021
construgdo da praxis no | Aurea Ianni; Elaine Forte
contexto da pandemia de covid-
19 em territério vulneravel
Pandemia e desemprego no | Simone da Silva Costa 2020
Brasil.
Atuacdo do psicélogo na saude | Pamela Schultz Danzmann; 2020
mental da populagdo diante da A[u_a CléUdi‘? Pinto da S”Vfa;

Félix Miguel Nascimento
pandemia Guazina.
Contribuigbes da Psicologia no | Sonia Regina Fiorim Enumo; 2020
contexto da Pandemia da | Maria Beatriz Martins Linhares.
COVID-19: secdo tematica
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Direito ou Erivilégio? Renata Mourdo Macedo 2021
Diversidade de Saberes
Desigualdades digitais,

pandemia e os desafios de uma

escola publica.

The COVID-19 pandemic, social | Mara Dantas Pereira; 2024

. . Leonita Chagas de Oliveira;
isolation, consequences on

mental health and coping Cleberson Franclin  Tavares

. . . Costa;
strategies: an integrative
. Claudia Mara de Oliveira
review
Bezerra;
Miria Dantas Pereira.
Exclusao nada remota: | Luiz Felipe Stevanim 2020

desigualdades sociais e digitais
dificultam a garantia do direito a

educacao na pandemia

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando a pesquisa realizada no Google Académico, foi percebida uma
quantidade significativa de estudos realizados durante e apds a pandemia. Nesse sentido, os
periddicos selecionados foram escolhidos em um periodo especifico durante o desenrolar da
crise, com o intuito de capturar dados reais sobre os impactos que a crise estava gerando.
Dessa forma, foi possivel constatar que a crise da Covid-19 evidenciou as profundas
desigualdades sociais no Brasil e a urgéncia de abordar seus impactos em areas cruciais como
salde, economia e sociedade. Além disso, também destacou a falta de preparo do estado
para lidar tanto com a crise sanitaria quanto com os impactos que esta acarretaria.

Stevanim (2020) destaca que as medidas adotadas durante a pandemia ndo foram
adequadas para uma populacao na qual a grande maioria enfrenta condicdes de desigualdade.
Nesse sentido, foram implementadas medidas que ndo consideraram as necessidades
especificas dessa parcela da sociedade, o que tornou ainda mais desafiante o enfrentamento
dos impactos da pandemia para esse grupo

Nesse sentido, ficou evidente que para promover equidade e bem-estar geral, é
essencial implementar politicas que levem em conta as diversas realidades enfrentadas por
diferentes grupos. Além disso, é essencial priorizar medidas que promovam a urbanizacdo de
assentamentos precarios e aumentem o acesso a habitacdo de interesse social, criando
condicdes dignas de vida e possibilitando medidas preventivas eficazes durante crises.
Aumentar os recursos para investimento em habitacdo social por meio de instituicdes
financeiras pode criar bases sélidas para uma recuperacao mais inclusiva e sustentavel,

promovendo justica social e equidade.
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cas'|educacionais e sociais durante a pandemia deveriam consider
diversas realidades dos estudantes brasileiros, buscando solugbes holisticas que abordasse
ndo apenas as necessidades educacionais imediatas, mas também as condigbes de vida que
impactam seu bem-estar e desenvolvimento. Por fim, é crucial reconhecer o papel
fundamental dos psicélogos como agentes importantes no suporte emocional, especialmente

afetado durante a crise sanitaria.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os impactos da pandemia de Covid-19 no Brasil, expds e ampliou as disparidades
sociais existentes. Enquanto os mais privilegiados conseguiram se isolar em ambientes
seguros, muitos residentes de comunidades carentes enfrentaram desafios devido a falta de
acesso a recursos basicos como agua encanada e produtos de higiene, evidenciando a falta
de uma abordagem abrangente do Estado em lidar com as desigualdades sociais. A pandemia
também ressaltou a desigualdade digital, dificultando a adaptacdo a educacao remota, e a
auséncia de infraestrutura basica, afetando negativamente a educacdo, o bem-estar dos
estudantes e a seguranca alimentar das familias.

Os impactos na salde mental também foram significativos, com o isolamento social
contribuindo para o aumento dos niveis de estresse e ansiedade, destacando a necessidade
de suporte emocional adequado. Diante dessas realidades, é crucial que politicas publicas
considerem as diversas realidades enfrentadas pela populacao brasileira e busquem
abordagens inclusivas e equitativas para enfrentar as desigualdades sociais, incluindo
investimentos em infraestrutura basica e apoio psicossocial. E urgente que o governo e
instituicGes relevantes priorizem politicas que considerem ndo apenas as necessidades
imediatas, mas também os aspectos estruturais que perpetuam as desigualdades sociais,

visando garantir um futuro mais justo e equitativo para todos os brasileiros.

Palavras-chave: Pandemia; Desigualde social; Saude Mental.
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