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RESUMO

A alimentagdo no periodo pds-gestagdo ¢ uma questdo que levanta reflexdes em torno do
processo de cuidado, tanto do lactente quanto da lactante. Sdo abundantes os estudos e
estratégias voltadas para os lactentes e o incentivo ao aleitamento materno exclusivo até o
sexto més de vida, no entanto ainda existem lacunas no que diz respeito as estratégias e a
produg¢do de conhecimento com foco no cuidado alimentar e nutricional oferecido as
lactantes, bem como as nuances socio afetivas que envolvem o autocuidado nesse contexto.
Promogao da saude e prevencdo de doengas, atrelados a servigos materno-infantis, vém em constante
crescimento e possuem sua devida importancia, apresentando resultados positivos quando aplicados
uma dindmica de agdes referentes, principalmente, ao autocuidado em relagdo a mulher-mae. Na
atengdo basica, € comum que acgdes de enfrentamento de problemas do processo saude-doenga-cuidado
estejam presentes no dia a dia da unidade de saiude, onde também se encontram as primeiras
experiéncias de aprendizado no periodo entre gestantes, puérperas e lactantes. O profissional de satide
deve estar preparado para atender as necessidades e ter conhecimento e técnica suficientes para
orientar ¢ assistir a paciente que frequenta a unidade e requer um autocuidado mais dedicado no
periodo ja citado. Dessa forma, estimular tais acdes e dar suporte sdo essenciais para um cuidado
integral ¢ humanizado. Esse trabalho tem o intuito de compreender quais sdo as praticas de
autocuidado mobilizadas por gestantes, puérperas e lactantes, e sua relacdo com os servigos de atengao
basica, dentro de uma Unidade Béasica de Saude (UBS), de uma cidade de médio porte do interior de
Sao Paulo.
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