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RESUMO

As ligas acadêmicas são organizações compostas por estudantes de diferentes anos, sem fins
lucrativos, supervisionadas por professores orientadores, tendo também a participação de
pesquisadores e profissionais de saúde. Seu princípio fundamental repousa no tripé universitário, que
preza a integração entre ensino, pesquisa e extensão. A interdisciplinaridade envolve um novo modo
de pensar a realidade, que resulta em troca, reciprocidade e integração entre diferentes áreas de
conhecimento, assim como o ensejo pela produção de novos conhecimentos e a resolução de
problemas, de modo global e abrangente. Nesse sentido, a Liga Interdisciplinar de Saúde da Mulher
(LISM) tem como objetivo promover aprendizado e desenvolvimento interdisciplinar em saúde da
mulher, por meio de atividades didáticas, científicas, culturais e sociais, através de uma entidade
estudantil, constituída por alunos pertencentes a diferentes anos de graduação e curso, sob supervisão
de professores vinculados à Instituição de Ensino Superior, sendo os responsáveis pela sua
administração os próprios alunos, cujo funcionamento e atividades são regidos pelas normas ditadas
pelo seu estatuto desenvolvendo atividades éticas em três áreas, ensino, extensão e pesquisa. A partir
dos eixos de atuação da liga, cria-se oportunidades a agregação de conhecimento aos estudantes, com
foco na interdisciplinaridade, facilitando o reconhecimento de atuação de cada área de saúde já no
período de formação. Por meios universitários e digitais é levado conhecimento científico para
estimular o raciocínio crítico sobre a realidade do estudo e da prática informada sobre a saúde da
mulher. Este tipo de iniciativa deve ser instituído como prática dentro do universo acadêmico,
levando a uma interação interdisciplinar e disseminando conhecimento entre diferentes cursos
da mesma área de interesse.
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