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RESUMO

Introducéo: No enfoque da alimentacdo, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode caracterizar
seletividade, repulsa a novos alimentos, dependéncia de rotinas, comportamento compulsivo e
ritualistico, hiper sensorialidade. Nesse cenario, a alimentacao na escola, pode se associar a repercussdes
nutricionais nesta fase da vida. Objetivos: Caracterizar perfil socio-alimentar de escolares com TEA,
identificar préaticas ligadas ao cuidado nutricional domiciliar e escolar; analisar as necessidades sentidas
sobre gestdo da alimentacdo cotidiana. Materiais e Método: Estudo descritivo, exploratério,
transversal, com abordagem qualiquantitativa envolvendo responsaveis e professores de criancas de 5 a
10 anos com TEA, de unidade educacional publica especializada de Curitiba (PR). Aplicou-se
questionario socioeconémico aos responsaveis, complementado por dados secundarios de registro
escolar. A categorizacdo do comportamento alimentar foi referenciada em escala validada de Avaliagéo
do Comportamento Alimentar no TEA. Subjetividades relativas a alimentacdo e nutricdo no cuidado
cotidiano do agravo foram exploradas com aplicacdo de entrevista semiestruturada aos participantes.
Resultados: O perfil geral dos matriculados foi predominante masculino (86,96%; n=120), faixa etaria
de 5 a 6 anos (50,75%); 78% dos responsaveis eram mulheres. Dos responsaveis entrevistados (n=34),
64,7% possuiam Ensino Médio ou Superior Incompleto; 52,9% emprego informal; 26,5% acessaram
programas sociais. Consumo restrito de vegetais; rituais com indicativos de compulsividade alimentar,
demanda de tempo ampliada e cuidados sobre motricidade as refei¢Oes retrataram praticas alimentares
vivenciadas. Tendéncia compensadora na oferta de alimentos familiarizados como estratégia de garantia
de consumo; dualidade entre taticas de superacdo e expectativas de evolugdo comportamental
categorizaram indicadores de sofrimento fisico e psiquico no cuidado alimentar. Consideracfes Finais:
Necessidades sentidas pelos agentes do cuidado evidenciaram potenciais riscos & saude na alimentagao,
demandando modelos assistenciais articulados de educacao e salide, como componentes para equidade
e integralidade em politicas publicas para escolares que vivem com TEA.
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