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RESUMO

A busca por uma qualidade de vida efetiva nos dias atuais € uma das dimensdes alavancadas pelo
Sistema Unico de Satde (SUS), sendo que uma dessas dimensdes ¢ a inser¢io do profissional de
educacdo fisica no contexto do Nucleo de apoio a satide da familia (Nasf), sendo esse sujeito um
propagador de atividades fisicas sistematizadas por meio de praticas corporais coletivas, assim o SUS
recomenda que a pratica do exercicio fisico no contexto da saude coletiva, deve ser orientado por
profissionais capacitados, porém mesmo assim ¢ observado que o educador fisico tem pouca
visibilidade nas equipes que integram o Nasf. Desse modo, o objetivo do trabalho é realizar uma
reflexdo sobre a importancia do profissional de educagao fisica no SUS. Como caminho metodoldgico
foi utilizado a revisdo da literatura, na qual debrugou-se em artigos cientificos que tratam da tematica e
documentos de normativo sobre a satde publica. O estudo resultou em uma discussdo e percep¢ao que
todos os profissionais da equipe Nasf é de suma importancia, contudo ndo ¢ sustentavel colocar uma
hierarquia entre esses sujeitos, além disso o profissional de educagdo fisica, além de promover agdes
para pratica de atividade fisica, podera também ser um promotor da saude em niveis integrativo,
preventivo e educativo. Por isso, em nivel de conclusdo € evidente que as politicas publicas de saude
devem construir uma equipe multiprofissional mais fortalecida, logo valorizando todos e no caso do
profissional de educacdo fisica ¢ necessario entendé-lo como agente de promog¢do da satde tdo
importante quanto os outros.

Palavras-chave: Educagao Fisica, SUS, prevencao.

! Graduando do Curso de Educagdo Fisica -UNIFAVENI, janioaraujori@gmail.com;
2 Graduado pelo Curso Pedagogia € Recursos Humanos - FAEL - janine_araujo@hotmail.com;

“‘n - Mim —_—




