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RESUMO

O Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus (COVID-19), é uma doenca infecciosa que trouxe
grandes impactos a populagdo, mudangas que incluem a alimentacdo. O objetivo do trabalho foi
investigar o consumo alimentar de estudantes universitarios durante a pandemia da COVID-19. A
pesquisa, seguindo modelo transversal, foi realizada entre alunos de um Centro Universitario de
Avaré-SP entre junho e agosto de 2021. A pesquisa ocorreu mediante aplicacdo de um questionario
online estruturado, com o consumo alimentar investigado mediante marcadores de consumo alimentar
do VIGITEL. Analises descritivas foram realizadas investigando as frequéncias dos marcadores de
consumo alimentar. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FMB-UNESP
(Parecer n°:4.711.007). Foram 300 alunos participantes, a maioria entre 18 a 24 anos (77%). Em
relacdo aos marcadores de consumo alimentar saudavel, cujo recomendacdo é que ocorra todos 0s
dias, a maior frequéncia de consumo de verduras e legumes foi entre trés e quatro dias na semana
(30%), seguido de um consumo de um a dois dias por semana (25,3%); 61,7% dos entrevistados
relataram consumir feijdo mais do que cinco dias na semana; no consumo de frutas, 67% relatou
consumo entre uma a quatro vezes por semana. Nos marcadores de consumo ndo saudavel, cujo
consumo deve ser 0 menor possivel, a maior parte (47,7%) relatou consumir refrigerante/suco artificial
de um a dois dias por semana; no quesito bolacha/biscoito, 45,7% relataram o consumo um a dois dias
por semana; 46,3% relataram fazer a troca das principais refeicdes por lanches de um a dois dias na
semana. Ha percentuais consideraveis de marcadores aquém ou além das recomendagdes, sendo que
consumo de frutas, verduras e legumes foram aqueles que mais se distanciaram e devem ser
considerados pontos principais em agdes de educacdo alimentar e nutricional direcionadas a esse
publico mesmo durante como apés a pandemia.
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