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RESUMO 

 

Introdução: os mil primeiros dias de vida da criança constituem a fase de maior Vulnerabilidade 

Nutricional (VN) necessitando de monitoramento para evitar agravos à saúde nos curto e médio prazos 

e na vida futura do adulto. Para acompanhar o crescimento infantil, o Ministério da Saúde propõe 

avaliações antropométricas nas unidades de saúde e a inserção desses dados no Sistema de Vigilância 

Alimentar e Nutricional (SISVAN).  Objetivo: caracterizar a trajetória do perfil nutricional de 

crianças em VN segundo o SISVAN do município de Colombo – PR, entre 2013 e 2014. Métodos: 

recorte temático da base de dados da segunda etapa do projeto “Condições de vida e perfil de saúde 

das crianças em vulnerabilidade nutricional identificadas pelo SISVAN do município de Colombo – 

PR” do Projeto PRO/PET-SAUDE da Universidade Federal do Paraná. Após análise do SISVAN 

foram identificadas 216 crianças em VN. Bolsistas do projeto realizaram coleta de dados nos 

prontuários dessas crianças, cujo banco de dados foi analisado na Iniciação Científica da UFPR entre 

2019 e 2020. Resultados: das 216 crianças em VN, foram localizados 162 prontuários. Em 124 

constavam a informação do “peso ao nascer”, com 21 crianças com baixo peso e 7 com peso acima de 

quatro quilos. Entre as duas avaliações, 15 crianças mantiveram a VN, 31 desenvolveram essa 

condição e 23 atingiram a eutrofia segundo o índice peso para idade. Conclusão: é preocupante o 

número de crianças que mantiveram ou desenvolveram uma condição de VN entre as duas avaliações, 

demonstrando a necessidade do cuidado e das intervenções necessárias para a recuperação em tempo 

da eutrofia. É urgente o fortalecimento do SISVAN por possibilitar o monitoramento individual e o 

diagnóstico coletivo do estado nutricional, indicador das condições de vida e de saúde fundamental 

para o cuidado individual, o planejamento e a avaliação das políticas públicas. 

 

Palavras-chave: Peso-Idade, Saúde da Criança, Serviços de Saúde Materno-Infantil, Sistema de 

Informação em Saúde. 

 
1 Especializanda do Curso de Nutrição Clínica Materno Infantil da Escola de Educação Permanente do Hospital 

de Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo (EEP/HCFMUSP) - SP, 

rmachozeki@gmail.com; 
2 Nutricionista Residente no Programa de Residência Multiprofissional em Saúde da Família pela Universidade 

Federal do Paraná (UFPR) – PR, nathaliekoubik@gmail.com; 
3 Mestranda do Programa de Pós Graduação em Alimentação e Nutrição pela Universidade Federal do Paraná 

(UFPR) – PR, eloyse.bieberbach@gmail.com; 
4 Mestra em Enfermagem, programa PPGEN pela Uiversidade Federal do Paraná (UFPR) - PR, 

victoriabeatrizmartins@gmail.com  
5 Professora orientadora: Pós-Doutora pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e Professora do 

Departamento de Nutrição (DNUT-UFPR) - PR, doroaph@gmail.com.  

mailto:rmachozeki@gmail.com
mailto:nathaliekoubik@gmail.com
mailto:eloyse.bieberbach@gmail.com
mailto:victoriabeatrizmartins@gmail.com
mailto:doroaph@gmail.com

