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RELATO DE PESQUISA:

RESUMO

Introducéo: Ainda gue o sobrepeso esteja em ascensao, a desnutricdo permanece como a outra face da
determinacdo da méa nutricdo, atingindo ainda criangas com repercussées também na sadde do adulto.
Objetivo: analise da base de dados da terceira etapa do projeto “CondicGes de vida e perfil de saude das
criancas em Vulnerabilidade Nutricional (VN) identificadas pelo SISVAN do municipio de Colombo —
PR” do Projeto PRO/PET-SAUDE da Universidade Federal do Parana. Metodologia: Foram analisados
relatérios do SISVAN de 2013/2014, identificando 216 criancas menores de 30 meses com VN. Esse
grupo foi encaminhado para etapa de consulta aos prontuarios, na qual 126 apresentaram manutencao
da VN, indo para uma terceira etapa, com reavaliacao e entrevista com responsavel. Somente 46 criancas
participaram desta fase. Resultados: Das 46 criancas, 26 eram meninos e 20 meninas. Com relagéo a
classificacdo do estado nutricional inicial das criancas, 9 apresentaram peso muito baixo para idade, 13
tiveram baixo peso para idade e 24 registraram peso elevado para idade. Meninos eram maioria entre
aquelas com peso baixo. Sete criangas foram pré-termo e 14 apresentaram peso ao nascimento inferior
a 2500g. Do grupo, 11 tinham ao nascimento perimetro cefalico abaixo do percentil-10. Do total, 29
atingiram a eutrofia quanto ao indice peso/idade e 13 continuaram em VN, sendo 8 com peso elevado.
Concluséo: a presenca de um elevado niumero de criangas pré-termo e pequenos para idade gestacional
foi observada. O peso elevado predominava naqueles que mantiveram VN. Assim, torna-se evidente
para a promocao da salide a necessidade de uma nutri¢do intrauterina adequada e o cuidado intensificado
nos primeiros 24 meses de vida para que seja possivel a manutencdo da eutrofia ou a sua recuperagéo
na velocidade necessaria. E preocupante o registro de tais situacdes verificadas no &mbito do servico de
saude, sendo necessario o seu enfrentamento urgente.
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