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RESUMO 

 
CARACTERIZAÇÃO DO PROBLEMA: A territorialização objetiva permitir que as necessidades 

dos grupos sejam definidas, possibilitando o estabelecimento de ações apropriadas e resolutivas. A 

disciplina de territorialização da Residência Médica em Medicina de Família e Comunidade do 

município de Praia Grande/SP conduziu os residentes a formularem um projeto de intervenção. Os 

dados obtidos com relação a gestação não planejada foram inesperados.  DESCRIÇÃO: Numa unidade 

de Estratégia de Saúde da Família (ESF) do município de Praia Grande/SP com população adscrita em 

30/06/2021 de 16.222 pessoas sendo 9.999 em idade fértil, destas 5773 do gênero feminino, observou-

se mediante análise de prontuários das consultas de pré-natal dos últimos 12 meses uma média de 

63,9% de gestações não planejadas. Em avaliação transversal de 30/06/2021, esta taxa eleva-se para 

74,3%. Frente à média nacional de 55% e a mundial de 40%, essa "epidemia silenciosa" causada pela 

ausência de planejamento familiar satisfatório, dificuldade de acesso aos métodos contraceptivos de 

longa duração e existência de relações sexuais não desejadas/voluntárias tornou-se um propósito para 

os residentes. LIÇÕES APRENDIDAS: Com resultado imprevisto do alto índice de gestações não 

planejadas, os residentes elaboraram e iniciaram um projeto de intervenção com duração de 12 meses 

que compreende: Capacitação dos funcionários da ESF; Facilitação do acesso aos métodos 

contraceptivos disponíveis; Acesso avançado; Atividades em sala de espera; Grupos de educação para 

a saúde (Adolescentes, Jovens adultos, Gestantes, Mulheres) e “Camelô 

Educativo”.  RECOMENDAÇÃO: Ao fim da residência, estes médicos terão desenvolvido o projeto 

de intervenção que apresentarão, cada um sob ótica distinta, como trabalho de conclusão de curso. 

Constata-se como uma disciplina pode ter efeitos significativos na elaboração e desenvolvimento de 

processos de trabalho de uma ESF. Astividades como esta devem ser encorajadas no ensino da pós-

graduação. 
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