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QUANDO A APRENDIZAGEM DA TERRITORIALIZAGCAO TORNA-SE PROJETO DE
INTERVENCAO: MANEJO DA GESTACAO NAO PLANEJADA NA APS
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RESUMO

CARACTERIZACAO DO PROBLEMA: A territorializacdo objetiva permitir que as necessidades
dos grupos sejam definidas, possibilitando o estabelecimento de agBes apropriadas e resolutivas. A
disciplina de territorializacdo da Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade do
municipio de Praia Grande/SP conduziu os residentes a formularem um projeto de intervengdo. Os
dados obtidos com relagdo a gestacio ndo planejada foram inesperados. DESCRICAO: Numa unidade
de Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de Praia Grande/SP com populagdo adscrita em
30/06/2021 de 16.222 pessoas sendo 9.999 em idade fértil, destas 5773 do género feminino, observou-
se mediante andlise de prontuérios das consultas de pré-natal dos Gltimos 12 meses uma média de
63,9% de gestacOes ndo planejadas. Em avaliacdo transversal de 30/06/2021, esta taxa eleva-se para
74,3%. Frente a média nacional de 55% e a mundial de 40%, essa "epidemia silenciosa" causada pela
auséncia de planejamento familiar satisfatério, dificuldade de acesso aos métodos contraceptivos de
longa duracdo e existéncia de relagfes sexuais ndo desejadas/voluntarias tornou-se um propdsito para
os residentes. LICOES APRENDIDAS: Com resultado imprevisto do alto indice de gestagbes no
planejadas, os residentes elaboraram e iniciaram um projeto de intervengdo com duracdo de 12 meses
que compreende: Capacitacdo dos funcionadrios da ESF; Facilitacdo do acesso aos métodos
contraceptivos disponiveis; Acesso avangado; Atividades em sala de espera; Grupos de educagdo para
a  saude (Adolescentes, Jovens  adultos,  Gestantes, = Mulheres) e  “Camelo
Educativo”. RECOMENDAGCAO: Ao fim da residéncia, estes médicos terdo desenvolvido o projeto
de intervencdo que apresentardo, cada um sob oOtica distinta, como trabalho de concluséo de curso.
Constata-se como uma disciplina pode ter efeitos significativos na elaboragdo e desenvolvimento de
processos de trabalho de uma ESF. Astividades como esta devem ser encorajadas no ensino da pds-
graduacéo.

Palavras-chave: Gestacao ndo planejada, Estratégia de Satde da Familia, Atengdo Primaria a
Saude.

! Médica residente no Programa de Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade do Municipio da
Estancia Balneéria de Praia Grande - SP, anab.rr@hotmail.com;

2 Médica residente no Programa de Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade do Municipio da
Estancia Balneéria de Praia Grande - SP, gabiriccetto@hotmail.com;

3 Meédica de Familia e Comunidade da Estancia Balnearia de Praia Grande. Preceptora do Programa de
Residéncia Médica em Medicina de Familia e Comunidade do Municipio da Estancia Balnearia de Praia Grande
- SP, alessandrapamb@gmail.com;
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