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RESUMO 

 
Caracterização do problema: Os grupos são ferramentas importantes para o fortalecimento do coletivo, 

bem como espaços que potencializam ações e ampliam o campo do saber, possibilitando trocas e 

aprendizados. Descrição: O relato de experiência em questão, decorre das vivências no Grupo de 

Estudos e Pesquisas em Saúde e Trabalho (GEPESAT), grupo de pesquisa cadastrado no CNPq, que 

tem como líder a Profª Drª Maria Dionísia do Amaral Dias. O grupo existe desde 2013, e tem como 

objetivo a investigação de temas relacionados à saúde e trabalho. Lições aprendidas: No contexto da 

pandemia e com as novas configurações decorrentes das medidas de prevenção e controle da Covid-19, 

como o isolamento e distanciamento social, fez-se necessário utilizar o ambiente virtual para a realização 

dos encontros do grupo, que acontecem quinzenalmente desde 2020. Para cada encontro são 

previamente indicados textos de apoio para a realização dos debates e interação do grupo, ficando uma 

ou duas pessoas responsáveis pela apresentação de síntese sistematizada. Nos encontros também 

ocorrem apresentação dos trabalhos acadêmicos desenvolvidos pelos participantes. A dinâmica adotada 

possibilita, além da aprendizagem coletiva, a criação de vínculo, em espaço de apoio e suporte, 

facilitadores para o desenvolvimento de potências de ação. Os desafios fizeram-se devido a modalidade 

remota, o que trouxe a necessidade de maior disposição, concentração, dedicação e também 

comprometeu a integração e trocas afetivas que são potencializadas nos encontros presenciais. 

Recomendação: manutenção e ampliação do grupo, garantindo um espaço para reflexão sobre novos 

desafios no campo do trabalho. 
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