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RESUMO

A Organizacdo Mundial da Sadde afirma que, atualmente, a depressdo se configura como um
problema importante de salde publica, sendo considerado um transtorno grave, recorrente e que leva o
individuo a uma perda importante de sua funcionalidade. Cabe o enfermeiro compreender o problema
do paciente psiquico, entender suas atitudes e ter habilidade perspicacia para dar assisténcia ao
mesmo. Trata-se de uma Revisdo de Literatura no qual a selecdo de artigos foi feita em conformidade
com o tema proposto e as bases de dados utilizadas foram: BDENF (Base de Dados de Enfermagem),
LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online). Foram utilizados em véarias combinagdes 0s
descritores: transtorno depressivo; assisténcia de enfermagem; assisténcia a salde mental. Como
critério de inclusou utilizou-se: artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2016 e 2021,
como critério de exclusdo: estudos inconclusivos que ndo se adequassem a proposta e aqueles
duplicados entre as bases de dados pesquisadas. Inicialmente obteve-se 81 artigos e com aplicacdo dos
critérios de elegibilidade permaneceram 5. Apds uma leitura minuciosa dos estudos, foi possivel
destacar a importancia do papel do enfermeiro na salde mental, uma vez que a consulta de
enfermagem aborda: atender o paciente de forma holistica, compreender seu problema psiquico,
entender os motivos que estdo afetando sua qualidade de vida e estimular o paciente a realizar o
tratamento de forma eficaz. Conclui-se que a consulta de enfermagem é essencial durante a assisténcia
ao paciente com transtorno depressivo e que a partir da oferta de um atendimento humanizado podera
se obter melhora no quando clinico.
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