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RESUMO 
 
O agente comunitário de saúde (ACS) é o colaborador responsável por vincular o serviço de saúde à 
população do território, capaz de detectar distúrbios de saúde em fases iniciais, especialmente 
nutricionais que podem ser amparados pelo Guia Alimentar da População Brasileira. Assim, foi 
realizada uma capacitação com agentes comunitários de saúde de uma Unidade de Saúde da Família 
(USF) do município de Avaré/SP, objetivando identificar o conhecimento dos mesmos sobre o Guia 
Alimentar, bem como proporcionar maior esclarecimento a seu respeito, de modo a divulgá-lo por 
meio dos ACS às famílias do território. Para isso, foram realizadas três reuniões, com duração de uma 
hora e meia cada em média, durante os meses de julho e agosto de 2021, nas dependências da USF. As 
atividades foram conduzidas por estagiários do curso de Nutrição, sendo que, nas reuniões, foram 
abordados, através de folder e palestra, os temas de grau de processamento dos alimentos e escolhas 
alimentares. Como recurso para avaliação foram aplicados, em dois momentos distintos, um mesmo 
questionário formulado com base em um estudo de caso hipotético de um paciente com comorbidades 
que se assemelham ao público normalmente atendido pelas ACS na UBS, e afirmativas baseadas no 
conteúdo do guia, sendo o primeiro momento de pré-intervenção e o segundo momento após a 
capacitação. Pôde-se concluir o desconhecimento por parte dos ACS do Guia Alimentar e de seu 
conteúdo, demonstrando melhores resultados após a intervenção. A propagação do Guia Alimentar é 
uma estratégia para qualificação do trabalho em saúde pública, visando a ampliação de ações de 
promoção da alimentação adequada e saudável. Tendo em vista os resultados de sucesso, é notável que 
o fortalecimento das práticas de capacitações nutricionais para os colaboradores da área da saúde, são 
um recurso fundamental que a longo prazo podem refletir na comunidade. 
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