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INTRODUCAO

O presente trabalho enfoca o ato de narrar e suas relagbes com o compartilhamento de
experiéncias potencialmente transformadoras do intimo dos sujeitos que as vivenciam. Traz
um relato sobre a concepcdo e producdo de um documentario que aborda a interpretacdo de
narrativas de mulheres e suas trajetorias assistenciais vivenciadas em busca pelo tratamento
para o cancer de mama. O prop6sito do trabalho é conectar as no¢des de narracdo e de
experiéncia com relatos vivos das mulheres, mostrar as diversas faces e vivéncias do processo
de adoecimento, descoberta e busca por tratamento em uma rede de atencdo fragmentada que
expdem sua poténcia em forma de narrativa no documentério (PUCCINI, 2010, LAROSSA,
2015; CABRAL, 2021).

O documentaério, apesar de ser aberto a todo aquele que queira entender melhor a
dindmica das redes de atencdo a salde e o cancer de mama, é voltado principalmente para o
publico-alvo de estudantes de graduagdo, pds-graduacdo e gestores, com o intuito de
contextualizar conceitos nem sempre faceis de serem abordados em sala de aula, como a
equidade no acesso, redes de apoio, as vulnerabilidades, redes de aten¢do a saude, sistemas de

regulacao e, a sensibilizacdo e empatia para com o sofrimento do outro.

OBJETIVO
O objetivo do trabalho e descrever o processo de elaboracdo e producdo do
documentario: “enredadas: histérias de mulheres na busca por tratamento para o cancer de

mama”.
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METODO

O documentario é um produto que derivou das entrevistas feitas durante a realizacéo
da pesquisa da tese de doutorado da pesquisadora principal.

A tese tratou-se de um estudo de caso e foi utilizada a trajetoria terapéutica como
metodologia de coleta e de analise de dados, por meio de entrevistas em profundidade com
mulheres com cancer de mama, suas historias de vida e fatores associados, 0 percurso
realizado e os problemas elas que tiveram na busca pelo tratamento. A trajetoria terapéutica é
uma metodologia que deriva do itinerario terapéutico, segundo Gerhardt (2006).

As entrevistas com as pacientes foram gravadas, em sua maioria, em uma sala do
Instituto de Saude Coletiva, no prédio anexo ao HUAP, nas dependéncias do Hospital
Universitario do Antdnio Pedro (HUAP) vinculado a Universidade Federal Fluminense, no
municipio de Niterdi - RJ. Foram realizadas em horério previamente reservado e agendado.
Sendo feitas gravacGes de audio por meio de um gravador profissional, pertencente ao
Instituto de Salude Coletiva (ISC) da UFF, que foram transcritas posteriormente e gravadas
com camera profissional cedida pela Prof Claudia Ribeiro, que faz parte do ISC-UFF. Foram
realizadas perguntas abertas e focadas (previamente formuladas) com o objetivo de extrair
fatos, opinides, sentimentos e insights.

Como critérios de inclusdo: foram selecionadas pacientes do sexo feminino, com
cancer de mama, pertencentes ao servico de mastologia e oncologia do Hospital Universitario
Antbnio Pedro (HUAP), em qualquer grau de estadiamento clinico e residentes no municipio
de Niterdi que, por meio do contato telefénico, se prontificaram a participar voluntariamente
do estudo.

A selecdo das pacientes aconteceu de forma aleatdria simples, captando 1 em cada 10
pacientes do sexo feminino, com cancer de mama, pertencentes ao servico de mastologia do
Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP) no ano de 2013, residentes no municipio de
Niterdi, que tivessem qualquer grau de estadiamento clinico e que, convidadas por contato
telefénico, concordaram em participar voluntariamente. Para tanto, partimos da lista de
pacientes fornecida pelos funcionarios do Registro Hospitalar de Cancer (RHC) do HUAP.

Para a determinacdo do numero de pacientes entrevistadas utilizamos o critério de
saturacdo dos temas tratados pelos participantes para interrupcdo da coleta, totalizando seis
(6) pacientes. Segundo Fontanella, et al (2008),

"Amostragem por saturacdo € uma ferramenta conceitual

frequentemente empregada nos relatorios de investigacbes qualitativas
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em diferentes areas no campo da Satde. E usada para estabelecer ou
fechar o tamanho final de uma amostra em estudo, interrompendo a
captacao de novos componentes. O fechamento amostral por saturacao
teorica é operacionalmente definido como a suspensdo de incluséo de
novos participantes quando os dados obtidos passam a apresentar, na
avaliacdo do pesquisador, uma certa redundancia ou repeticdo, nao
sendo considerado relevante persistir na coleta de dados...O conceito
encontra respaldo cientifico no pressuposto da constituicdo social do
sujeito que, na Teoria das RepresentacOes Sociais, reflete-se no
conceito de determinacdo social das representacdes individuais e, na
Analise do Discurso, no conceito de determinacdo histérica e social
das formacoes discursivas e da fala. Amostragem por saturacao é uma
ferramenta conceitual de inequivoca aplicabilidade pratica, podendo, a
partir de sucessivas andlises paralelas a coleta de dados, nortear sua
finalizacao...".

Devido a operacionalizacdo deste estudo, necessitar de informacdes sigilosas e
privadas, contidas nos prontudrios das pacientes selecionadas pela amostra fez-se necessaria a
analise do seu contetido pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do HUAP-UFF.

Dessa forma, o estudo foi aprovado no dia 14 de setembro de 2012, sob o n° de
registro 127 / 11. E, seguindo as recomendacdes da Comissio Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), todas as pacientes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e o Termo de Liberacédo de para Uso de Imagem, permitindo a utilizacdo das imagens

gravadas durante as entrevistas para a realizacdo do documentario.
RESULTADOS

A producao:

A producdo do documentario visa evidenciar ao publico diferentes casos de mulheres
com cancer de mama, a fim de proporcionar maior ciéncia sobre o tema e desconstruir
questdes que diversas pessoas que descobrem a doencga carregam consigo.

Em funcdo do cancer de mama ser uma patologia abordada de diferentes formas, mas
por carecer de discussbes aprofundadas quanto a informagfes sobre as dificuldades
encontradas pelas mulheres para a efetivagdo do acesso aos exames de imagem, consultas

com profissionais de saude, encaminhamentos na rede de atencdo a saude e procedimentos
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(sejam quimioterapia, radioterapia, hormonioterapia ou cirurgias), além das entradas por vias
secundérias na rede em fungdo de conhecimentos politicos, etc.

Entretanto, no filme, buscamos mostrar as questdes que traziam mais sofrimento a essas
mulheres como a rede social de apoio, ou seja, relagdes com filhos, maridos, demais
familiares e amigos; a culpa e as perguntas que se fazem para as causas do aparecimento da
doenca (algumas relataram acreditar que a doenca aconteca por determinados
comportamentos adotados); crencas religiosas; as dificuldades com as perdas de cabelo, das
mamas, 0 uso de perucas e lencgos; dores e alteracGes nas dinamicas de vida em funcédo da
perda de mobilidade, por exemplo.

Optamos por utilizar depoimentos de seis mulheres distintas no documentério. Os
relatos sdo reais e tém em comum o fato de todas as pessoas terem cancer de mama em
diferentes contextos. As personagens da producdo sdo adultas e jovens adultas, que mostram
que a doenca ndo esté estritamente ligada a idade, mas a capacidade de identificar o cancer de
forma oportuna e nos aspectos que estéo relacionados a facilidade ou dificuldade no acesso.

O titulo (“Enredadas: historias de mulheres na busca por tratamento para o cancer de
mama”) remete ao fato de as personagens estarem dentro da rede de atencdo a saude, mas, ao
mesmo tempo, presas a ela, enredadas. E, em varios depoimentos, notamos que elas ndo tém
uma alternativa.

A opcéo pelas entrevistas terem sido feitas em salas do Instituto de Saude Coletiva
(ISC), que fica no prédio anexo ao HUAP, teve uma intencionalidade. O cenéario remete as
salas frias, semelhantes aos consultorios medicos e setores pelos quais as personagens

passaram, que possui também um efeito simbdlico.
Dificuldades:

Dentre as principais dificuldades durante a producdo do documentério, esta o
envolvimento emocional dos produtores com o tema abordado e durante a gravacdo dos
relatos. Isso se da pelo fato de que o cancer de mama pode acontecer com qualquer mulher.

Durante as gravacoes, foram diversos os sentimentos experimentados pelos produtores
ao ouvir os relatos, experiéncias e sofrimentos daquelas que se propuseram a expor suas
emoc0des. Houve empatia e comogéo com as histérias ali contadas e identificagdo. 1sso porque
pessoas da familia de quem conduzia as gravacGes tiveram cancer e também vivenciaram
situagcBes semelhantes. Conter as lagrimas nos olhos foi preciso diversas vezes, para que as

pacientes ndo se sentissem intimidadas.

'.if'_h
(il : : s




1l CONCRESSO DOS NUCLEOS REGIONAIS

CONGRESSO
PAULISTA | v vl
de Saude Publica | AP P

A demonstragdo de seriedade e ndo envolvimento emocional se fez necessaria para
conducéo objetiva da producdo, ainda que a empatia com os entrevistados se fez importante, a

fim de que se sentissem acolhidos e a vontade para relatar historias.

CONCLUSAO

A producdo de um documentéario possibilitou maior liberdade no aprofundamento da
abordagem de temas sensiveis como o cancer de mama. Buscamos com 0s depoimentos
proporcionar empatia e identificacdo do publico, que se vé refletido nas personagens até
porque elas possuem idades, escolaridades e classes sociais diferentes, trajetorias e historias
diversas, mostrando que o cancer de mama, apesar de ter fatores de risco conhecidos, nem
sempre segue as estatisticas.

O envolvimento emocional dos produtores com a tematica pode se qualificar como
uma dificuldade em cumprir objetivamente com as gravacgdes, mas, a0 mesmo tempo, serve
de impulso e motivacdo para que a obra seja concluida e cumpra com seu principal objetivo:
sensibilizar e demonstrar a realidade vivenciada dentro de uma rede de atencdo a saude

fragmentada e n&o coordenada.

Palavras-chave: Filmes Cinematogréficos; Ensino; Capacitacdo de Recursos Humanos em

Saude; Neoplasia da mama; Equidade no acesso aos servicos de saude.
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