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RESUMO

INTRODUCAO: A demanda por atendimento pré-hospitalar (APH) tem aumentado por diversos
fatores como acréscimo da violéncia urbana, acidentes automobilisticos e agravos clinicos. Neste
contexto & necessario avaliar a qualidade de vida (QV) das equipes de enfermagem no APH.
Indiretamente, a ma QV dos profissionais da equipe de salde pode comprometer a dindmica de
atendimento, gerando prestacdo inadequada de servicos para a assisténcia aos pacientes. OBJETIVO:
Verificar através da literatura existente a qualidade de vida da equipe de enfermagem no APH.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de revisdo narrativa da literatura, fonte de pesquisa:
livros, teses e publicacbes indexadas nas seguintes bases de dados: National Library of
Medicine (Pubmed/Medline), Literatura Latino-Americana de Ciéncias da Salde (Lilacs), Scielo e
BVS. REVISAO DE LITERATURA: Torna-se importante identificar a existéncia de
comprometimento na QV da equipe de enfermagem, para assim realizar a implementagdo de
estratégias pelos gestores que atuam no APH visando preservar o bem-estar e o estado de salde, o que
implicara na qualidade da assisténcia prestada. Devido ao fato da equipe trabalhar em um campo
restrito, muitas vezes em condi¢des inadequadas, a equipe de enfermagem esta exposta a inimeros
riscos ocupacionais, causados por fatores fisicos, mecanicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e
psicossociais, que podem causar o desenvolvimento de doengas e acidentes de trabalho. Os Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho sdo relatados por quase 100% dos trabalhadores de
enfermagem. No Brasil um estudo aponta que 100% dos enfermeiros, 88,9% dos técnicos de
enfermagem foram vitimas de violéncia ocupacional. Transtornos mentais representaram 8,3% dos
afastamentos. O absenteismo por motivos de satde na enfermagem é de 56%. CONCLUSAO: Pode
se inferir que a QV do enfermeiro do APH esta vinculada ao seu ambiente de trabalho. As condi¢des
de trabalho afetam sua saude fisica e mental colocando em risco a qualidade da assisténcia prestada ao
paciente.
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