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RESUMO
A partir de um relato do Coletivo Canto dos Malditos, seus militantes e colaboradores,
apresentamos nossa prdxis de andlise e acdo diante da opressdo psiconormativa e do
manicomialismo, nas suas dimensdes socio-histéricas e em suas expressdes particulares nas
vivéncias de nossos militantes. O relato da internagdo do militante Rodrigo é colocado como
exemplo tanto dos nossos métodos de militancia de agdo direta quanto do uso e tensionamento

das vias institucionais, sobretudo no ambito do Direito.
PALAVRAS-CHAVE: antimanicomial, direito, militancia, a¢do direta.

ABSTRACT

From a narrative by the collective Coletivo Canto dos Malditos, its militants and colaborators,
we present our praxis of analysis and action opposite to psychonormative oppression and
manicomialism on their social and historical dimensions and in their particular expressions in
the experiences of our militants. The narrative of the commitment of the militant Rodrigo to
an institution is presented as an example of our militancy methods and direct action, as well as

those of using and wearing out institutional power — specially the Law.
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INTRODUCAO
Este relato é escrito a muitas maos e mentes. E uma autoafirma¢do do discurso,
memoria e agdo coletiva, pois nossa experiéncia, antes mesmo da nossa jun¢do, nunca foi

individual. Apresentaremos aqui a trajetoria do Coletivo Canto dos Malditos, um coletivo auto-
organizado de pessoas psicoatipicas, neuroatipicas e usuarias — nossa fundagdo e os desafios da opgao
que fizemos de sermos uma rede de apoio e militancia auto-organizada. Trazemos também o relato de
internag@o involuntaria e soltura do nosso militante Rodrigo e consideragdes adicionais do advogado

Vitor V. Louro, que colaborou nesse processo.

METODOLOGIA: UM BREVE DEBATE SOBRE A QUESTAO DO METODO

O século vinte ¢ marcado pelo surgimento de metodologias que buscam questionar os
jé insustentaveis paradigmas positivistas nas ciéncias. Tais debates oscilam entre extremos.
De um lado, tendéncias ao relativismo e subjetivismo exacerbado, chegando até mesmo a
desvalorizagao do proprio método cientifico. Do outro, tentativas reacionarias de desvalorizar
questionamentos diante de uma revisdo critica da histéria da ciéncia, da racionalidade e do
método cientifico. O reconhecimento das narrativas partindo da subjetividade de experiéncias
em metodologias como a auto-etnografia, embora abram portas para vozes dissonantes,
tendem a colocar a mera enunciacao do individuo marginalizado como via de exposi¢ao e
problematizagao de aspectos sociais relacionados a sua condigao.

Partimos, de fato, de uma perspectiva ndo académica. Porém, nossa narrativa possui
pressupostos de auto-avaliacdo que ndo sdo apenas individuais. A opcao do Coletivo pela
auto-organiza¢do ¢ uma escolha que ndo parte de uma mera “subjetividade” da pessoa atipica,
uma vez que apenas se ¢ atipico em uma sociedade na qual ha uma tipificagdo. Considerando
a subjetividade e para além dela, reconhecemos a necessidade da organizacdo politica de um
setor marginalizado da sociedade numa perspectiva estratégica de combate a opressao
psiconormativa, que ¢ um pilar de sustentagdo da sociedade capitalista. A formagdo do
Coletivo, a experiéncia de Rodrigo e as estratégias que desenvolvemos sdo recursos para
resolu¢do de problemas praticos, aliadas a uma andlise ampla de suas condi¢des socio-

histéricas. Constituem, portanto, uma metodologia de andlise € acdo — uma prdxis.

O SURGIMENTO DO COLETIVO CANTO DOS MALDITOS




A partir de demandas, sobretudo de classe, surgiu em 2020 uma rede de apoio de
pessoas atipicas, com dificuldades de estudo, inser¢do no mercado de trabalho, excluidas de
suas familias e de ambientes de militancia, sem acesso a tratamento adequado, vitimas de
violéncia psiquiatrica e de um convivio social traumatico. Nossa unido fortaleceu uma
convicg¢do cada vez mais forte de que a luta por mudancas sociais profundas ¢ inseparavel das

nossas lutas cotidianas. Essa rede tornou-se militancia no Coletivo Canto dos Malditos.

Somos um coletivo auto-organizado de pessoas psicoatipicas/neuroatipicas/doentes
mentais/loucas — chame como quiser. (...) Nos somos sujeitos da nossa propria
historia. Queremos ter a nossa propria voz, relatar nossas experiéncias, conscientizar
as pessoas a partir do nosso ponto de vista, denunciar toda forma de violéncia

cotidiana e institucional as quais somos submetidos todo dia.*

Nosso principio de auto-organizagdo ndo ¢ meramente formal. Nossos militantes sdo
egressos de outros espacos de militancia, nos quais sentiram-se desrespeitados e abandonados.
A militancia frequentemente reproduz opressdes como racismo, machismo e LGBTfobia.
Porém, tais opressdes sdo ao menos reconhecidas pela esquerda como existentes. A luta
contra a psiconormatividade ¢ invisivel, confinada aos movimentos dedicados exclusivamente
a ela. Portanto, ndo ¢ exagero afirmar que a esquerda ¢ psiconormativa.

A funcionalidade desses espagos, a divisdo de tarefas e as prioridades dos eixos de luta
sdo excludentes, e o questionamento dessa exclusdo ¢ abafado sob a acusacdo de
“identitarismo”, direcionada aqueles que questionam justamente sua exclusao da
“universalidade” e sdo jogados para o campo do “especifico” de forma completamente anti-
dialética. A esquerda — por condicionamentos sociais € ndao necessariamente de forma
deliberada —, conflui com as tendéncias gerais da sociedade, criando um perfil médio de
militante que necessita de enquadramento nos padrdes psiconormativos de funcionalidade e

que nao estejam em vulnerabilidade psicossocial.

4 Manifesto do Coletivo Canto dos Malditos, Novembro de 2020.



Nas “campanhas de conscientizacdo” mididticas, entre os profissionais da saude e até
mesmo nos movimentos antimanicomiais, 0 Somos circunscritos ao espago do “desabafo”, do
“relato do sofrimento” diante da opressdo, e ndo o da elaboragdo de politicas e protagonismo
na ac¢do direta. Somos colocados como objefos de direito e receptores de assisténcia, e ndo
como sujeitos a frente da nossa propria luta.

Nosso principio de auto-organizagao ¢ um principio de sobrevivéncia. Precisamos
todos os dias criar novas formas de organizacdo, distribuicdo de tarefas, formacao e agao
direta. E um desafio falar em “organiza¢io” numa sociedade na qual todas as estruturas, da
macro a micropolitica, sio moldadas em torno de mentes e corpos normativos. Porém, todo

modelo de auto-organizacdo contra-hegemonico € uma pequena experiéncia que prova a

capacidade dos setores oprimidos da sociedade de fazerem sua propria historia.

ENTRAVES E POTENCIALIDADES NA ACAO DIRETA E NAS VIAS
INSTITUCIONAIS

Conforme relatado anteriormente, nos unimos sobretudo a partir de demandas
socioecondmicas diretamente derivadas de nossas condi¢des atipicas. Dentre os nossos,

escolhemos relatar o caso do companheiro Rodrigo, em suas proprias palavras.

“Eu sou o Rodrigo, tenho 31 anos, membro do coletivo Cando dos Malditos que foi
fundado com intuito de militar e dar visibilidade nas questdes de satide mental. Tenho
borderline, sou psicético, filho de narcisista e tenho problemas com cocaina, passei
por uma fazenda terapéutica em uma internacdo involuntaria irregular. Um lugar onde
te forcam religiosidade seguindo os 12 passos do NA, ndo tem estrutura pra lidar e
tratar quem tem qualquer transtorno, onde a ferramenta de tratamento € te culpar por
tudo, te dopar de remédio e querer que vocé vire crente. Onde a grande maioria eram
pacientes recaidos e paciente que € o que eles chamam de institucionalizado, nio
consegue viver fora de CT de tanto tempo que passou em CT. Tive que fazer trabalho

for¢ado dopado de remédio, tive puni¢des com trabalho for¢ado, carreguei entulho em



uma delas, por esquecer de tirar a toca na hora da oracdo antes da janta, e tava bem
frio. Minha ansiedade e depressdo eram colocadas como defeito de carater o tempo
todo, me tiraram de 1a com Habeas Corpus. Eu me senti invadido e sequestrado, fiquei
mais traumatizado ainda, com medo da rua e do meu portdo porque simplesmente
chegaram na minha casa e me sequestraram. Os caras que me sequestraram foram bem

agressivos, chegaram a me enforcar, mesmo sem eu ter reagido.”

Na experiéncia de soltura do Rodrigo, aprendemos as possibilidades de utiliza¢ao das
vias juridicas para resolvermos situagcdes imediatas de encarceramento e acumulamos
conhecimento para tornarmos essas praticas ferramentas gerais de luta politica e cada vez
menos meras ac¢des “individuais”. Mesmo a exigéncia do cumprimento de direitos adquiridos
exige acdes radicais, seja pelas vias institucionais ou por fora destas, e existem iniimeros
casos em outros movimentos sociais onde ha esse proceder. Nessa situacdo, adquirimos
acumulo teodrico e pratico para a atuagdo critica no ambito juridico e a disputa politica das

estruturas sociais que o sustentam. Sobre a Lei1 10.216/01, Vitor afirma:

“Embora a finalidade hipotética da legislagdo seja a ‘protecdo e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais’, o que vislumbra-se na pratica ¢ uma
sucessdo de direitos definidos sem qualquer forma de presar-se por sua efetiva
aplicabilidade/observancia.  (...) Somente reproduzem o ja  previsto
Constitucionalmente a Carta Magna Brasileira de 1988, a qual prevé em especial aos
incisos de seus artigos 5° e 6° garantias pétreas, fundamentais e sociais aplicaveis a
toda e qualquer pessoa. Os direitos entdo referidos guardam poucas formas para seu

efetivo exercicio, ndo trazendo critérios objetivos para sua satisfacao”

No que diz respeito a internagdes, de acordo com Vitor

“(...) ao que refere-se a internacdo voluntaria, a legislacdo em andlise ¢
excessivamente branda ao que refere-se aos critérios para sua realizacdo, sendo a

questdo da vontade de ser/permanecer internado um fator extremamente subjetivo,

5 Rodrigo Neves Cylke, militante do Coletivo.



forjavel e manipulavel, frequentemente em favor dos interesses das instituigdes que as

recebem e de seus representantes.”

E facilmente observavel que, apesar da Resolugdo 01/2015 do CONAD e da Lei
13.840/2019 ndo permitirem internacdes — sequer voluntarias — em CTs, essas instituigdes
recebem a maioria delas, sobretudo de usuérios, como no caso de Rodrigo. A Lei 13.840/19,
embora legitime internagdes, oferece critérios menos manipuldveis e assegura direitos
minimos aos usudarios ¢ familias: a necessidade de comunicagdo da internagdao ao Ministério
Publico, estipulacdo de um tempo maximo de internacao, proibi¢ao expressa de internagdes

em CTs e critérios de admissdo de internagdo voluntaria, involuntaria ou compulsoria.

CONSIDERACOES FINAIS

O surgimento do Coletivo Canto dos Malditos a partir de demandas de vulnerabilidade
psicossocial colocou como central a necessidade da acdo direta. Em decorréncia do
ostracismo das pautas antimanicomiais na esquerda organizada e da falta de centralidade do
protagonismo das pessoas atipicas e usudrios no proprio movimento antimanicomial, a auto-
organizacao coloca-se ndo s6 como um principio, mas como uma necessidade. No estudo e
acdo, forma-se uma praxis, na qual a compreensao de fatores historicos e sociais em cada
expressdo particular da psiconormatividade ¢ o eixo das nossas diversas taticas de luta. Em
uma perspectiva de ruptura ndo s6 com a psiconormatividade ¢ o manicomialismo, mas
também com a estrutura da sociedade capitalista, utilizamos todas as vias necessarias, com
diversos objetivos, desde formagdo, agitprop e outros métodos de militancia até o uso das vias
institucionais para a resolucdo de conflitos imediatos. Como Coletivo, ndo acreditamos que o
Estado e seus mecanismos podem abalar de forma radical as estruturas da sociedade
capitalista e psiconormativa. Porém, nao possuimos uma visdo sectaria ou um radicalismo
vazio que descarta utilizacdo de direitos adquiridos e tensionamentos institucionais para
assegurar e ampliar tais direitos. Limitar-se a qualquer uma dessas taticas — especialmente a
priorizacdo da luta institucional — ¢ impossivel e tem consequéncias diretas nas nossas
condig¢des de vida. Essa ¢ a substancia da praxis do Coletivo Canto dos Malditos. Esperamos
que nosso relato seja uma ferramenta de reflexdo, analise e sobretudo uma demonstragao de

métodos de acdo que possam ser aplicados em outras frentes da luta antimanicomial.



