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RESUMO 

Caracterização do Problema: A hemodiálise é um método de tratamento para Doença Renal 

Crônica em caso de terminalidade dos rins visando o prolongamento da vida. Objetivos: analisar a 

experiência de um paciente em sofrimento psíquico em tratamento de hemodiálise. Descrição: 

Trata-se de um estudo de caso sobre um paciente sexo masculino, 39 anos, solteiro, heterossexual, 

evangélico, autodeclarado de etnia indígena, ensino médio incompleto, renda proveniente de 

Benefício de Prestação continuada (BPC). Residente em área urbana, casa própria, reside com os pais 

e sobrinho. Iniciou acompanhamento aos 14 anos em diálise peritoneal, posteriormente foi 

transplantado, após onze anos retornou para hemodiálise. Foram diagnosticados com quadro 

psicótico, transtornos mentais orgânicos com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, crises 

convulsivas e alucinações. Mesmo estando em hemodiálise teve a necessidade ficar internado em 

Hospital Psiquiátrico. Em abordagem realizada por assistente social, aplicado estudo social completo 

e os instrumentais APGAR FAMILIAR no paciente e Escala de Zarit na mãe e cuidadora visando 

medir a sobrecarga do cuidado.  Lições Aprendidas: No estudo social possibilitou avaliar que o 

paciente possui renda familiar per capita satisfatória frente ao que se considera vulnerável 

socioeconomicamente pela Política de Assistência Social. Além disso, não precisa arcar com custos 

de aluguel. Foi identificado ainda que o paciente tenha sofrido violência sexual na infância, por 

desconhecido, situação que lhe causa trauma e desconforto ao relembrar. Feito abordagem com sua 

mãe, principal cuidadora, apresentou pontuação 11 para sobrecarga do cuidador considerada leve. 

Recomendação: Abordagem no Serviço Social foi de extrema importância para compreender o 

contexto familiar, suas vivencias, vulnerabilidades e suporte e vínculos afetivos. 

Palavras-chave: Hemodiálise, Sofrimento psíquico, vulnerabilidade social. 

 

 

 


