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RESUMO

A discussdo acerca da violéncia contra a mulher vem se intensificando com o passar dos anos. Apesar
de inimeros estudos que abrangem a violéncia em si, poucos abordam o impacto dessa violéncia na
salde psiquica da mulher. De modo que a relagdo entre a violéncia contra a mulher e a qualidade de
vida se da em todos os aspectos, pois interfere nas relagdes interpessoais no ciclo social, comunitario,
familiar e amoroso. Objetivos: avaliar e quantificar quais sdo as consequéncias das agressdes na
autoestima e qualidade de vida da mulher agredida. Métodos: Estudo descritivo longitudinal realizado
com 10 mulheres, as quais fazem acompanhamento terapéutico individual no Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS) do municipio de Pato Branco, Parana. O estudo foi
aprovado pelo CEP do UNIDEP, sob registro de 30419020.0.0000.9727. A pesquisa foi feita através
da aplicacdo de duas escalas validadas e um questionario de autoria propria. Apos a coleta de dados
foi feita a analise das informacGes obtidas atraves do software Excel e concomitante discussdo dos
achados. Resultados: A Escala de Autoestima de Rosenberg mostrou que oito das dez mulheres esta
com a autoestima insatisfatoria. Ja a aplicagdo do WHOQOL-BREF traz como resultado a média 2,98
como indicador da qualidade de vida das mulheres em situacdo de violéncia, classificando-se entre
“ruim” e “nem ruim, nem boa”. Conclusdo: Sendo um tema complexo e um problema de saude
publica, faz-se necessario o reconhecimento das consequéncias da violéncia para a vitima, tanto fisicas
quanto psicoldgicas. E necessaria, entdo, a formulacio e aplicacdo de politicas plblicas focadas na
prevencao, no manejo e na educacao da comunidade a respeito do assunto.
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