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AS NUANCAS DO MEDO: O INQUIETANTE
EM O HOMEM DUPLICADO

Renan Marques Isse’

RESUMO

Nao é novidade que a Literatura sofre grandes influéncias de outras areas
do saber, como a filosofia, sociologia e psicologia. Tais contribuicdes ajudam
bastante a enriquecer as propostas de leitura e de anélise das obras litera-
rias, sobretudo no que diz respeito a trazer uma dtica transdisciplinar para
o estudo da Literatura, algo que é muito bem visto pelas leituras académi-
cas atuais. No artigo, portanto, buscamos ilustrar como O homem duplicado
(2006), de José Saramago (1922-2010), apresenta-se em uma posicao dia-
6gica com o conceito do Inquietante (FREUD, 2010). Nesse sentido, parti-
remos do desdobramento do conceito proposto pelo mestre da psicanalise
e 0 apontaremos como um elemento que pode contribuir com a realizacdo
de uma leitura inspirada em principios da literatura de terror, visto que uma
situacdo inusitada como a que abordaremos deixa manifestacoes fisicas e
psicolégicas nos personagens do romance analisado. Nesse sentido, estabe-
leceremos uma aproximacao entre as sensacoes causadas pelo medo e as
manifestacdes do Inquietante na obra literdria analisada. Consideramos que
promover didlogos entre a Literatura e outros campos do saber é reiterar a
posicao dos estudos literdrios como elo entre as diversas areas de conheci-
mento e culturas, o que resulta em um maior nimero de leituras literarias a
partir das novas possibilidades de anélise e interpretacao provenientes das
outras ciéncias.

Palavras-chave: Literatura Portuguesa, O inquietante, Medo, Anélise lite-
raria.

1 Doutorando em Teoria da Literatura e Literatura Comparada da Universidade do Estado do
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INTRODUCAO
/

inegavel que a demonstracdo dos dilemas humanos, representados
E pela Literatura, tenha se tornado objeto de estudo das mais diversas

areas de conhecimento. Contribuicdes valorosas das demais ciéncias
humanas colaboram muito com a ressignificacdo da mensagem alegdrica
e do universo representados na obra literaria. O caminho oposto — a lite-
ratura construida a partir de relatos de outras dreas do saber —também é
recorrente na producao literdria mundial.

O préprio Sigmund Freud (1856-1939) j& declarou que toma uso da
Literatura para teorizar sobre alguns conceitos psicanaliticos. Citamos,
como um dos mais representativos, o Complexo de Edipo, a partir da
cldssica tragédia Edipo Rei. No texto psicanalitico, Freud traca as bases
daquilo que viria a ser caracterizado como a sexualidade infantil e suas
etapas de desenvolvimento.

Nossa proposta seguird o mesmo caminho aproximado entre a psi-
cologia/psicandlise e a Literatura ao tomarmos como ponto de partida o
fendémeno do Inquietante (FREUD, 2010) a partir do romance O homem
duplicado (2002) de José Saramago (1922-2010), o Unico escritor de lin-
gua portuguesa vencedor do Prémio Nobel de Literatura até entdo.

Além de mapear e suscitar discussoes entre a literatura e o conceito
freudiano do inquietante, demonstraremos como tal fendmeno pode
contribuir para criar nuancas de terror e medo na obra literdria em ques-
tdo, a partir do comportamento dos personagens. Desse modo, ainda
que de forma timida, proporemos bases para demonstrar a pluralidade
de leituras que um texto literdrio pode promover, desde que as praticas
e verificacoes de leitura sejam coerentes.

METODOLOGIA

A metodologia de trabalho adotada parte, naturalmente, da leitura
e compreensao do conceito do /nquietante, seguindo a proposta de
Sigmund Freud. Nesse sentido, mergulhamos na fortuna critica da psi-
cologia e psicanalise para melhor compreender da discussao freudiana,
e, desta forma, aplica -la com clareza para demonstrar o nosso objetivo.

A partir desse conceito, empreendemos a leitura do romance O
homem duplicado (2002) com a intencdo de verificar como o contato
com a sensacao inquietante é capaz de gerar o medo no comportamento
psicolégico e fisico de Tertuliano Maximo Afonso, o protagonista do
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romance, de acordo com o desenrolar da narrativa. Nesse sentido, apro-
ximaremos as contribuicoes de tedricos que se debrucam sobre o medo
e suas manifestacoes.

Seguiremos, portanto, as propostas de trabalho em viés compa-
ratista ao trabalhar a obra literaria de José Saramago a luz de nocoes
emprestadas de ciéncias afins, com a intencdo de enriquecer as possibi-
lidades de leitura do romance e, inclusive, salientar um novo caminho de
analise ao considerar ndo apenas o tema do duplo como consequéncia do
inquietante, mas as nuancas do medo a partir da situacdo-chave apresen-
tada em O homem duplicado.

REFERENCIAL TEORICO

De importanciavital para a discussao apresentada, tomamos empres-
tado o raciocinio apresentado por Freud (2010) para conceituar o que é o
inquietante (das unheimlich, no termo original alemao). Na sua definicdo
do termo, trata-se de algo que se relaciona com o terrivel, com o horrivel
e com o angustiante.

Parte-se de uma metodologia bifurcada, na qual a primeira indica
uma exploracdo do significado latente da palavra unheimlich ao longo
dos anos e as definicoes de suas traducdes em alguns idiomas escolhidos.
A segunda proposta é analisar os fatos e acontecimentos que indicam
o despertar e o reconhecimento da sensacdo inquietante nos seres
humanos.

Analisando o que Freud (2010) aponta sobre a origem da palavra, é
possivel perceber que

A palavra alema unheimlich é evidentemente o oposto
de heimlich, heimisch, vertraut [doméstico, autdctone,
familiar], sendo natural concluir que algo é assustador jus-
tamente por ndo ser conhecido e familiar. Claro que nio
¢é assustador tudo o que é novo e ndo familiar; a relacdo
ndo é reversivel. Pode-se apenas dizer que algo novo tor-
na-se facilmente assustador e inquietante; algumas coisas
novas sao assustadoras, certamente nao todas. Algo tem

de ser acrescentado ao novo e ndo familiar, a fim de tor-
na-lo inquietante. (FREUD, 2010, p. 331-332. Grifo nosso).

Na perspectiva freudiana, tudo que ndo é conhecido ou familiar
manifesta -se de forma assustadora. Nesse caso, o que dizer quando
aquilo que desperta o sentimento de medo e de inquietude é a imagem
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mais fFamiliar de que se tem noticia, aquela que o individuo vé ao espelho
diariamente?

Prosseguindo a investigacdo, Freud (2010, p. 332-339) aponta a
dificuldade que se encontra em apontar uma definicdo condizente a plu-
ralidade de significados que a palavra unheimlich possui. Apds exaurir a
pesquisa com vdrias definicoes dicionarizadas em algumas linguas estran-
geiras, Freud aproxima algumas definicdes e chega a conclusao de que
um dos sentidos da palavra alema vai ao encontro do seu oposto. Dessa
forma, o psicanalista conclui que, de alguma forma, unhemlich se apro-
xima de heimlich (Familiar).

O unheimlich se aproxima de seu antonimo (heimlich) por
se tratar(de algo inquietante advindo de uma situacao
familiar. E uma familiaridade inquietante. O unheimlich
age nos limites do familiar, mas |he confere um carater

desconhecido e estranho, os quais sdo responsaveis por
provocar medo e horror nos individuos. (ISSE, 2021, p. 182)

A base da discussao sobre o conceito do inquietante foi primeira-
mente apontada pelo psiquiatra alemao Ernst Jentsch. Ele acrescenta
o sentimento inquietante deixado por ataques epiléticos ou manifesta-
coes de loucura a didvida que reside na observacdo de figuras de cera.
Em ambos os casos, tanto na doenca psiquica quanto na verificacdo de
tais objetos, hd uma ddvida oculta: a vivacidade de certas acdes ou certos
objetos que notoriamente nao é presente.

Um dos mais seguros artificios para criar efeitos inquie-
tantes ao contar uma historia, escreve Jentsch, consiste
em deixar o leitor na incerteza de que determinada figura
seja uma pessoa ou um autémato, e isso de modo que tal
incerteza ndo ocupe o centro da sua atencdo, para que ele
ndo sejainduzido ainvestigar a questao e esclarecé-la, pois
assim desapareceria o peculiar efeito emocional, como foi
dito. Em seus contos fantasticos, E.T.A Hoffmann valeu-se

desta manobra psicoldgica repetidamente e com sucesso.
(JENTSCH apud FREUD, 2010, p. 341).

Seguindo a 6tica do inquietante, podemos analisar a histéria de
Tertuliano Maximo Afonso, um professor de Histéria recém-divorciado,
escravo da rotina e das burocracias do cotidiano, melancélico e depres-
sivo. Ao contrdrio da forca de seu nome, sobre o qual varios estudos
foram realizados, a melancolia que se apresenta nos primeiros capitulos
da leitura demonstra que de fato lhe falta um motivo para viver a vida.
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Preocupado com Tertuliano, um colega professor de matematica lhe
recomenda assistir a alguns filmes para tentar entreter-se por algumas
horas, de modo a diminuir a sisudez de sua personalidade e, quem sabe,
divertir-lhe um pouco. “Quem porfia mata a caca” é o titulo recomendado
e responsavel por virar ao avesso a vida desse melancélico professor de
Historia.

De Tertuliano sé sao conhecidas informacoes a respeito de seu tra-
balho. Aquele professor, cujo trabalho é uma “fadiga sem sentido e um
comeco sem fim"” (SARAMAGO, 2002, p. 10) encontra um novo sentido na
vida assim que assiste ao filme recomendado. Visivelmente desconforta-
vel por ter preterido a correcao das tarefas de seus alunos para assistir a
um filme que lhe fizera cair no sono, Tertuliano desperta com uma sensa-
cdo estranha, da qual ndo se sabia a causa tampouco a origem. Ele apenas
sentia que havia alguém na sua casa.

Em uma busca obstinada pelo seu apartamento, ele checa os como-
dosum a um; comeca pelo banheiro e pela cozinha e ndo acha nada. Ao se
dirigir para a sala de estar, contudo, o narrador saramaguiano indica que
a sensacao desconhecida se tornara forte novamente, “mais densa a cada
pPasso, como se a atmosfera se tivesse posto a vibrar pela reverberacao
de uma oculta incandescéncia” (SARAMAGO, 2002, p. 22).

Tertuliano, que ndo é nenhum exemplo de coragem ou de herdi
destemido, também ndo representa a covardia. Durante a busca pela sen-
sacado estranha, as descricoes do narrador sdo contundentes:

E verdade que sentiu ericaram-se-lhe os pélos do
corpo, mas isso até aos lobos sucede quando se enfren-
tam a um perigo, e a ninguém que esteja em seu juizo
perfeito he passara pela cabeca sentenciar que os lupinos
sd0 uns miserdveis cobardes. Tertuliano Maximo Afonso

vai demonstrar que também ndo o é. (SARAMAGO, 2002,
p. 21, grifo nosso).

Chamamos atencdo 3 manifestacdo fisica que Tertuliano sentira
durante essa empreitada. E evidente que o professor de Histéria sente
medo. Essa sensacao, por sua vez, é tdo intensa que, enquanto buscava
o estranho em sua casa, Tertuliano empunha um chinelo, como se fosse
um equipamento de protecao, para adentrar os comodos. Claramente
amedrontado, a origem de seu medo lhe inquieta profundamente.

Em outra passagem que indica claramente o medo que Tertuliano
sente, o narrador indica que
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Olhou a um lado, depois a outro. A percepcao de presenca
que o fizera despertar tornou-se um pouco mais forte.
Acendendo as luzes a medida que avancava, ouvindo res-
soar-lhe o coracdo na caixa do peito como um cavalo
a galope, Tertuliano Maximo Afonso entrou na casa de
banho e depois na cozinha. Ninguém. E a presenca, ali,
era curioso, pareceu-lhe que baixava de intensidade.
Regressou ao corredor e enquanto se ia aproximando da
sala de estar percebeu que a invisivel presenca se tornava
mais densa a cada passo, como se a atmosfera se tivesse
posto a vibrar pela reverberacdo de uma oculta incandes-
céncia, como se o nervoso Tertuliano Maximo Afonso
caminhasse [...] Ndo havia ninguém na sala. [...] Tertuliano
Méaximo Afonso murmurou em voz muito baixa, com
temor, Era isto, e entdo, pronunciada a UGltima palavra,
a presenca, silenciosamente, como uma bola de sabdo
rebentando, desapareceu. Sim, era aquilo, o aparelho de
televisdo, o leitor de video, a comédia que se chama Quem
Porfia Mata Caca, uma imagem l& dentro que havia regres-
sado ao seu sitio depois de ir acordar Tertuliano Maximo
Afonso a cama. (SARAMAGO, 2002, p. 21-22, grifo nosso).

Nesse sentido, o medo é uma sensacao que se mostra intimamente
ligada aos mecanismos de protecdo do ser humano frente ao perigo. A
relacdo que mantém com os instintos de sobrevivéncia, muito frequente-
mente possui como origem a consciéncia de que os homens sdo mortais,
e, portanto, um momento de descuido pode ser fatal (FRANCA, 2011).
Lancar-se em busca do desconhecido, principalmente sem que haja uma
imagem concreta sua, é uma situacao que coloca o sujeito tangenciando
O perigo e seus riscos.

Aceleracdo cardiaca, temores, nervosismo, pelos corporais arrepia-
dos: todas essas manifestacdes apresentadas por Tertuliano Maximo
Afonso indicam o comportamento claro de um sujeito amedrontado.
Defende Delumeau (2007) que o medo

E uma emocado-choque frequentemente precedida de sur-
presa, provocada pela consciéncia de um perigo iminente
ou presente. Alerta, o organismo reage por comporta-
mentos sométicos e alteracbes enddcrinas que podem
ser muito contrastantes dependendo das pessoas e das
circunstancias: aceleracdo ou diminuicdo do ritmo cardi-
aco, respiracdo muito rdpida ou muito lenta, contracdo ou
dilatacdo dos vasos sanguineos, aumento ou diminuicdo
da secrecdo das glandulas, paralisacdo ou exteriorizacdo
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violenta e, no limite, inibicdo ou, ao contrario, movimentos
desconexos ou atabalhoados. (DELUMEAU, 2007, p. 39).

Foi na sala de estar que o professor descobriu a origem da sensacao:
o aparelho de video donde assistira “Quem porfia mata a caca”. Ciente de
que a reconheceria novamente tdo logo ela se manifestasse, Tertuliano
decide assistir a pelicula novamente. Nesse momento ele se da conta de
que hd um personagem secundario, com poucos minutos de tela, cujas
feicOes e tracos se assemelham bastante aos seus. Trata-se de Daniel
Santa-Clara, pseuddnimo do ator Anténio Claro. A revelacao se concre-
tiza: Tertuliano Maximo Afonso, de joelhos, “[...] diante do televisor, a
cara tdo perto do ecra quanto lho permitia a visao, Sou eu, disse, e outra
vez sentiu que se lhe ericavam os pélos do corpo” (SARAMAGO, 2002,
p. 23, grifo nosso).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em primeiro momento, as palavras adotadas em lingua portuguesa
nao manifestam claramente a ideia de oposicao proposta no texto psica-
nalitico. A investigacdo, por sua vez, baseia-se na traducdo atual da obra
freudiana, que propde a traducdo de unheimlich ndo como “estranho”,
como veio apresentado nas traducoes anteriores, mas como “inquie-
tante”, de modo a indicar que a situacdo-origem ndo necessariamente
se refere a um caso estranho ao sujeito, isto é, algo de que ele nao tem
conhecimento, mas, pelo contrdrio, refere-se a algo com que ele possa
ter uma estranha familiaridade. Nesse sentido, como apresentado nas
paginas do texto, o que tanto inquietou Tertuliano Maximo Afonso foi
o fato de haver no mundo uma pessoa idéntica a ele em feicdes e tra-
cos fisicos. O foco da inquietude que sente, portanto, vem de uma figura
familiar, visto que se trata de uma pessoa cuja imagem € igual a sua.

Apdés uma leitura atenta da obra de José Saramago, nota-se que
a grande fonte de medo para Tertuliano Maximo Afonso é a sensacao
inquietante que lhe causara a existéncia de um personagem com quem
o professor de Histéria compartilha tracos fisicos em sua completude.
O caréter familiar do inquietante, portanto, manifesta -se durante a exi-
bicdo do filme, uma vez que a imagem vista na tela de sua televisdo é a
mesma vista em uma fotografia tirada alguns anos antes do relato. Por
outro lado, o viés estranho se encaixa na situacdo insélita de existirem
dois sujeitos que ndo sdo irmaos gémeos, porém sao idénticos entre si.

A constatacdo enfim, acontece:
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Assim que retorna ao video, Tertuliano pausa o filme no
momento em que a cdmera se dirige a um ator que inter-
preta um funcionario de um hotel. Apds examinar bem
as feicdes do homem, ha a constatacdo da enorme seme-
lhanca fisica. Aquele sujeito que em tudo tem de familiar
lhe é inquietante. Unheimlich. (ISSE, 2021, p. 183-184)

A partir desse ponto da narrativa, quando Tertuliano Maximo Afonso
percebe qual é a origem e o motivo da sensacdo inquietante, ele ndo
demonstra fisicamente as manifestacdes do medo. E apenas na parte
final do romance, quando ambos 0s personagens se encontram, que a
sensacao voltard a afligir o professor, mas, ao final da narrativa, a situa-
cdo serd diferente: o medo que Tertuliano sente é em vistas de ndo saber
como lidar com a existéncia de duas pessoas iguais no mesmo local. Ndo
se trata, portanto, do medo causado pelo inquietante, cujas manifes-
tacoes ja foram indicadas de forma clara através das reacdes fisicas e
psicoldgicas de Tertuliano Maximo Afonso.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia do inquietante na literatura apresenta-se como uma
preocupacao de Saramago, e, a0 mesmo tempo, uma questao técnica
do elemento fantastico ou insélito. Nesse sentido, Todorov (2010, p. 15)
aponta que o fantdstico se trata de

[...] um acontecimento impossivel de se explicar pelas leis
desse mesmo mundo familiar. Quem percebe o aconteci-
mento deve optar por uma das duas solucdes possiveis:
ou se trata de uma ilusdo dos sentidos, de um produto de
imaginacao, e as leis do mundo seguem sendo o que sdo,
ou o acontecimento se produziu realmente, é parte inte-

grante da realidade, e entdo essa realidade estd regida
por leis que desconhecemos.

Essa leitura do universo fantdstico vai ao encontro da aplicabilidade
do inquietante no universo literdrio de Saramago. Tertuliano Maximo
Afonso, em primeiro momento, imagina tratar-se de uma confusao dos
seus sentidos e lanca-se em uma busca obstinada — assistindo aos filmes
da mesma produtora — para constatar se aquela imagem é real ou uma
ilusdo de seus olhos cansados do trabalho extenuante de um professor
de Histéria. Apds constatar a existéncia do seu duplicado, Tertuliano
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decide procura-lo pessoalmente, para que, juntos, tomem uma decisao
acerca de suas existéncias.

A investigacdo, portanto, verifica que a presenca do inquietante,
conforme proposto por Freud (2010), pode apontar para leituras que
aproximem O homem duplicado a uma perspectiva voltada para o terror,
ao considerar o enredo do romance como uma proposta de encontros
e desencontros com situacdes que deixam os personagens principais da
narrativa com medo e receio de alguns acontecimentos. Tanto Tertuliano
Maximo Afonso quanto Anténio Claro, a depender da concentracao do
olhar do narrador, demonstram medo e incOmodo com a situacdo em que
se encontram.

Cientes de que o tema estd longe de ser exaurido, esperamos que
0s caminhos aqui apresentados possam inspirar leituras nesse sentido,
que dialoguem com elementos mais presentes da literatura gética e de
terror.
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