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Resumo:

Os meus sentimentos € um romance escrito sob a optica de Violeta, uma mulher fora dos padrbes de
beleza, carente de estima propria que, no limite da vida e da morte, encontra-se cindida entre 0 amor e o
desgjo de vinganca, entre a dor e 0 desgjo de evasdo. No entanto, nesse romance de 2005, € possivel
entrever, além da sutil rememorizacdo dos sentimentos da personagem, temas inerentes a
contemporaneidade portuguesa e outras de carater mais universal, aém de questBes relativas a
corporaidade, aspecto inclusive divisado na propria construcdo de Violeta. Dessa forma, o presente
trabalho objetiva sondar essas questdes nesse romance de autoria feminina, levando em consideracéo,
para tanto, os estudos culturais. A ideia, ao fim, é evidenciar a forma inusitada de que langou méo a
autora para a construcdo da narrativa em pauta.

Palavras-chave: literatura de autoria feminina, corporalidade, género, modernidade tardia, estudos
culturais.

Introducéo

Em Os meus sentimentos, romance de Dulce Maria Cardoso, galardoado em 2005 com o
Prémio da Unido Europeia para a Literatura, conhecemos a historia de Violeta, uma mulher que,
apos sofrer um acidente de carro e cuja vida esté por um fio, comega a rememorar 0 que tem sido a
sua existéncia, de qualquer forma revelando o que ela tem sido: uma mulher completamente
“inadequada” quer para os padrGes de beleza, quer para os paradigmas de comportamento,
considerados e elegidos como ideai s pela sociedade de nosso tempo.

Em meio a uma narrativa que, do ponto de vista estrutural, € composta por pensamentos
fluidos que insinuam flashes de memaria e pelo uso de vocabulos e estruturas sintaticas altamente
polissémicas, o leitor € levado a partilhar os sentimentos de uma personagem que abre a cortina
intima de sua vida “que raio fiz eu daminhavida” (CARDOSO, 2005, p. 98). Dai a explicacdo para
um titulo tdo intimista, claramente declarado pelo uso no plural do pronome possessivo “meus”,
antecedido pelo artigo definido “0s”, depois seguido do substantivo “sentimentos”. Sem duavida
alguma, Os meus sentimentos &, antes de tudo, um livro de confidencialidades, a revelar-nos os
sentimentos “de Violeta”, paulatinamente destringados pagina a pagina, por sua propria voz
narrativa

E, pois, o tecido das rememoracdes de Violeta a matéria pela qual é-nos possivel sondar
guestdes inerentes a contemporaneidade portuguesa e outras de cardter mais universal, como o
sentimento de inadequacdo de sujeitos face ao cotidiano cadtico de uma cidade grande, certa
desilusdo pos- 25 de abril (questdo que, inclusive, vira a ser mais amplamente explorada pela optica
de Rui, o adolescente retornado do livro O retorno, de 2011), a banalizacdo dos relacionamentos
interpessoais, 0 consumismo irracional, além de questdes relativas a corporalidade, aspecto
inclusive divisado na prépria construcéo da protagonista.

No que tange a0 sentimento de inadequagdo vivenciado pela personagem, tema que nos
restringiremos a abordar neste trabalho, verificamos uma aproximacdo analoga entre o vivenciado
por Violeta em relagdo aquele explanado por Edward Said em Reflexdes sobre o exilio. Nesse livro,



X111 Congresso Internacional da ABRALIC 08 a12 dejulho de 2013
| nternacionalizacdo do Regional Campina Grande, PB

0 autor aponta-nos quao magadora é a lembranca provocada pelo exilio. Ao discorrer acerca desse
local inapropriado, desconfortavel e incomum, o autor procura ressaltar que, no entanto, talvez,
ainda o pior ndo sgja a simples e tangivel rememoracdo de fatos para sempre subjugados a uma
condicdo relativamente impossivel de ser revertida. Mas, sim, a revitalizagcdo, pelos lacos da
memoria, da assustadora condic¢ao da vivéncia, ou daterrivel experiéncia que o exilio provoca. Para
Said, eminentemente associada a experiéncia do degredo esta a condi¢éo dolorosa e fatidica de se
estar e se sentir “fora do lugar”, vivenciada pelo sujeito deslocado de sua terra natal - seu berco, sua
casa
E, embora sga verdade que a literatura e a histéria contém episodios heroicos,
romanticos, gloriosos e até triunfais da vida do exilado, eles ndo sdo mais do que
esforcos para superar a dor mutiladora da separacéo. As realizagdes do exilio sdo
permanentemente minadas pela perda de ago deixado para trés para sempre
(SAID, 2003, p. 46).

A partir dessa colocagdo, ao contrario do que ocorrera n’O retorno, em que vemos
comparecerem a cena o0s sentimentos de inadequacdo de um garoto em face aos exilios geograficos
antepostos entre 0 la e o c& a volta, sem esperancas de dias melhores a metropole e o abandono
obrigatdrio de Luanda, em Os meus sentimentos podemos pensar em certo tipo de exilio néo
exatamente geografico, mas sobretudo identitario, provado pela protagonista. Violeta € uma
mulher exilada ndo apenas de sua nacdo, de cujas fronteiras jamais saiu de fato: “nunca fui para
longe de mais” (CARDOSO, 2005, p. 89), mas, metaforicamente, de uma suposta identidade.
Vg amos.

2 Violeta: uma mulher “das mais ordinarias”

A historiainicia-se com um acidente “inesperado” sofrido por Violeta, numa noite de chuva
forte, ou, mais especificamente, pela lembranca atordoada da personagem “ndo devia ter saido de
casa, nao devia ter saido de casa” (CARDOSO, 2005, p. 9). Violeta decide viajar no mesmo dia em
gue enfim consegue vender a casa dos pais, local a todo tempo lembrado na narrativa como um
fardo ruim. Assim, desde o inicio da historia, somos envolvidos numa atmosfera marcada pela
sensacdo de desconforto que, de certa forma, atravessard toda a narrativa: “a posi¢cdo em que me
encontro, de cabeca para baixo, suspensa pelo cinto de seguranca, ndo me incomoda, 0 meu corpo,
estranhamente, ndo me pesa, o embate deve ter sido violento” (CARDOSO, 2005, p. 9).

Deslocada de uma identidade socialmente estabel ecida como ideal, a narradora-personagem
€ o reflexo de um sujeito fora do lugar. Essa sensacdo, sobretudo existencial, partilhada no seio de
uma sociedade, como ressata Eduardo Lourenco (1999), ambiguamente marcada pela nostalgia
saudosa e pela meancolia, é atravessada, por outro lado, pelo sentimento de incerteza
correlacionado a um tempo liquido, disforme, incerto, muito pertinente a um momento histérico: a
vulgo pés-modernidade.

Para corroborar essa afirmativa, podemos observar que neste romance, a verdade jamais €
imparcialmente revelada “a verdade depende do ponto de vista” (CARDOSO, 2005, p. 104), sendo
apenas sugerida, “esta sempre entre nds e 0s outros, nao pertence a ninguem” (CARDOSO, 2005, p.
105). Partilhamos, assim, versdes organizadas pelos fios da memdria de Violeta, de modo que, ao
chegarmos ao proximo paragrafo, ndo temos certeza de nada. Ai estd umas das faces geniais de
Dulce Maria Cardoso. Habilmente a autora instaura a ambiguidade, aliada a ideia de incerteza,
como traco marcante da narrativa. Nesse sentido, € vaido lembrar que Os meus sentimentos refrata
certos tracos socia e culturalmente presentes em nossa contemporaneidade. O mal estar vivenciado
por Violeta e a propria condicéo de incerteza a que somos expostos durante a leitura da narrativa,
sdo caudatérias, em ultima instancia, da “pds-modernidade”, periodo que, conforme Terry Eagleton
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(1998) tomaria corpo como representacéo de uma fase adiantada do capitalismo global, tardio.

Gostariamos de ressaltar ainda que o sentimento de inadequagdo, engrenado por um discurso
irbnico, sordido e, muitas vezes, cruel, evidencia uma importante critica em torno de género e
corporalidade. Ha em torno de Violeta uma atmosfera de isolamento que resulta na visualizacdo da
imagem de um sujeito “inadequado”, tanto para os padrdes de beleza socialmente estabelecidos
como ideais: “sou tdo ridicula com os sapatos de salto alto e a saia justa”; “[...] no meu corpo, se
aperto aqui arrepanha dali” (CARDOSO, 2005, p. 39, 198); como no que tange aos modelos de
comportamento esperados para o género feminino “uma mulher das mais ordinarias”; “[...] conhego
de cor 0 meu aspecto de puta barata” (CARDOSO, 2005, p. 65, 139).

O ma estar resultante abrange, assim, no que se relaciona a construcdo da personagem
protagonista, tanto a esfera corporal quanto comportamental; e projeta-se na rejeicdo que sente pela
sociedade, que a vé como uma mulher promiscua e esteticamente out: “olha aquela gorda perdida
de bébada” (CARDOSO, 2005, p. 12). O mesmo sentimento pode ser alargado para a sua propria
familia, ou seja, para 0s seus pais, Celeste e Baltazar: “esta mitda € impossivel”; “estd miuda so diz
disparates” (CARDOSO, 2005, p. 160, 209); assim como para sua filha, Dora: “esta noite no
restaurante a minha crianca repreendeu-me, tem vergonha de mim” (CARDOSO, 2005, p. 37).

N&o é por outra razdo que, nafronteira da vida e da morte, Violeta acredita que a libertacéo
das frustragdes que marcaram os seus dias deve existir num outro plano, numa outra vida, onde
poderiaflanar levemente, desligada de todo o peso (inclusive corporal) que fora a suavidaterrestre.
Esse anseio reflete a inabilidade de lidar com a frustracdo de “né&o ter sido o que esperavam dela”; e
representa a Unica possibilidade, talvez, de descanso, como também de completude, na busca por
um amor possivel:

desde sempre, em todo o lado, a qualquer hora, um entendimento, ele estd a minha
espera na estalagem sobre 0 mar, avanco, ndo tenho

medo de nada, nem sequer do amor, os meus olhos rasos de felicidade, na minha
pele as cicatrizes de todos os meus sonhos, a partir de hoje nada vai ser diferente, a
minha frente um mar de tempo sempre igual, a minha cancdo a tocar eternamente
(CARDOSO, 2005, p. 304-305).

Ta qua uma forma literédria em evolugdo, como considerou Bakhtin (1988), e na esteira de
uma contemporaneidade liquida e disforme (BAUMAN, 2001), o género romanesco em Dulce
Maria Cardoso faz-se por meio do inacabamento dos sentidos. Além disso, por baixo do plano mais
imediato de interpretacdo dos discursos que formam a narrativa, ha camadas mais profundas de
significacdo, que se abrem, por exemplo, para 0 ambito ideoldgico-politico portugués. Nesse
sentido, ha na narrativa algumas referéncias a popularmente conhecida Revolugdo dos Cravos, ao
trazer a tona uma reflex@o relacionada ao passado nacional, localizado, mais precisamente, no
periodo ditatorial dos anos 70.

Nesse sentido ha, no romance, uma ténue critica a libertacdo feminina apds 25 de abril. As
frustracOes de Violeta ressoam no uso exacerbado e violento do corpo, na disposi¢éo de ferir e ser
ferida, principalmente no que se relaciona aos rel acionamentos pessoas e amorosos. Desse modo, a
protagonista é uma mulher que tem na bebida e no sexo desenfreado o0s escapes para 0s traumas
didrios. Para ela ndo existem relacionamentos efetivamente duradouros e, nesse ambito, notamos
certo ceticismo em seu discurso: “conheco o amor de ouvir falar” (CARDOSO, 2005, p. 41).
Violeta jamais acreditou na possibilidade de uma unido pautada em sentimentos reciprocos: “ainda
nao deixei de me espantar com 0s que Ndo conseguem comer ou dormir sozinhos, com os que se
queixam da solidéo, talvez sejam felizes os que conseguem suportar os outros” (CARDOSO, 2005,
p. 22). Os relacionamentos furtivos de Violeta sdo uma espécie de dom juanismo apressado, vazio,
terminados logo apds a conquista.

estacionada no pargue para camionistas, com 0s maximos acesos, aguardando a
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minha presa desta noite, 0 camionista mais curioso, mais inquieto, uma vez
identificada a presa gjo segundo as regras que a minha experiéncia neste tipo de
caca me permitiu construir, sou sempre cautelosa, € numa noite destas ndo me
convém espantar a presa, 0s homens sdo 0s animais mais medrosos que conheco, a
minha primeira regra consiste numa troca de papéis, torno-me a presa perfeita de
qualquer cacador, mesmo do mais inexperiente, quando tiver saciado a carne ndo
me incomoda que descubram a verdade, até me divirto quando isso acontece
(CARDOSO, 2005, p. 29)

O uso do corpo ndo parece condizer com uma conquista efetiva da liberdade feminina em
torno do prazer. Na verdade, o que se nota é 0 uso negativo e destemperado do direito de fazer uso
de sua sexualidade, de se relacionar com o outro, ou mesmo de se relacionar com o proprio corpo.
O sexo e o prazer realizam-se COMO UM riSCO a Se correr, ou, mals propriamente, como um ato de
violéncia contra o desprezo estupido dos pais, da filha, do meio-irméo, ou dos rapazes com 0s quais
mal se relacionou na juventude “os rapazes gostavam de mim nas matinés [...] quando as luzes do
cinema se apagavam o0s rapazes vinham ter comigo” (CARDOSO, 2005, p. 41, 43). Esse
comportamento acompanha Violeta desde sua adolescéncia, quando se fazia presa facil para os
garotos.

No fim das contas, a narrativa traz a superficie a imagem de uma mulher talhada pela
frustracéo e pelo desamor, que decidiu vigar, inapropriadamente, numa noite de temporal, afim de
levar as ceras depilatérias que prometera as suas clientes: “viajo na noite do temporal”
(CARDOSO, 2005, p. 11). Como consequéncia, acabou por ser “vitima” de um acidente de
automovel, ficando a duvida, nas entrelinhas do romance, se, de fato, ela fora vitima ou responsavel
por sua morte.

Conclusao

O que resumidamente tentamos elucidar nesta comunicagéo, € a historia de uma mulher
deslocada de um paradigma ideal, cujas memdrias, voléteis, inesperadamente transitam pelo
perigoso terreno das incertezas, em que precisao e estabilidade soam como um cliché, discurso
vazio ou nas palavras de Violeta, como “lengalenga”. Como lembra-nos Said, “o exilio é uma
fratura incurével entre um ser humano e um lugar natal, entre o eu e seu verdadeiro lar: suatristeza
essencial jamais pode ser superada” (SAID, 2003, p. 46).

A rememoragédo/viagem de Violeta pode ser entendida em, pelo menos, dois contrapontos.
Se de um lado, rendeu-lhe uma experiéncia sediciosa; por outro, ndo seria demais forcoso se
tentassemos encontrar em meio a sua histéria algum subsidio que nos desse alguma sensagéo de
conforto. Em meio a téo traumatica experiéncia de mal estar em face de uma identidade fora dos
padrdes, terminamos a leitura com a impressdo de que a protagonista a0 menos pode, por meio de
sua rememoracdo, enfrentar os seus fantasmas e medos. De qualquer forma, apés a leitura do de Os
meus sentimentos, ficamos com a sensacdo de que a matéria principa a ser tratada neste belissimo
livro de Dulce Maria Cardoso € a vida; e, para dém dela, sd nos resta o inesperado com que sdo
tecidos 0s nossos dias “0s meus sentimentos”.
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