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Resumo

A adolescéncia é um periodo de transicdo, tanto fisica, quanto social. A educacao sexual surge como uma necessidade
importante nessa etapa da vida para que a sexualidade seja vivida e compreendida da melhor maneira possivel. A
gravidez no periodo da adolescéncia é um fator limitante na vida e nas potencialidades dos pais tdo jovens. O objetivo
desse estudo foi realizar uma andlise do tipo Estado da Arte sobre as principais pesquisas que vem servindo de base para
o entendimento do fendmeno da gravidez na adolescéncia e suas implicagdes sociais com vistas a dar visibilidade para a
importancia da educagdo sexual. Foi possivel concluir que a gravidez nesse periodo da adolescéncia ocorre
principalmente pela falta de informacdo e que tanto a escola quanto a familia precisam assumir a tarefa de preparar os
jovens para viverem a sexualidade de forma adequada com vistas a torna-las aptas para seguirem outros projetos de
vida.
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1. Introducao

A sexualidade é inerente ao ser humano. Desta forma, a educacao sexual ndo pode ser um
assunto tdo distante de criancas e adolescentes. Ja faz aproximadamente trés décadas que esse tema
tem estado presente de forma mais continua nas escolas e na sociedade. Hoje ja se pode
compreender melhor que a educagdo sexual é tdo necessaria como qualquer outra. Afinal, é
importante que todos possam receber uma boa orientacdo sexual para que possam viver da forma
mais segura e plena possivel. Todavia, apenas o entendimento biologico acerca da sexualidade ndo
tem sido o bastante para a compreensdo do fendmeno. O autor Marco Ribeiro (2016, p.2) afirma
que a leitura dos aspectos emocionais, socioculturais, histéricos, entre outros, tornam-se
fundamentais quando pensamos em trabalhar educacao e sexualidade.

Assim, é notério que para o aumento da qualidade de vida do sujeito, faz-se necessério o
conhecimento da sexualidade, pois faz parte de sua vida e lhe afeta diretamente. Uma boa educacgao
sexual seja através da escola ou da familia podera diminuir consideravelmente muitos dos
problemas existentes entre adolescentes e jovens, e isso tera impactos positivos na vida adulta
destes. Atualmente, um dos maiores problemas causados pela auséncia de educacdo sexual é a
gravidez indesejada entre adolescentes e jovens, além, é claro, de todas as demais doencas

sexualmente transmissiveis que nascem da falta de informacao.
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Estudos como este se justificam na necessidade da obtencdo de dados para uma futura
intervencdo através de projetos educativos com o propésito de fomentar uma educacdo sexual mais
eficaz entre adolescentes em idade escolar. Neste caso especifico, o objetivo é o levantamento de
informacgOes encontradas em pesquisas de tedricos que se debrucam sobre a questdo da gravidez na
adolescéncia. Haja vista ser essa uma das maiores problematicas enfrentadas por adolescentes que
ndo tiveram acesso a uma educacdo que lhes oportunizasse o entendimento sobre as implicacoes da
geracdo de uma vida neste momento tdo crucial para todos os seres humanos.

Estudos que busquem problematizar o fenomeno da gravidez na adolescéncia estdo cada vez
mais populares por se tratar de um problema social cronico. Com o objetivo de conhecer a producao
académica que vem sendo desenvolvida com a tematica “gravidez na adolescéncia e sociedade” é
que apresentamos esse estudo do tipo Estado da Arte. De acordo com Romanowski e Ens (2006) a
realizacdo de estados da arte possibilita a efetivacdo de balango da pesquisa de uma determinada
area e podem significar uma contribuicdo importante na constituicdo do campo tedrico de uma area

de conhecimento.

2. Revisao de Literatura

Entende-se que a educacdo sexual é primordial para a compreensdo da gravidez na
adolescéncia, como evita-la, os riscos existentes e os conflitos que permeiam a vivéncia desta
situacdo. Todavia, ndo é possivel caracterizar a gravidez na adolescéncia apenas como algo ruim,
pois isso dependera do contexto social e cultural no qual cada sujeito estara inserido. Moreira et al
(2008, p. 314) afirmam que nos dias atuais, varias concepgoes e valores tém se modificado com a
evolucdo do pensamento humano. Assim, é percebida de forma diversa a virgindade, o casamento, a
maternidade, o amor, os papéis sexuais dentro das relagcdes conjugais e sociais. De toda forma, a
educacdo sexual ainda se faz fundamental para todos, pois ainda de acordo com Moreira et al
(2008) as modificaces sociais que ocorrem constantemente na vida em sociedade oportunizam
mudancas também na Otica e na percepcao dos problemas. Hoje as adolescentes vivenciam a
sexualidade bem mais cedo. Se ndao ha uma educacao voltada para tal, ocorrem varios problemas,
dentre eles a gravidez indesejada. Através de uma educagdo sexual dentro da escola, muitas dividas
serdo sanadas de forma segura, garantindo as adolescentes, tanto do sexo masculino como feminino,
compreenderem o desenvolvimento de seu corpo biolégico, como também como se desenvolve sua

sexualidade.

A sexualidade é um elemento importante para a analise da dindmica do adolescente. As
mudangas fisicas que caracterizam a fase incluem altera¢cdes hormonais que, muitas vezes,
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provocam estados de excitacdo tidos como incontroldveis, resultando em uma
intensificacdo da atividade de masturbacdo. Nessa fase, também ocorre a consolidacdo do
tipo de atracdo sexual vivida pelo individuo. (MOREIRA et al, 2008, p.314)

Nem todos os pais e mdes possuem conhecimento e didatica suficiente para tratar destes
assuntos relacionados a sexualidade com os filhos. Assim a educacdo sexual faz-se necessério e
urgente também dentro do contexto escolar. Para tal, os Parametros Curriculares Nacionais (1997)
trazem como um dos temas transversais a serem trabalhos na escola a “Orientacao Sexual”. E la
mesmo no documento pode ser encontrada a critica:

Praticamente todas as escolas trabalham o aparelho reprodutivo em Ciéncias Naturais.
Geralmente o fazem por meio da discussdo sobre a reproducdo humana, com informacoes
ou nogdes relativas a anatomia e fisiologia do corpo humano. Essa abordagem normalmente
ndo abarca as ansiedades e curiosidades das criancas, nem o interesse dos adolescentes, pois

enfoca apenas o corpo bioldgico e ndo inclui a dimensdo da sexualidade. (PCN, 1997, p.
292).

3. Resultados e Discussoes

Falar sobre educagdo sexual precisa atingir dimensdes que ultrapassem o0s aspectos
fisiol6gicos. As implicacdes da gravidez na adolescéncia é um deles. Falar sobre gravidez na
adolescéncia pode parecer um assunto esgotado, porém ainda resta muito para se conhecer e
apreender sobre esse fendmeno que merece atencdo especial e acompanhamento constante, tanto
nas formas de prevengdo como no apoio do ato ja consumado. Para Marques (2009, p. 29), “a
adolescéncia foi compreendida como uma fase do ciclo da vida, demarcados pelos eventos:
nascimento, infancia, adolescéncia, fase adulta e velhice”. Em todos esses circulos ha um momento
que inicia e finda, marcados por idades e por mudangas fisiol6gicas. Biologicamente a crianca passa
para a adolescéncia quando comeca a maturacdo dos Orgdos sexuais e a primeira menarca,
psicologicamente se define pela maturacdo da personalidade expressa através do comportamento.
De acordo com Aquino (2003) a adolescéncia compreende o periodo de base etaria que vai dos 10
aos 19 anos, periodo que se considera como caracterizado por grandes transformacoes fisicas,
psicologicas e sociais.

Observa-se que as relagoes de desigualdade de género estdo também presentes no que
concerne as responsabilidades de assumir um filho, ndo apenas na vida adulta, mas também no
periodo da adolescéncia. Afinal, ser adolescente e ter nas maos uma vida para cuidar, amar, educar e
proteger nao é tarefa facil, todavia, fica ainda pior quando apenas um dos envolvidos na gestacao
assume a responsabilidade por seus atos e apenas o outro € cobrado a tal, neste caso, as mulheres.

Tal desigualdade de cobrancas e tarefas se faz presente na sociedade patriarcal na qual todos
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estamos inseridos e que se estabelece através do machismo e do sexismo. O resultado disso é tinico:
quando se trata de gravidez na adolescéncia, quem est4 sofrendo com isso sdo as meninas, pois se
percebem sozinhas, perdidas e com um universo social de cobrancas para que ndo abram mao de
seu papel social materno. Aquino (2003) complementa ao afirmar que os estudos demograficos,
psicossociais e epidemiolégicos sdo frequentemente restritos as mulheres, reforcando a
invisibilidade social do parceiro masculino.

Com relagdo aos dados oficiais sobre gravidez na adolescéncia, o Fundo de Populagdo das
Nagoes Unidas apresenta os dados do Observatorio de Igualdade de Género da América Latina e o
Caribe de 2012 que informa: 26,8% da populagdo sexualmente ativa (15-64 anos) iniciou sua vida
sexual antes dos 15 anos no Brasil; cerca de 19,3% das criangas nascidas vivas em 2010 no Brasil
sdo filhos e filhas de mulheres de 19 anos ou menos; em 2009, 2,8% das adolescentes de 12 a 17
anos possuiam 1 filho ou mais; em 2010, 12% das adolescentes de 15 a 19 anos possuiam pelo
menos um filho (em 2000, o indice para essa faixa etaria era de 15%) (FUNDO DE POPULACAO
DAS NACOES UNIDAS, 2016).

A nossa fonte de dados foi o Portal de Periédicos do Google Académico. De acordo com
informagOes contidas no préprio portal, trata-se de uma biblioteca virtual que retine e
disponibiliza as instituicdes de ensino e pesquisa no Brasil o melhor da produgdo cientifica
internacional. Ele conta com um vasto acervo e possibilita que os pesquisadores realizem buscas
através de descritores especificos e que atendam aos interesses de suas pesquisas. Os descritores
para buscas no portal foram “gravidez na adolescéncia e sociedade”. No dia 15 de maio de 2016
nossa primeira busca pelos descritores obteve milhares de resultados. Destes, aplicamos o filtro de
idioma selecionando apenas estudos em lingua portuguesa. O proximo passo foi realizar nova
selecdo, e elencamos os cinco estudos nessa tematica que mais foram citados por outros
pesquisadores em suas pesquisas. Dessa forma, objetivou-se analisar nesse estudo todas aquelas
pesquisas que vem servindo de base para as demais, que vem sendo utilizadas como referéncias
na area. Também foi incluida a referéncia do livro “Gravidez na Adolescéncia” de Marques
(2009) por ser uma obra importante e que faz relacdo com a realidade maranhense, local de
origem deste estudo.

Iniciamos nossas consideragdoes com o estudo de Heilborn et al (2002) que trouxe de forma
bem significativa a tematica gravidez na adolescéncia na perspectiva social, vista como um
problema. Devido as transformacdes sociais a gravidez na adolescéncia passou a ser vista de outra

forma. Por muito tempo foi associada somente a vida sexual e acontecia naturalmente, sendo
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desejada ao ndo. A gravidez ndo era tida como um problema social. Nos dias de hoje com a
concepcao de “adolescéncia” caracterizada por idade determinada e projecdes para o futuro nessa
faixa etéria a gravidez passou a ser um problema social e complexo. Conforme Heilborn et al (2002,
p.18), “nesse panorama, a gravidez na adolescéncia desponta como um desperdicio de
oportunidades, uma subordinagdo — precoce — a um papel do qual, durante tantos anos, as mulheres
tentaram se desvencilhar”. As mdes que engravidam na adolescéncia comumente ndo sabem a
tamanha responsabilidade que é o cuidado de uma crianga, se ndao sabem das responsabilidades,
também ndo sabem das consequéncias, nota-se a fragilidade das relacGes familiares. A caréncia de
informag0es dentro da familia, a presenca de outras fragilidades, como de afetividade e dialogo. Ha
também uma perpetuacao de costumes e cultura, muitas adolescentes apenas repetem as mesmas
experiéncias vividas por suas maes. Dessa forma o circulo apenas se repete. Na perspectiva de
Silva e Tonete (2006) a familia é e ndo deixara de ser a base da sociedade. E na familia que
apreendemos os primeiros valores e as regras de convivéncia social é onde comeca a formagado da
identidade humana. Errando ou acertando a familia que sempre quer o melhor para seus membros,
principalmente para o futuro dos adolescentes. Mas sera que é culpa dos pais nao orientarem? Silva
e Tonete (2006, p. 5) acerca desse aspecto afirmam que “além de despreparados, os interlocutores
apresentam dificuldades associadas a falta de informagdo e a ndo aceitacdo da sexualidade do
adolescente”. Esse ultimo ponto, o da negacao da sexualidade talvez seja um dos mais importantes e
menos citados nos estudos sobre gravidez na adolescéncia. Trata-se de um aspecto cultural que se
instala nas crengas dos pais e responsaveis fazendo com que ignorem tais questoes por julgarem
“meus filhos ndo fariam isso ainda”. Tal concepcdo fomenta a auséncia de didlogo e a consequente
falta de informagGes que poderiam ser tteis para evitar a gravidez em um periodo tdo complicado
da vida humana. Para Branddo e Heilborn (2006), a familia é fundamental no processo de
enfrentamento de uma gravidez na adolescéncia, pois ha uma necessidade de acompanhamento e
orientacdo. Marques (2009) cita os estudos de Vitalle e Amancio (2000) onde estes ressaltam que a
gravidez na adolescéncia é considerada uma gestacdo de alto risco, porém, o maior risco postulado
na atualidade é o social. Quem nunca escutou a expressao “Ser mde é padecer no paraiso”? Tal
concepgao sobre a maternidade decorre da idealizacdo social de que ser mae é algo necessariamente
dificil, mas que ao mesmo tempo é uma tarefa que deve ser aceita com amor e dedicagdo. De acordo
com Marques (2009, p. 10) “nessa representacdo social muito forte no interior da nossa cultura, ser
mae significa um caminhar martirizado, acompanhado de dor e sofrimento. Nesse sentido, cumprir

o papel de mae significa a expiacdo dos seus pecados”. Nesse trecho a autora traz relatos de suas
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entrevistadas sobre a culpa que carregam por terem sido mdes tdo jovens, como se tivessem
cometido um erro ao engravidarem e agora tivessem que assumir o castigo que estaria na missao de

criar o filho que estava por vir ao abrirem mao de suas préprias vidas e sonhos para tal.

4. Conclusao

Trabalhar a sexualidade precisa ultrapassar o plano dos aspectos relacionados apenas ao
aparelho reprodutivo e alcancar os jovens em outras dimensdes de suas vidas. O conhecimento
fisiol6gico é importante, mas a educacdo sexual precisa discutir também outras ramificacdes, tais
como a influéncia da midia impondo formas de ser, existir e se relacionar; a familia e seus dogmas
morais; a influéncia da religido através do controle dos corpos, a masturbacao, a iniciacdo sexual; o
“ficar” e o namoro; a homossexualidade; o aborto; as disfuncGes sexuais; a prostituicdo, a
pornografia, entre todos outros aspectos que envolvem a sexualidade humana. Tais conhecimentos
servirdo de base para reflexdo e o desenvolvimento de uma postura critica acerca da realidade no

que diz respeito a sexualidade humana. A escola ndo pode fugir deste papel. A familia também ndo.
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