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RESUMO

Este artigo tem como tematica de discussdo as contribui¢des da Educacéo Fisica adaptada no desenvolvimento integral
de criangas com TEA — Transtorno do Espectro Autista. Nesse contexto elenca-se como objetivo geral investigar as
contribui¢des da Educacdo Fisica adaptada no desenvolvimento psicomotor das criancas com TEA; a pesquisa tem
como base epistémica teérica os aportes de estudo de Cunha (2012), Minayo (1994), Orry, (2001), Silva (1994), entre
outros. A investigacdo é de abordagem qualitativa, pois se adequa as peculiaridades do fenomeno social pesquisado
tendo como objetivo metodolégico a interpretabilidade da realidade da vida social humana, Chizzoti (2006). Os
instrumentos de producdo dos dados é um questionario misto com perguntas abertas e fechadas, utiliza — se ainda a
observagdo sistematica como critérios de investigacdo. Sendo possivel uma observacdo objetiva e subjetiva da
interpretabilidade dos eventos ocorridos nas atividades das criancas com TEA durante a Educacdo Fisica adaptada.

Palavras chaves: Autismo. Psicomotricidade. Educacdo Fisica Adaptada.

O campo de pesquisa € a AMA — Associacao de Amigos dos Autistas instituicao que

contribui com o processo de ensino — aprendizagem de criangas com TEA & Téresina222
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INTRODUCAO
A educacao da crianga é influenciada logo desde o inicio pela sociedade: a familia o meio

social, os interesses, os costumes e especialmente a linguagem, diante disso destacamos o conceito
de ser pessoa descrito por Bento (2004) como ser sujeito e autor da sua prépria vida em termos
gerais € ter consciéncia de si, que leva a construcdo da propria pessoa.

O processo historico da deficiéncia é arquitetado a partir de padrdoes de normalidade
vigorantes em cada grupo social, em cada cultura dentro dos padrdes ditados pela sociedade. A
categoria de deficiéncia é construida por inimeros fatores que nao se restringem somente aspecto
biologico e inerente ao individuo. Ela é também constituida pelas dimensdes sociais, historicas e
culturais de um determinado grupo.

Perceber a educacdao como um processo que contribui para sujeito com deficiéncia no seu
desenvolvimento é compreender a contribuicdo de teorias e praticas dentro da evolucao de
pesquisas e teses no procedimento educacional. O trabalho com criancas autistas no contexto
escolar percorre um grau de complexidade na area de educacdo, pois nos dias atuais conhece-se
pouco sobre este assunto, embora haja muitos estudos acerca dessa tematica.

Por outro lado o impacto dos profissionais da educagao que atuam em escolas ainda é grande
quando se deparam dentro de sua realidade escolar com criancas com reagOes e caracteristicas
provaveis de criancas autistas, pois muitos ainda estdo diante de uma experiéncia nova que
certamente dificultara seu trabalho. Dentro dessa perspectiva e visando a metodologias como uma
forte ferramenta que podera ajudar este profissional que atua com criancgas autistas a obter mais
éxito em suas praticas pedagogicas e propiciar uma aprendizagem relevante para essas criangas;
este trabalho apresenta uma reflexdo fomentada a partir do questionamento: Quais as contribui¢des
da Educacdo Fisica adaptada para o desenvolvimento integral da crianca com TEA? Para tanto
elenca-se como objetivo geral desse estudo, investigar as contribuicdes da Educacdo Fisica
adaptada para o desenvolvimento integral da crianca com TEA.

Educacao Fisica Adaptada e o autismo: Conceitos e defini¢oes.

O Autismo é uma sindrome do comportamento com etiologias diferentes, em que o
processo de desenvolvimento da crianca estara em profundo comprometimento, tal pensamento esta
de acordo com os estudos teoricos de Bosa (2000), Cunha (2012), Tomé (2007) e Orru (2012) a
primeira caracterizacdo do autismo foi apresentada por Leo Kanner, em 1943, com base em onze

casos de criancas que ele acompanhava e que possuiam caracteristicas como: incapacidade de se
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relacionarem com outras pessoas, disturbios de linguagem, intolerancia em mudancas de rotinas, e
diante desse conjunto de caracteristicas foi denominado por ele autismo infantil precoce.
Atualmente esse termo é mais conhecido como Transtorno Invasivo do Desenvolvimento. Cunha
(2012) enfatiza ainda que uma das caracteristicas manifestadas pelos individuos com autismo
destaca as seguintes: auséncia de linguagem verbal, ecolalia imediata, contato visual deficiente,
problemas de atencdo e concentragdo, auséncia de alteracdo social, interesse obsessivo por um
determinado objeto.

Segundo Tomé (2007), o uso da Educacdo Fisica como meio de ensino para a crianga com
autismo ajuda no desenvolvimento de suas habilidades sociais e melhoria da qualidade de vida. A
Educacdo Fisica por si sé, assim como qualquer outro profissional, ndo consegue suprir todas as
necessidades do autista, uma vez que necessitaria a atuagdo de uma equipe multidisciplinar.

Marocco e Rezer (2010), coloca em énfase que o profissional de Educacao Fisica deve
utilizar atividades baseando-se no gosto da crianca, ndo impondo algo que ele nunca teve contato ou
nao aprecia, acrescentando-as gradativamente conforme a crianga for se adaptando. Neste mesmo
entendimento Tomé (2007), expde que o profissional deve utilizar atividades coerentes com a
realidade da crianca em funcdo da trade autistica, caso contrario pode dificultar a aprendizagem e
até mesmo causar frustracao.

A partir das reflexées construidas a crianca com autismo com dificuldades cognitivas,
afetivas, psicomotoras e de interacao necessita de intervencdo o mais cedo possivel. Gorla (2001)
salienta que a Educacdo Fisica colabora com a melhoria de suas habilidades motoras e suas
habilidades da vida diéria.

Percurso metodologico

A investigacao é de abordagem qualitativa, pois se adequa as peculiaridades do fendmeno
social pesquisado tendo como objetivo metodoldgico a interpretabilidade da realidade da vida social
humana, Chizzoti (2006). O campo de pesquisa é a AMA — Associacdo de Amigos dos Autistas
instituicdo que contribui com o processo de ensino — aprendizagem de criancas com TEA em
Teresina — Piaui. Os instrumentos de producdo dos dados é um questionario misto com perguntas
abertas e fechadas aplicados com profissionais multidisciplinares; utiliza — se além da observacgao
sistematica com critérios estabelecidos de investigacdo e analises na fase final da investigacdo
durante trés dias das atividades fisica adaptada com as criancas da AMA.

Professores de Educacao Fisica e a visao do trabalho com alunos com Transtorno do Espectro

Autista: o que dizem os dados?
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Na analise dos dados resultam da selecdo e organizacdo das informagdes que atendem aos
objetivos estabelecidos as observacdes realizadas das aulas, onde foi feito uma andlise e
interpretacdo junto a bibliografia base sobre a temaética realizar a confrontacao ou afirmacdo do
diagnosticado.

Os sujeitos da pesquisa fomentam que a contribuicdo da atividade fisica vai além do que se
imagina de um movimento bem elaborado, sdao ganhos que ajudardo a crianga com TEA em varios
aspectos, tais como social, psiquico, da fala, do desenvolvimento motor e muitas vezes depende do
grau de comprometimento o reconhecimento de si.

Os professores de educacdo fisica da AMA ressaltam ainda que através da atividade fisica é
possessivel trabalhar uma das grandes dificuldades dos autistas que é o problema espacial e
consequentemente riscos de acidentes, informam que através de atividades que trabalha a
lateralidade, a nogado de espaco além de reconhecimento do préprio corpo.

A atividade fisica atua principalmente para diminuir as estereotipias, acalma, aumenta o
tonus muscular, tira o foco de situacdes que incomoda o aluno e ajuda a melhorar a socializacao e
coordenacdo motora. Os professores informam que os alunos autistas precisam de um trabalho
multidisciplinar, por acometer atraso em diversas areas do desenvolvimento. Nao s6 da area medica,
como também educacdo e psiquica.

Quando questionados sobre quais atividades fisicas sdo desenvolvidas para os alunos com
TEA os professores informaram que é uma situacdo muito inerente a cada sujeito, visto que, cada
aluno apresenta um grau de comprometimento diferente referente ao TEA, assim como, meios de
desenvolvimento muito intrinseco de cada sujeito, contudo as atividades sao planejadas e realizadas
visando sempre uma avaliacdo individual e baseada na dificuldade de cada aluno.

No contexto de como se desenvolve ou melhora o nivel de aprendizagem dos alunos com
TEA, os professores informam que vai mudar de acordo com varios fatores como grau de
comprometimentos, interesse, idade, tempo de intervencdo entre outros fatores.

Os professores apreciam como relevante no desenvolvimento da aprendizagem do educando
autista reconhecer as habilidades dos alunos tem bem como as que deve ser adquiridas. Neste
contexto, o aluno com TEA tem a possibilidade de aprende a aprender. No entanto, o mais
importante sera atrair sua atencao e provocar o desejo de aprender. No que tange a aprendizagem o0s
professores destacam que é relevante que o aluno interaja com o professor, ainda que seja apenas
com o olhar, dessa forma terd mais foco e sabera responder comando de forma mais objetiva e

consequentemente descobrindo nas brincadeiras momentos de prazer. O contato visual, em muitos

(83) 3322.3222
contato@fipedbrasil.com.br

www.fipedbrasil.com.b
r




< VHFIPED

VIIl FORUM INTERNACIONAL DE PEDAGOGIA

casos, é o inicio do desenvolvimento da capacidade de interacdo do aluno. Por outro lado mesmo
que o aluno ainda ndo utilize a comunicacdo por meio da fala, o seu comportamento é uma forma de
expressao, sempre cheio de significados que ndo podem ficar despercebidos.

Perante a importancia da pratica da Educagdo Fisica e atividades desenvolvidas com alunos
com TEA mencionadas pelos sujeitos da pesquisa considerou-se relevante entender a contribuicdo
no desenvolvimento psicomotor dos alunos com TEA visto que segundo a literatura a Educacao
Fisica é vista de um modo global, os educadores da AMA informam que através da atividade fisica
ocorre o desenvolvimento integral do individuo, assim como a maturidade do aluno, uma vez que o
seu trabalho também compreende tarefas de carater coletivo, as quais permitem um melhor
autoconhecimento, mais participacao em atividades, no convivio e resolucao de problemas.

Os educadores destacam que através das aulas de Educacao Fisica os alunos com TEA tem
ganhos no desenvolvimento motor e principalmente nos movimentos que ajudardo nas atividades da
vida diaria, relatam que com as atividades desenvolvidas os alunos ganham em tonus muscular mas
também em atencdo, concentragao e organizacdo espacial e do pensamento, através da atividades
desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica é possivel explorar junto com os alunos temas que 0s
mesmos se familiarizam e gostam bem como descobrir novos gostos e realizagoes.

Para a exceléncia das aulas ministradas as mesmas sdo planejadas bimestralmente e o
planejamento é realizado ndo por turma, mas por aluno, pois sdo inimeras as diferencas de um
aluno para outro de acordo com os professores pesquisados. No planejamento os professores
priorizam além do planejamento individualizado, organizar atividades da vida diaria do aluno
almejando assim sua independéncia.

A utilizacdao das qualidades e aptidoes do educando autista, os seus interesses, planeja as
atividades em comum acordo daquilo que ja foi desenvolvido para o que precisar ser melhorado é
uma excelente forma de planejar em conjunto, assim como, essas atividades devem ter
caracteristicas terapéuticas, afetivo, social e pedagégica.

CONSIDERACOES FINAIS
A apreciacdo dos dados permitiu afirmar que o processo ensino aprendizagem intermediado

pela Educacado Fisica contribui no desenvolvimento do educando autista nas suas especificidades
relacionadas ao comportamento motor, capacidade de relacionar-se e na autonomia das suas
atividades didria, isso tudo se deve a um planejamento individualizado realizado pelo professor de
Educacdo Fisica mediante uma avaliacdo inicial da psicomotricidade do educando diagnosticado

com a sindrome, almejando o melhoramento das potencialidades do aluno autistas e trabalhando
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suas dificuldades os professores relatam que a Educacdo Fisica contribui significativa para o
desenvolvimento desses educando.

Constatamos ainda que os professores de Educacao Fisica da AMA-PI ndo s6 tem graduagao
na area de Educacdo Fisica como especializagdo na area de educacdo especial o que o torna mais
capacitado para trabalhar com o aluno autista, ha também uma vez por més capacita¢ées realizadas
pela propria AMA-PI visando o aperfeicoamento dos conhecimentos e cientificidades no trabalho
especializado nessa darea.

Contudo é notorio pela visao dos professores e as observacdes no campo de pesquisa
que ha uma grande énfase e valorizacdao no desenvolvimento gradual dos alunos autistas e tudo o
que desrespeito ao 0 ganho em psicomotricidade e a melhora da mesma, ficou evidenciado que o
processo ensino aprendizagem ndo € algo medido por notas, mas, qualitativamente visando sempre
o progresso do aluno diante das suas dificuldades e potencialidades e todo esse processo é

registrado em forma de relatério tendendo evidencia os progressos a cada bimestre.
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