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Introducdo: O Reiki constitui um sistema de cura através da imposicdo das maos. Age
profundamente ndo somente nos sintomas, mas na causa destes. Aumenta a energia vital. Alguns
estudos mostram que a técnica € efetiva no alivio de ansiedade, depresséo e insénia. De acordo com
a portaria N° 849, de 27 de marco de 2017 é regulamentado no Sistema Unico de Sadde (SUS) na
Politica de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC). O CAPS NAUAS integra o Reiki em
suas atividades para usuarios com implementacdo de ambulatorio desde novembro de 2016.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia do atendimento Reiki ofertado no CAPS,
situado em Cruzeiro do Sul-AC. A oferta de Reiki como cuidado em saude iniciou em novembro de
2016, foi conduzido por uma profissional de nivel superior, bacharel em farmécia, mestre em
ciéncias da salde, terapeuta mestre Reiki treinada previamente na perspectiva da PNPIC. Critérios
de inclusdo: jovens e adultos, a partir de 18 anos, com sintomas de ansiedade, depressdo e insonia,
que aceitaram participar de pelo menos uma sessdo terapéutica e indicados pela equipe
multidisciplinar da instituicdo. Foram excluidos aqueles com sintomatologia psicética ou em crise.
Resultados: Os atendimentos foram registrados nos prontuarios dos usuarios. No inicio da sessao
foram orientados quanto a pratica. Responderam um questionario, aplicado entre a 12, 4 e 82 sessdo,
para medida dos pardmetros principais: ansiedade, depressao e insonia e complementares: medo,
ideacdo suicida, fobia, afeto, raiva, indecisdo, autoestima e alegria; os parametros foram
classificados em intensidade: alto, médio, baixo e inexistente. Os participantes receberam
aplicacBes de 30 minutos de técnicas do Sistema Usui Tradicional por terapeuta mestre Reiki.
Permaneceram deitados sobre uma maca em decubito dorsal e/ou ventral, em ambiente silencioso
com temperatura e luminosidade controlada. A intervencdo aplicada consistiu em imposi¢do das
duas méos durante 3 minutos sobre os seguintes locais: cranial parietal, cranial frontal, garganta,
torax e umbilical. Apds as sessdes houveram relatos de sintomas como: formigamento nas maos,
vibracGes no corpo e reagfes emocionais como choro, alegria ou tristeza e sensacdo de alivio.
Foram observados diminuicdo dos sintomas de ansiedade, depressdo e insbnia. Observou-se

também o aumento da responsabilidade pessoal no tratamento. Conclus@es: A introducdo da pratica
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Reiki se mostrou benéfica para os usuérios como outra possibilidade de cuidado dentro da unidade.

Este relato de experiéncia é a génese de posteriores estudos que estdo em andamento.

Palavras-chaves: Procedimento terapéutico; Humanizacdo da assisténcia; Atencdo secundaria a
salde; Satde mental.
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