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Introducéo

De acordo com o Departamento de Atencdo Bésica do Ministério da Saude — DAB/ MS (1) as praticas
integrativas e complementares contemplam sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos, 0s quais
sdo também denominados pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) como “medicina tradicional e
complementar/alternativa” anteriormente conhecida pela sigla MT/MCA. A Portaria N° 849, de 27 de marco
de 2017, definiu o Reik como uma pratica de imposicdo de maos que usa a aproximagao ou o togue sobre o
corpo da pessoa com a finalidade de estimular os mecanismos naturais de recuperacao da satde. Baseado na
concepcdo vitalista de saude e doenga também presente em outros sistemas terapéuticos, considera a
existéncia de uma energia universal canalizada que atua sobre o equilibrio da energia vital com o propdsito
de harmonizar as condigdes gerais do corpo e da mente de forma integral. Essa terapéutica objetiva fortalecer
os locais onde se encontram bloqueios - "nds energéticos” - eliminando as toxinas, equilibrando o pleno
funcionamento celular, de forma a restabelecer o fluxo de energia vital.

O Reiki insere-se no conjunto das a¢des do Sistema Unico de Satde -SUS , previsto na Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares- PIC’s (2) que tem dentre seus objetivos incorporar e implementar
as Préticas Integrativas e Complementares no SUS, na perspectiva da prevencdo de agravos e da promogéo e
recuperacao da satde, com énfase na atencdo basica, voltada ao cuidado continuado, humanizado e integral
em saude, o que pressupde conhecimentos e habilidades consequéncias de capacitacBes e treinamentos
especificos, bem como o exercicio de “praticas” constantes.

Dentre as diversas praticas oferecidas pela PIC’s, como a shantala, arte terapia, biodanga, medita¢do, entre
outras destaca-se 0 Reiki como elemento do processo de formagdo de um dos cursos realizados pela
Articulacdo Nacional de Movimentos e Praticas de Educagdo Popular em Salde de Sergipe - ANEPS/SE, na
compreensdo de que o Reik enquanto préticas tem nos processos de educacdo em saide desafios a serem
enfrentados e exige estratégias diferenciadas para atuacdo tanto em servicos de salde quanto em eventos co
relacionados(3).
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E neste sentido que a ANEPS vem desenvolvendo projetos de formag&o no campo da promogio de satide
com estratégias para expansao e qualificacdo da Pratica do Reik como uma das ofertas de servi¢cos constantes
das PIC’s, tanto para profissionais do SUS como para representantes dos Movimentos Sociais em
conformidade com os principios estabelecidos para educacdo permanente. Assim a ANEPS tem atuado, na
perspectiva de ofertar “Formagdo em Reiki” utilizando 0s principios da Educacdo Popular em Saude
proporcionando maior qualidade de vida, tanto em Brasilia quanto em outros estados na expectativa de
contribuir com a implementagdo da PIC’s. Consequentemente a formagdo vai ampliar o acesso da populagio
aos beneficios oriundos do Reiki, garantindo a qualidade e seguranca das intervencdes, considerando que
essa pratica exige conhecimentos prévios a partir de treinamento adequado e supervisionado por pessoa
capacitada e habilitada como “mestre”.

Assim a inciativa de formacdo em Reik, o oferece a possibilidade de mudancas comportamentais, de praticas
tanto a nivel individual (o cuidar de si) quanto o cuidado no coletivo (o cuidar do outro) e assim amplia esse
“cuidado” uma vez que sua utilizagdo atende a um niimero de pessoas que até entdo ndo recebiam o Reiki
que passam a fazer uso “e a sentir” a harmonizagdo das dimenses fisicas, mentais e espirituais apos sua
aplicacdo, trazendo assim maior qualidade de vida. As agdes de imposicdo das mados durante o processo de
formag@o ou mesmo no atendimento estimulam a energizacdo dos 6rgéos e centros energéticos, sua pratica
leva em conta dimensdes da consciéncia, do corpo e das emoc0es, ativa glandulas, 6rgdos, sistema nervoso,
cardiaco e imunoldgico, auxilia no estresse, depressdo, ansiedade, promove o equilibrio da energia vital (4).

A formacdo em Reiki também almejava estabelecer parceria com a coordenacdo do servico de Unidade
Bésica de Saude- UBS, para a aplicagdo do Reiki como pratica importante do “cuidado em satde” nos
pacientes atendidos na psicologia, ou em tratamentos de doencas crénicas. Essa articulagdo teria como
objetivo contribuir para a implementacdo da Politica no que tange a promogdo do acesso aos beneficios do
Reiki na UBS.

Objetivos:

e Formacdo de liderangas do movimento social em terapeutas em Reikiano/as na cidade de Brasilia;

e Proporcionar maior qualidade de vida e autonomia do sujeito para chamar atencdo sobre a
importancia do “cuidado individual a saude”;

e Promover agdes de voluntariados para facilitar e ampliar o acesso dos usuarios do SUS aos
beneficios do Reiki para promover a pratica do cuidado e qualidade de vida;

e  Contribuir para a implementagdo das PIC’S a partir do Reiki como um elemento que proporciona
bem-estar fisico e mental tanto para os terapeutas quando para usuarios que recebe.

e Divulgacdo e ampliacdo do acesso ao Reik enquanto uma prética integrativa e complementar a
salde.

e Dar continuidade a formacao nivel 2 na cidade de Brasilia.
e Realizar o segundo curso para formacao nivel 1 na cidade de Brasilia para ampliagdo dos terapeutas
em Reiki.
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Metodologia:

A metodologia da problematizacdo é a estratégia utilizada pela ANEPS para desenvolver a formacdo uma
vez que colabora com a incremento das atividades do processo de aprendizagem durante a formacdo em
Reiki. Considerando que favorece para que as transformacgdes efetivas nos processos de mudancas de
praticas dos cuidados em salide possam transcorrer na perspectiva da autonomia dos sujeitos e ofertada da
pratica do Reiki pra as pessoas que irdo receber “esse cuidado” , valendo —se da troca de experiéncia e do
diagnostico do cenério atual dos SUS e da necessidade de implementagdo das PICS, como possibilidade de
proporcionar bem estar fisico e mental para o desenvolvimento das mudangas esperadas ap6s a formagé&o.
Essa metodologia configura-se, assim, em um instrumento ativador da integragcdo, pois,
amplia/favorece/oportuniza capacidades do sujeito/reikiano/a para atuar como agente de transformag@o nos
processos de cuidado a satde durante o processo de deteccdo de problemas reais e de busca por solugdes
originais (5).

A metodologia problematizadora é mais do que uma abordagem educativa, € um modo educacional que
possibilita a critica sobre os elementos da realidade vivida pelos sujeitos dos processos. No caso do curso
importa fazer uma reflexdo do modelo de salde que estamos vivendo, que se apresenta muito mais centrado
no tratamento e medicamento, tencionamos olhar o cendrio e trazer uma nova compreensao das PIC’S como
a base que é o alicerce complementar ou alternativo ao cuidado voltados para o processo centrado na
promogdo e prevencao da salde para qualidade de vida, uma oportunidade para a construgdo de hipoteses
que busquem solugdes factiveis com autonomia dos sujeitos.

Distinta de outros métodos por sua dimensao social e politica da educacéo e da sociedade, a problematizacédo
procura mobilizar o potencial social, politico e ético dos sujeitos, para que estes atuem como cidadaos e ou
profissionais em formacdo, pois, entre as pessoas que participam do projeto contempla-se também
trabalhadores e trabalhadoras da salde nos trés niveis da gestéo.

Nesta perspectiva, a formagdo em Reiki ofertada como formacdo a lideranca da sociedade civil ou
trabalhadores e trabalhadoras de saude, implica no incentivo a reflexdes do cuidado em saude” a partir de
suas aptidOes pessoais para abordar as tecnologias em salde, tendo no Reiki o elemento ofertado para
promover qualidade de vida, divulgar e ampliar o acesso as PIC’S aos terapeutas em formagdo. Carga horaria
de 32 horas, é coordenada por pessoa habilitada na condicdo de mestre, em local apropriado, com
alimentagdo adequada e material didatico (apostila, velas, incenso e musicalizac¢éo)

Resultados:
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Apoés essa primeira formacdo em Brasilia, observou-se crescente demanda por outras formagdes e a
importancia de dar continuidade a elas, tanto que ja esta previsto uma segunda formacao no final da segunda
quinzena de setembro/2017. Os registros dos relatos dos usuérios que receberam o Reiki e as declarages de
liderancas que passaram pelo curso, evidenciaram que houve pratica didria do Reiki em si mesmo e
aumentou a sensacao do bem-estar pela compreensdo dos beneficios. Observou-se também uma expressiva
procura e um movimento de expansdo de outras pessoas interessadas nas praticas do Reiki a partir da
divulgacdo do projeto de formacao e do bem-estar que ele proporcionou. De forma geral dentre os resultados
destacamos:

e Liderancas do movimento social formado/as em terapeutas em Reikiano/as na cidade de Brasilia

e Maior qualidade de vida e autonomia do sujeito apos processo de formacdo em Reiki que chamou
atengdo sobre a importancia do “cuidado individual a satide”;

e 01 (Um) projeto de atendimento voluntario na UBS;

e Acesso facilitado e ampliado para cerca de 120 usuarios do SUS beneficiados pelo projeto de
atendimento em Reiki como elemento que promove cuidado e qualidade de vida;

e  Contribui¢do na implementagao das PIC’S a partir da disponibilidade do Reiki aos usuarios da UBS;

e Maior sensacdo de bem-estar fisico e mental tanto para os terapeutas quando para usuarios que
receberam o Reiki;

¢ Reiki disponibilizado e divulgado enquanto uma prética integrativa e complementar a satde;

e Realizagdo da formacdo em Reiki nivel 2 na cidade de Brasilia de 14 a 16/9/17 para continuidade da
formacao;

e Realizagdo da segunda turma de formacdo nivel 1 na cidade de Brasilia de 14 a 16/9/17 para
ampliacdo dos terapeutas em Reiki e ampliacdo do projeto de voluntariado na UBS.

Conclus6es/Consideracoes:

Pode-se aferir que a formacdo de reikiano/as coordenadas pela ANEPS foi efetivo para fomentar o cuidado
pessoal e coletivo e contribuiu com aumento do nimero de terapeutas ao fomentar um projeto de
atendimento voluntario decorrente da formagdo. No que tange ao desenvolvimento da atuagao dos
terapeutas formados e que fazem atendimento na UBS, verificou-se apds relatos que a aplicacdo do Reiki
contribuiu com a diminui¢do da ansiedade e intensidade da dor de alguns pacientes atendimentos na UBS.
Assim os resultados sugerem que esta formagdo, com base na educag¢do popular em saude pode beneficiar
pessoas que vivem com HIV ou pessoas que foram fazem atendimento na psicologia ou em tratamento
guimioterapia. Acredita-se que a pratica do Reik atende aos anseios de uma atuacdo holistica, baseada na
visdo integral do ser humano, quem passa pela formacdo é o primeiro a se beneficiar.
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Esse projeto alcangcou seu objetivo no sentido em que através dos relatos e atuacdo dos terapeutas,
possibilitou o estabelecimento de nova e boas pratica em salde a nivel individual, uma vez que apés a
formacdo induziu a mudancgas que se configuraram em maior qualidade de vida e também a nivel coletivo
guando os terapeutas passam a fazer atendimento aos usuarios do SUS.

Assim o projeto de formacdo em Reiki tem o potencial de se tornar uma importante referéncia para formacao
de futuros terapeutas em Reiki atendendo as necessidades do SUS e oportunizando maior qualidade de vida
tanto para quem faz o curo como para 0s usuarios dos servicos que se beneficiam do projeto.

Por fim espera-se que essa oportunidade de formagdo no contexto da educacdo em salde independente do
espaco onde ocorre seja um “elo” de ligacdo para gerar uma aproximagdo entre as pessoas € a pratica do
Reiki, dentro e fora das UBS no momento em que ampliar sua atuacéo para agdes extramuros.
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