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INTRODUCAO

Neste texto, apresenta-se a experiéncia de uma extensao universitaria do Centro Universitario
INTA — UNINTA, localizado em Sobral — CE. O projeto Préticas integrativas em acupuntura foi
iniciado em setembro de 2016, como uma extensdo do curso de Educacdo Fisica, e realizado no
Nucleo de Atendimento e Préticas Integrativas — NAPI.

Seu objetivo é difundir conhecimentos basicos da medicina tradicional chinesa propiciando
um ambiente académico favoravel ao desenvolvimento de préaticas integrativas em salde, a partir de
uma linha de cuidado ndo medicamentosa, promovendo melhor qualidade de vida a populagédo da
cidade como também uma abertura académica aos saberes e praticas tradicionais.

O movimento que da sentido a esta atividade é multiforme. Os padrdes de viver, adoecer e
morrer tém sido profundamente alterados nas ultimas décadas. Nao apenas no Brasil, mas em boa
parte do mundo, o perfil epidemiol6gico da populagdo aponta um aumento de doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT) tais como: cardiopatias, canceres, diabetes, obesidade, transtornos psiquicos
associados aos modos de vida e consumo estabelecidos nas sociedades. Um projeto terapéutico
capaz de responder a essa demanda exige, portanto, abordagens multidisciplinares, capazes de
intervir simultaneamente em diferentes aspectos da vida e do adoecimento.

O boom das préticas ‘alternativas’! em salde é um fendmeno visivel ha cerca de trés décadas.
De acordo com o relatorio do IPEA, o mercado da salde cresce fundamentalmente atraves da
assisténcia suplementar e dos seguros de saude (cf. BRASIL, 1998, p. 13; 30-32). A partir deste
ponto de vista, pode-se definir que a busca pela salde tradicional e suas préaticas terapéuticas parte
de um conjunto de motivacGes de ordem social, cientifica e econémica:

a) Em todo o mundo, praticas terapéuticas ndo invasivas tém ganhado espaco: cada vez mais, as

pessoas tém procurado opgBes naturais e holisticas de promocédo da satde. Considerando que tais

! Trata-se como ‘pratica alternativa em satude’ o conjunto de tecnologias e procedimentos que ndo se limitam as
abordagens tecnocientificas, mas se alinham aos saberes tradicionais (Cf. LUZ, 2005).
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praticas tém mecanismos de autogestdo e prevencdo, € um tipo de conhecimento que tende a

democratizacdo dos processos de produgdo da saude.

b) A Medicina Tradicional € um setor que cresce em importancia social e econémica. Considerando
que é uma pratica terapéutica pouco interventiva e de baixo custo, sua expansdo tem sido
promovida a despeito das constrigdes da crise.

¢) E uma pratica global. Os métodos e abordagens terapéuticas, a despeito das variagdes regionais,
tendem a se integrar num sentido de ampliacdo dos elementos que conformam a saude (fisicos,
psiquicos, sociais, econdmicos, culturais, ancestrais, espirituais, energéticos etc).

d) E uma area em progresso cientifico. Embora seja fruto de um conhecimento milenar e
multicultural, os métodos tradicionais tém se expandido com a globalizacdo e os estudos cientificos
recentes tém produzido novos saberes e praticas, novas técnicas, protocolos e, sobretudo, novas
aplicacOes cabiveis aos perfis epidemioldgicos vigentes.

e) E uma area pouco explorada no SUS. Embora reconhecida como parte integrante dos diversos
niveis de atencdo, é urgente integrar as modalidades de medicina tradicional e complementar aos
mecanismos de assisténcia.

Sendo um método profilatico e terapéutico, a acupuntura € uma tecnologia de intervencao
integral na saude, baseada na puncio em determinados ‘pontos chaves’ distribuidos no corpo. E um
conhecimento multicultural, origindrio da medicina tradicional chinesa (doravante, MTC), cuja
sistematizagdo inicial tem por volta de 5000 anos.?

A acupuntura ja é indicada — de forma isolada ou combinada — como tratamento de varias
doencas e agravos a saude. No que diz respeito a dor, destaca-se a indicacdo em diversos pos-
operatdrios, pés-quimioterapicos, reabilitacdo apds acidentes vasculares cerebrais, e em dores
cronicas causadas por dismenorreia, cefaleia, epicondilite, dor miofascial, osteoartrite, lombalgias,
asma entre outras. No que diz respeito aos transtornos de ordem psicossomatica, destaca-se a
abordagem em fibromialgias e dependéncias quimicas (BRASIL, 2006, p. 03).

No Mddulo de Doencas Cronicas — Q da Pesquisa Nacional de Saiude — SUS/IBGE, a
acupuntura é apresentada como uma variavel relevante no tratamento de doencas cronicas tais como
artrite/reumatismo, problema crénico de coluna, distirbio osteomuscular relacionado ao trabalho
(DORT), depresséo e outros problemas mentais (BRASIL, 2014, p. 49).

2 O primeiro tratado de acupuntura que se tem conhecimento é denominado Nei King e foi escrito por Ki Po e forma de
didlogo. O livro tem duas partes, o So Oueen e o Ling Shu. Ele foi escrito por volta de 3000 a.C, por ordem do
imperador Hoang Ti, com o objetivo de sistematizar as praticas terapéuticas historicamente conformadas na China. (Cf.
LEITE, s/d, p. 03-05).
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A eficécia da acupuntura estd sendo demonstrada desde a década de 1970. No inicio de 2003,

a OMS publicou sua posicdo oficial sobre a efetividade da acupuntura no documento Evidence
based acupuncture — WHO official position, um texto extenso e interativo sobre as indicacoes,
pesquisas e resultados de tratamentos a base de acupuntura (e técnicas de moxabustdo, ventosa,
sangria, eletro-acupuntura, laser-acupuntura, massagem shiatsu, tuina e acupressura) com resultados
positivos em comparacao as formas alopaticas de tratamento em 147 doengas, sintomas e condi¢es
(cf. WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2003).

Em 2006, através da portaria 971, o Ministério da Saude regulamentou a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares no SUS. No documento, o Ministério reconhece que a MTC
dispoe de praticas corporais que se “constituem como agdes de promogdo e recuperagao da saude”,
sendo necessario repensar sua insercdo no SUS, tendo em vista garantir o principio da
universalidade (cf. BRASIL, 2006).

Na mesma portaria, foram definidas as premissas de implantacdo das diretrizes para
operacionalizacdo desta politica, evidenciando “o desenvolvimento da Medicina Tradicional
Chinesa — Acupuntura em carater multiprofissional, para as categorias profissionais presentes no
SUS, e em consonancia com o nivel de atengdo” (idem, ibidem).

Em 2013, a Organiza¢do Mundial de Satde promoveu a 622 Assembleia Mundial da Saude,
onde foram definidas as estratégias para o desenvolvimento das politicas sanitarias no decénio
2014-2023. No que diz respeito a medicina tradicional, as diretrizes de acdo foram expostas no
relatorio WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023 (WHO, 2013). Neste documento, a
medicina tradicional é reconhecida como uma forma econdmica, segura e eficaz de contribuir a
salde da populacdo (WHO, 2013, p. 08-10). Disso resultam os objetivos estratégicos para 0s anos

seguintes:

1) a construcdo de um conhecimento de base que permitird gestar ativamente a MTC
através da definicdo adequada de politicas nacionais que assimilem e reconhecam seu papel
e potencialidades.

2) o reforco a garantia de qualidade, seguranca, do uso apropriado e da eficacia da MTC
regulamentando os produtos, praticas e profissionais através da formagdo e estagio,
desenvolvimento das competéncias, servicos e terapias.

3) a promogdo de uma cobertura sanitaria global integrando os servicos de MTC na
assisténcia sanitaria e na autoterapia, capitalizando suas contribui¢cBes potenciais para
melhorar o0s servicos sanitarios e os niveis de salide garantindo aos usuarios a capacidade de
empreender escolhas informadas sobre auto cura (idem, ibidem, p. 12).

Este projeto foi elaborado em consonancia com estes objetivos e com a necessidade de

difundir os saberes da acupuntura e da Medicina Tradicional no ambito académico, ressignificando

as préaticas corporais e 0 cuidado com a saude na Educacéo Fisica.
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METODOLOGIA

O trabalho foi inicialmente realizado junto aos sujeitos que se voluntariaram para o
tratamento, ficando sob a responsabilidade da professora proponente. Foi feita uma campanha de
divulgagdo institucional, os agendamentos foram realizados na coordenacdo do Ndcleo de
Atendimentos e Praticas Integrativas — NAPI. A instituicdo se responsabilizou pela aquisicdo do
material necessario e disponibilizacdo de um lugar para a realizacdo dos atendimentos.

O atendimento foca a integralidade do sujeito, sendo pensado ndo apenas como a pungéo de
agulhas, mas como parte de um projeto terapéutico mais amplo: na primeira sessdo, € realizada uma
avaliacdo minuciosa e outras técnicas como ventosa, moxa e acupressura (massagem em pontos)
podem ser utilizadas caso a caso. Cada sessdo € descrita no prontuario unificado, juntamente com os
protocolos utilizados a fim de, produzir um banco de dados sobre acupuntura e a possibilidade de
outros profissionais acessar as intervencdes realizadas em cada paciente.

O projeto acontece no periodo de 9 horas semanais. Os atendimentos abertos ao publico sdo
duas vezes por semana, totalizando 32 pacientes por més, em sessdes de 40 a 50 minutos. Os
projetos terapéuticos, planejamentos, estudos e organizacfes dos prontuérios sdo realizados num

momento em separado, onde ndo ha atendimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A possibilidade de estabelecer contato pessoal, conhecer e intervir nas demandas de saude,
além de aproximar organicamente instituicio e comunidade, permite produzir mecanismos
inovadores de expansdo da saude e de baixo custo:

a) incremento da qualidade de vida dos trabalhadores e estudantes, e consequente protecdo a salde e
a seguranca do ambiente institucional.

b) promoc¢do da saude da comunidade, e consequente didlogo, com setores da sociedade civil
através da expansao de praticas comunitarias.

No més de setembro de 2016, o projeto atendia apenas a comunidade do bairro Dom Expedito,
em Sobral — CE (onde se localiza a instituicdo) e os trabalhadores e estudantes da UNINTA. O

municipio € pequeno, os resultados logo se espalharam no ‘boca a boca’ e atualmente, existe uma
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demanda de pessoas oriundas de diversas regides adjacentes e do proprio sistema de saude, através

de encaminhamentos.

O projeto também objetiva produzir um impacto positivo no curriculo dos cursos da saude,
estimulando o interesse académico pelas terapéuticas tradicionais e ampliando as possibilidades de
didlogo com estudantes e trabalhadores sobre a concepcdo de saude. Em outra via, contribui para
divulgar conhecimentos béasicos sobre a medicina tradicional chinesa e cuidado de si junto a
comunidade académica.

Inicialmente, foi realizada uma selecdo para monitoria voluntaria, onde foram selecionados
dois estudantes. Um deles, co-autor do trabalho, atualmente é especializando em Acupuntura pela
Associagdo Brasileira de Acupuntura — ABA, e partilha os atendimentos como acupunturista em
formacéo. O projeto recebe também estudantes do estagio supervisionado em saude coletiva.

No semestre de 2017.2 foi iniciada uma disciplina optativa de Acupuntura, na grade do curso
de Biomedicina e aberta a quaisquer estudantes da salde que cursaram Anatomia | e 1. A sala é
lotada e no decorrer do semestre, estdo programados os “Mutirdes de Acupuntura”, atendimentos
coletivos em auriculoterapia realizados pelos estudantes, sob a supervisdo da professora. A
iniciativa pretende abarcar especialmente casos de Chikugufiya e dores crbnicas, com expectativa
de prestar 200 atendimentos ao longo do semestre.

Por fim, os atendimentos séo sistematizados e um conjunto de dados sobre os tratamentos com

acupuntura esta sendo gerado, o que certamente contribuira para pesquisas e estudos futuros.

CONCLUSOES

A populacdo de Sobral, no inicio reticente em relacdo a acupuntura, tem se demonstrado
aberta as terapéuticas tradicionais e revela um feedback positivo no que diz respeito a melhora geral
dos sintomas. Os resultados produzem constructos tedricos e empiricos que recolocam as praticas
tradicionais como elementos importantes no desenho de um projeto terapéutico, e ressignificam as
intervencgdes de cuidado no trabalho em sadde.

Embora com escopo preliminar, pode-se, inferir que as praticas integrativas tém ressonancia
positiva no ensino superior, a despeito do paradigma hegeménico. Com a extensdo, a instituicdo
estd se tornando referéncia na cidade em praticas integrativas, € em pouco mais de um ano, oS
estudantes se mostram dispostos e curiosos em relagdo a este conjunto de saberes. Diversos

profissionais se somam a dinamica de tratamento e objetivamente, 0s projetos terapéuticos podem
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ser desenhados num contexto de partilha e multidimensionalidade. Os dados gerados pelos

atendimentos estdo sendo sistematizados para uma pesquisa multiprofissional, com foco nas dores

cronicas.
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