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Resuma Tratasede um ensaio explorat—rio a partir do estudo bibliogrifico sobre a terapia
floral e sua relas<o com a pritica profissionalpartir da relas<o te+ico-pritica o objetivoZ trazer
a reflex<o que a fundamenteomo pritica integrativa e complementar (PIC), evidenciando como
surgiu e o que se tem atZnomento aespeito dacapacitas<o dos terapeutas florais, fornecendo
uma contextualizas<o da pritticgrofissional que se consolida a partir do uso de essencias
vibracionais (florais). Nesse %ombito, bissalencar osesafios e as potencialidades desta pritica

profissionalalmejando contribuir para o debate e produe<o do conhecimento acerca da pritica.
Introdue<o

A terapia floral Z uma pritica terapeutica reconhecida pela Organizas<o Mundial de Sacede
desde 195%. O relato hist—rico da terapia floral se d+ a partir das descobertas cient'ficas realizada
na dZcada de 30 pelo mZdico homeopata ingle&@rard Bach, o qual descreveu que as doeneas
eram resultantes da desarmonia entre a essencia dars@nb e sua personalidado finalizar
seus estudosBach correlacionou estados emocionais do ser com as essencias®flp@isele
produzidas Diferente do modelo biomZdico predominante no sistema de sacede, a terapia floral .

uma pritica fundamentada nos princ’pios do vitalfsmaja as<o principaldo tratament@romove

# Essencias florais s<«o extratos elaborados a partir de flores silvestres e outras partes da planta coletddmtgitat natural,
obtidos atravZs do mZtodo ebtrae<o solar (solarizas<o) ou decoceo. O mZtodo de extras<o solar consiste em colocar as flores em
contato com tgua de uma fonte mineral sob o sol por de 3 ~ 4 horas, 0 tempo de exposi«o0 varia dmecarodensidade solar.
Ap—s esse tempo retiramos elementos vegetais contidos na fgua e m&tuwam brandy (conhaque), o qual atua como principal
conservante desta solusm<e ou matriz floral. O mZtodo de decoceo Z menos utilizado e somentdaynamhit presenea de sol

na Zpoca da florada. A partir da diluie<o da solusrae em conservante tese a chamada solueo estoque para que seja realizada a
preparas«o da essencia floral (solus«o de uso). A solus<o de uso pode ser constitu’da de uma dlomasiou essencia floral.

by iy . _— .
Vitalismo - doutrina formulada por cientistas europeus, entre meados dos XVIkhdomdos XIX, que defendia a idde que os
fen™menos relativos aos seres vivos (evolus<o, reproduso e desenvolvimento) seriam comgooladognpulso vital de natureza

imaterial, diferente das foreas f'sicas ou interae>es fisioqu’micas conhecidas
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a recuperas<o atravZs deequil’brioenergZticalo organisme por isso Z considlada um mZtodo

indiretode tratamento no corpo f'siqeor meio da as<o lenta e constante dos flofais.

No Brasil, considerarse priticas integrativas e complementares em sacede (PICS) todas a:
atividades devidamente regulamentadas e as demais preicehecidas ou que venham a ser
reconhecidas pela regulamentas<o do MinistZrio da Sacede a partir da aprovaso da Pol'tice
Nacional de Priticas Integrativas e Complementares (PNPIEAME2006 Em 2017 a Brtarian®
633 possibilitou a insers<o deovas piticas ~ PNPIC mas a Oterapia floralO ainta estt
presente’

O objetivodeste trabalhd trazer a reflex<acerca da pritica profissionglie se consolida
a partir do uso de essencias floragspartir da relas<o te—rigaritica, dasperspectias que a
fundamenten como pritica integrativa e complementar (PI€)Xa capacitas<o dos terapeutas
florais. Assim buscase elencar os desafios e as potencialidades desta pritica profissional,
almejando contribuir para o debate e produe<o do conhecinsm@a da pritica.

1.RELAIO TEIRICO  -PRGTICA DA TERAPIA FLORAL

O nascimento terapia floral sofreu uma grande influencia da medicina homéatesita
por SamuelHanneman, fazendo uso da alta diluie<o, que Z um dos quatro pilares fundamentais da
homeopatiaDr. Edward Bach (188® 1936), mZdico homeopata se identificou com a forma de
olhar o processo de saeddenea do indiv’duo e a partir dos processos emaocionais e por isso,
ambas exercem suas a»es atravZs da Oenergia vitalO e que no caso da tefApiarfratida da
flor para a essencia floral®*"®

Apesar de algumas semelhansas com a homeopatia, a terapisdldratade um sistema
terapeutico distinto e que atualmente existem quase uma centena de sistemas florais em todo
mundo, quedesenvolvem essencias florais a partir de outras plantas oriundas das mais diversas

localidades como Calif—rnia, Austrtlia, Deserto, Hava’, dentre dutros.

1.1. TERAPIA FLORAL COMO PRc¢TICA INTEGRATIVA

° Na homeopati@ corpof’sico possui umalin%emicddico-vital, na qualos sentimentos e pensamentos relacieea mutuamente
comas fun>esorg%onicas tal processo poderna mais ou menopredispostcao processo de addeento,e por issoconsidera
importanteos apectos do indiv’dumas dimensesbio-psicos—ci@sprituais.
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Estudos mostram existencia de iniciativabemsucealidasde insers«o da terapia floral no

Sistemao nico deSacede (SUSTratase de uma terapia coerente com os princ’pios do SUS que
pode favorecer a resolutividade do sistepta,setuma estratZgia para implantas<oidéegralidade

na ateneo "~ saced&xemplo disso s<0 0s relatos de experienc@m projetos em terapia floral
encontrados no portal OComunidade de Priticas Integrativas e Complementarestd (@ustiis

1).

Local Titulo do Projeto Conclus>es

Os pacientes relataram algum tipo de benef'c
Porem, o maior problema de implantas«o do
projeto jf que n«o Z uma possibilidade
terapeutica estar inclu’da no SUS

Esttgio volunttrio/inicias«o ciat'fica na
Aracaju/Sergipe trea de Psicologia e 0 uso dos Florais d
Bach na Ateneo Primiria ~ Sacede (ABS

Curso de aperfeisoamento em priticas| Diminuis<o dos gastos com medicamentos, bg

Tubarao/SC integrativas e complementares em Saced  cOmo os efeitos colaterais s<o diminu'dos co
Atene<«o Bisica essa pritica complementar.

Melhora significativa de pacientes

. ~ . M
Mangabeira/Jodo Pessoa/PB Florais de Amaz™nia na Sacede Integr| diagnosticados com s'ndrome do p¥enico.

. . Virias iniciativas como roda de conversa,
Inovas<o no cuidado da sacede coletiva

Blumenau/SC partir das priticas integrativas seminrios, oficing minicursos sobre priticas
integrativas.
Pernambuco Terapia Floral no Alzheimer Resultados positivos observados no aspect

emocional e f'sico.

Quadrol. Identificas<o de projetos com o uso de florais segundo o t'tulo, localizapneipais

conclus>es. Fonte:Portal de priticash{tps://novo.atencaobasica.org.br/re)ag017.

TambZm s<o encontrados trabalhos cient’ficos sobre as PICS que inserem a terapia flora
como uma pritica associada “enwhis. Portanto isso mostra que estf sendo utilizada
conjuntamente ou isolada por profissionais da frea da sacede no SUS. Tais dados trazem ~ ton
reflex<o do porque essa pritica ainda n<o foi inserida na PNPIC

Pesquisasdentificam aterapia floral © campo de estudos das racionalidades mZdizas
gue lhe confere uma abordagem dos problemas de sacede em uma perspectiva integradora, ¢
saber/fazer especializado est} cemtrad unidade individual do doente e suas relas>es com seu
meio, indoaoencatro dos princ’pios contidos nANPIC™.

1.2. FORMA,IO DOS TERAPEUTAS FLORAIS

Um dos aspectos importantes a salientar 7 dpssle o surgimento da terapia floral, virios

s«0 os formatos de cursos dermae<«o dispon’veis no mercaddNesse sentidoatialmente,os
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formatosde curso de terapia flordisponibilizadosomo capacitae<o s<ocursos de formas<o livre

com carga hortria varifveloairsos de p—gsaduas<o latesensiicuja carga horfria m’nima exigida
pelo MinistZrio da Educaso Z de 360 horatu@lmente o site do MEC mostra quatro cursos de
p—graduas<o ativos e um desativgddlo cursode graduaso de naturologiat uma disciplina de
terapia floral?.

O centriode formae<«o apresentaddraz outro foco de reflexsaelacionado aosonselhs
federaisdas profiss>es, especialmente de Odontologia, Fisioterapia e Fargueraconhecem a
terapia floral como habilitas<o da profiss(COFFITO 380/2010; CFO 82/2008;CFF 611/2015)

N<«o ht uma padronizas<o quanto exigencia de formae<o para atuas<como terapeuta
floral no Brasil, cada conselho designa o que considera importante para a profiss<a. PorZm
evidenciase a carencia de planejamento a partir do pensamento cr’tico interdisciplinar e
multiprofissionalentendendo que esRICSpossa ser amiglda aoutros profissionais da frea da
sacede.

Atualmente, no Brasil, a terapia floral Z uma pritica autoregulamentada, ou seja, estd livre
de legislas<o espec’fica que a enquadre em uma profiss<o da frea da sacede em %omb#o federa
profissco de terapea floral Z reconhecida pellinistZrio do Trabalho, atravZs d@omiss<o
Nacional de Classificas<o (CONCLA) do IBGE. O terapeuta floral consta contowidade
profissional a partido C—digdNacional deAtividade Econ™mica (CNAE 86901), mas n<o
consta @A classificas<o brasileira de ocupas>es (CBO), que a regulamentaria como profiss<o

1.3. CONTEXTUALIZA,IO SOBRE AS ESS&NCIAS FLORAIS

A terapia floral Z uma pritica que se consolidou a partir da produs<o e uso dos florais. Em
eutros alguns pa’'ses, como tAdos Unidos, as essencias florais s<o0 classificadas como
medicamentos. No Brasil os florais n<o est«o inseridos na categoria de medicamentos, drogas ol
insumos farmaceuticos, portanto, n<o est«o sujeitos ~ fiscalizas<o pelos —rg<«0s competentes e, pol
issq tambZm n<o hi necessidade de uma prescrie<o mZdica para o uso. Sagigeacia
Nacional de Vigil%oncia Sanitiria (ANVISA MS/SVS/GABIN n¥.. 479/98, 23/10/1998), o
MinistZrio da Agricultura e Reforma Agriria (Parecer n¥: 23/93, 030/COIU)Assoaias<o
Brasileira de Farmaceuticos Homeopiticos

[E]as essencias florais s<o consideradas um suplemento integrativo para a

sacede, elaborado com flores e outras partes de vegetais, minerais e radias>es de ambientes, obtidas pe
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O contrasenso estt no fato de que, na pritica, os florais, no Brasil, em geral s<o

mZtodo de extras<o solar, ambital ou decoctiva, seguida de diluis<o [...]

manipulados em farmifcias homeopiticas, as quais seguem as normas da ANVISA, com tod
exigencia do estabelecimento voltada “srmas necessirias para ingest<o nos padres de um
medicamento. O centrio que se apresenta Z paradoxal pois, a farmicia, por sua vez, se encor
entre o produtodos sistemas flordisos profissionais que s« formados na pritica terapeutica em
quest«o e ogacientes. Estes, por sua vez, esto entre o terapeuta floral que realiza a Oindicas«
terapeuticaO e a farmtcia que, em geral, solicita que a Oprescrie<00 seja feita por um mZdico

Outra quest<o Z trazer a reflex<o da necessidade de ampla divulgaspeito da indicas<o
de essencias florais de sistemas distintpee possuem diluie<o diferenciadadicada pelo produtor
floral no momento da aquisie<o do mait@ para darmicia Quadro2).

Sistema Floral Diluie<o frasco solus<o uso 30ml

Bach (B) Floais de Saint Germain (FSG) Amaz™nia (AM) Alaskd
(AL) Californiano (CAL) Holanda (HO) Minas (MG) Orqu’dea do

Amazonas (OA) Pac'fico (P) 2 gotas
Agnes (AG) Hawai (Hc) 3 gotas
Deserto (DES) Nona Essencya (NE) Franea (F) 4 gotas
Himalaya (HI) AustraliarBush (AUB) Araret%oma (AR) 7 gotas

Quadro2. Principais sistemas florais e diluie<o do estoque para manipulas<o da solus<o de uso.

De qualquer forma, Z importante reconhecer que a pritica do interc%embio dos florais ocort
em n’vel mundial, fato que coititi coma expans<o da pritica profissional em resposta ~ grande

procura pela populas<o.
Consideras>es

Este ensaio trouxe algumas reflexres acerca do reconhecimento da terapi@dihooal
pritica integrativaHf que se pensar em estruturar sua regulamerngara que seja valorizada em
n’'vel federal, para que posampliar a possibilidade de atuas«o e de acesso pela populieante
do centricapresentad@ importante ressaltar a import%.ncia da formas<o continuada e permanente

4 Entendeser porsistema floralo conjunto de essencias florais fabricadas povdutores qualificados de solus>es estoque de
essencias florais, onde cadéstema floral essencia que recebe um nomeetoial. Tais produtores floraisco disponibilizados

atravZs de OkitsO contendo soluso estoque que podem ser revendidos pasaatastdgomicias de manipulaso quanto para o
consumidor final. S<o exemplos de sistemas florais: Florais de Bach, Saint Germain, Florais do Cerrado, Florais da Calif—rnia
Florais da Austrtlia, Brais do Deserto, dentre outros.
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aos profissionais que fazemso da terapia floral com vistas a eliminar as incoerencias que ainda

possan existir entre os atores envolvidos: populas<o, farmiciatoges, produtores de sistam
florais e os profissionais capacitado®alizar a pritica.
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