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RESUMO: A gravidez precoce na adolescéncia é entendida como fator de risco para as jovens maes. E
crescente a necessidade de pesquisas que aprofundem os aspectos envolvidos nessa questdo. Este estudo
descritivo tem como objetivo identificar as diferengas existentes entre adolescentes que vivem a experiéncia
de gravidez. Para o presente estudo sera utilizado alguns levantamentos bibliograficos acerca da adolescéncia
e 0s atenuantes para a gravidez nesta fase de vida, relacionando-os com os relatos das jovens maes. Neste
trabalho busca-se relacionar os fatores atenuantes para a gravidez na adolescéncia e, se estes estdo associados
a fatores psicossociais e econdmicos e/ou negligéncia em relacdo ao ndo uso de preservativos e desuso de
métodos anticoncepcionais pelos adolescentes, e ainda, ressaltar que a educacdo sexual constitui um fator
importante na prevencdo da gravidez indesejada na adolescéncia, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias e adaptagdes do comportamento biopsicossocial saudavel e responsavel.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é o periodo em que
0 individuo esta desenvolvendo algumas
capacidades emocionais e cognitivas,
acumulando experiéncias, vivenciando as
experiéncias desta fase e posteriormente

adentrar na fase adulta.

Do ponto de vista psicologico, a
adolescéncia “corresponde ao periodo que
se estende da terceira infancia até a idade
adulta, marcado por intensos processos
conflituosos e persistentes e por esforgos
de autoafirmacdo” (Ferreira, 1975). E o
amadurecimento sexual nestes
adolescentes, de acordo com Tiba (1996),
acontece de forma rapida, juntamente ao
amadurecimento emocional e intelectivo,
iniciando entdo, o processar na formacdo
dos valores de independéncia, gerando
pensamentos e atitudes contraditorios,

especialmente quanto a parceiros.

Na atual sociedade ocidental houve
mudangas significativas, inclusive na
representacdo social destes adolescentes
que, tem sobre si, a cobranca de tornarem-
se qualificados no ambito profissional e
escolar para inserir-se no mercado de
trabalho. Desta forma, a gravidez na

adolescéncia, que vem aumentando no

Brasil e no mundo, é motivo de

preocupacao por representar um paradoxo.

A gravidez ndo planejada nessa
etapa da vida é conflitante e provoca
mudangas bruscas no dia-a-dia da
adolescente. Varios fatores colaboram com
a ocorréncia em grande numero de
adolescentes gravidas, dentre elas a
negligéncia em relagdo ao ndo uso de
preservativos e desuso de métodos

anticoncepcionais.

O surgimento dos
anticoncepcionais  possibilitou que a
mulher escolha o melhor momento para ser
mae. Porem é preciso que a menina se
assuma enquanto mulher adulta para
utilizar anticoncepcional. Também néo
podemos deixar de levar em conta que
ainda hoje a sexualidade é um tabu, e
adotar métodos anticoncepcionais significa
quebrar esse tabu. E é por isso que
informacdo sobre contraceptivos ndo
implica mudanca de atitude (Vitoria,
1994). Embora haja muitas evidéncias que
guanto maior a ignorancia sobre a
sexualidade, menor a possibilidade de
(Papalia e Olds, 1998;
Newcombe, 1999). Conforme Medrado e

protecéo

Lyra (1999) uma questdo que deveria ser
considerada é o ciclo da pobreza, pois 0s

indices de gravidez ndo planejada sdo mais
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elevados em jovens analfabetas ou com
instrugdo minima.

Alguns autores postulam que o
abandono a escola é por motivo da
gravidez dessas adolescentes, mas ¢é
controverso, j& que muitas vezes as
questdes  socioeconémicas sd0  mais
determinantes para essa evasdo escolar.
Por exemplo, (Favero e Mello, 1997) fala
que a gravidez na adolescéncia pode ser
entendida como causa ou como

consequéncia da interrupcdo dos estudos.

Um fenébmeno pouco explorado diz
respeito a gravidez desejada pela
adolescente; justificado pelo vislumbre de
ter a chance de um projeto de vida e a
oportunidade de construir uma identidade,
corroborando para que a adolescente deseje
ser mée durante a adolescéncia. Outro
atenuante é a ndo inser¢do no mercado de
trabalho dessas adolescentes, provocando
nestas, sensagdo de pouca ou nenhuma
representacdo social. Portanto, a gravidez,
por vezes, se refere a aquisicdo de um
status de made que ¢é valorizado

socialmente.

Santos e Shor (2003) expdem que a
gravidez, particularmente na adolescéncia,
pode manifestar necessidades
inconscientes, sendo uma experiéncia

simbolica de renascimento, ou o bebé pode

ser considerado alguém que pode

preencher uma caréncia afetiva, suprindo
uma relacdo de insatisfacdo com a mée.
Ainda, Dadoorian (1998) também ressalta
que as adolescentes que engravidam na
nesta fase estabelecem uma equivaléncia
em que exercer a sexualidade implica ter
um filho, o que simboliza sua entrada na

vida adulta.

Hoje em dia, o tema sexualidade
tem mais visibilidade do que ha alguns
anos atras, tanto que, mesmo que a escola
ndo se interesse em falar sobre estes
assuntos, possivelmente em outros espagos
do convivio do adolescente serdo

abordadas essas tematicas.

E preciso considerar a relevancia de
abordar essas tematicas que norteiam a
sexualidade, essencialmente, no contexto
educacional, pois € o meio competente
para divulgar informacdes consistentes e
de qualidade, contribuindo na prevencéo
de DST’s e questBes sobre gravidez nao

planejada.

E uma tarefa dificil explicar a causa
de existir tantas gravidas nessa fase, ja que
as informagdes sobre métodos
contraceptivos estdo cada vez mais
disseminados e abordados em ambientes
educacionais e meios de comunicacao.
Encontramos pesquisas realizadas através

de instituicdes de ensino superior ou do
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Ministério da Salde brasileiro, onde
revelam constantemente que grande parte
da populagéo tem tido a informacéo bésica
necessaria a cerca de métodos preventivos
quanto a gravidez indesejada. Cabe a este
estudo refletir acerca dos atenuantes que
levam as adolescentes a participarem
desses nimeros estatisticos, tendo em vista
que este fendmeno implica em mudancas
macrossociais, principalmente, na saude

publica.

Diante do exposto pelos teoricos
acerca das questbes psicossociais no
fendbmeno da gravidez na adolescéncia,
este estudo visa conhecer as questdes
vivenciadas por jovens maes no periodo
gestacional, e compreender as implicagOes
e dificuldades enfrentadas por estas,
inseridas num contexto socialcultural onde,
a gravidez na adolescéncia é, por muitas
vezes, vista de uma forma negativa ou

negligente.
METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um
estudo  descritivo, correlacional  de
abordagem qualitativa, onde a mesma sera
realizada em uma Unidade Basica de
Salde (UBS) do municipio de Patos,

Paraiba.

A pesquisa serd realizada com uma

amostra de 10 gravidas adolescentes que

rocuram o servigo de pré-natal na

Unidade Bésica de Saude (UBS), com
idades entre 14 e 17 anos, por meio de
amostragem ndo  probabilistica  por
conveniéncia. Os instrumentos utilizados
serdo um questionario sociodemografico e
econdmico e uma entrevista
semiestruturada acerca dos atenuantes e
condi¢des psicossociais das adolescentes

gravidas.
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