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INTRODUCAO

A melhoria das condigdes de vida elevou a expectativa de vida da populagéo
brasileira. De acordo com o IBGE, a expectativa de vida dos idosos aumentou em 8,1 anos de
1940 a 2017, elevando para 76 anos. Este aumento ocorrerd sempre que, considerando todas
as causas de morte ou considerando todos 0s grupos etarios, os ganhos forem maiores que as
perdas. A andlise a mudanca da mortalidade segundo a causa morte tem um papel
importantissimo nos estudos sobre a mortalidade e é essencial na determinacdo de
intervenc@es efetivas de saude publica (CORREA; MIRANDA-RIBEIRO, 2017).

Este crescimento da populacdo idosa de forma acelerada configura um grande desafio
para os servi¢os publicos de saude, havendo a necessidade de mudanca no modelo tradicional
de atencdo a saude, pautado no viés do cuidado integral. (ASSIS; COSTA-SILVA, 2018). E, é
dentro desse contexto que surge a visita domiciliar no ambito da Estratégia de Saude da
Familia.

A visita domiciliar € um conjunto de acfes de salde voltadas para o atendimento seja
ele assistencial ou educativo. Consiste em uma modalidade de atencdo a salde favoravel a
concretizacdo de novas formas de producdo do cuidado e da atuacdo interdisciplinar. E um
importante instrumento de cuidado na perspectiva da atencéo basica em saude. A partir da VD
pode-se estabelecer o vinculo com as familias atendidas e conhecer suas necessidades
singulares de cuidados (ASSIS; COSTA-SILVA, 2018).

Esse aumento da expectativa de vida da populacdo brasileira ratifica a importancia das
pesquisas envolvendo a tematica do envelhecimento, visto que a citada mudanca demografica
vem ocorrendo de forma rapida e, em contrapartida, com pouca preparacdo no ambito das
politicas publicas voltadas para atendé-las (MIRANDA et al, 2016).

Pensando nisso, coloca-se a uma Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem como
um paradigma da assisténcia ao idoso pautado em legislacfes especificas e em um processo
que faz parte da gestdo do cuidado, fundamental as praticas de acolhimento, humanizacéo, e,
acima de tudo, resolutividade dos problemas do idoso.

Portanto, o presente estudo tem como finalidade relatar a experiéncia de vivéncias do
periodo de estagio de salde do idoso, e com o relato, buscar reflexdes a respeito da
importancia da assisténcia de enfermagem na visita domiciliar aos idosos.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)
O presente estudo teve como percurso metodoldgico inicial o periodo de estagios da

disciplina de Atencdo Basica e Saude da Familia do curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) que ocorreu nas datas 13 e 19 de novembro de 2018,
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onde tivemos as vivéncias do atendimento domiciliar a idosos cadastrados na Unidade Basica
de Saude Cbnego Monte, localizada na cidade de Santa Cruz/RN.

Na oportunidade, os discentes foram conduzidos pelo Agente Comunitario de Salde
(ACS) da unidade até o domicilio dos idosos, e, guiados pelo plano de curso do componente
curricular referente a pratica de saude do idoso, se desenvolveu 0s seguintes objetivos: prestar
assisténcia de enfermagem com a realizagdo da anamnese e exame fisico, aplicacdo de
instrumentos de avaliacdo em gerontologia, manejo da polifarmécia, promocdo do
autocuidado na maior idade, entre outros aspectos, com o intuito de avaliar de maneira
multidemensional a qualidade de vida dos idosos, aléem de executar a promogéo e protecéo a
satde desses individuos.

DESENVOLVIMENTO

De acordo com Mahamud et al., 2018, a atencdo priméaria em ambito nacional vem
sendo redirecionada e ampliada pela Estratégia de Salde da Familia, e esta, possui como
objetivo disponibilizar um conjunto de a¢des que visam assistir as necessidades individuais de
cada familia, estando em consonancia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Dentre os servicos ofertados por essa rede de atencdo, encontra-se a visita domiciliar.
Para Kebian e Acioli (2014), a visita domiciliar pode ser definida como um instrumento que
possibilita o reconhecimento do individuo em seu contexto de vida, facilitando o exercicio da
promocdo, prevencao, tratamento e reabilitacdo dos agravos em salde, além de possibilitar o
estabelecimento de vinculos entre os usuarios e profissionais da unidade.

Ainda dentro desse ambito de atencdo, é possivel estabelecer que “a visita domiciliar
se caracteriza por utilizar uma tecnologia leve, permitindo o cuidado a satde de forma mais
humana, acolhedora, estabelecendo lagcos de confianca entre os profissionais e 0s usuarios,
ampliando o acesso da populacdo as acdes de satde”. (ANDRADE et al., 2014).

Durante o desenvolvimento das visitas domiciliares pela equipe de salde, sdo
realizadas acOes de orientacGes sobre o processo salde-doenca e o uso de medicacoes,
investigacdo das condi¢bes biopsicossioais que permeiam o individuo, como exemplo: sua
ocupacdo profissional, a avaliacdo da dinamica intrafamiliar, aspectos de saneamento basico
local e tudo o que diz respeito a condicdo de saude. Ainda dentro dessa perspectiva, a
assisténcia da Enfermagem frente ao desenvolvimento dessa estratégia, se caracteriza como
primordial, pois, 0s “enfermeiros realizam agdes diversificadas no dmbito domiciliar, tais
como: apoio interpessoal, educacdo em saude a pacientes, familiares e cuidadores, realizacao
de procedimentos técnicos e supervisdo clinica e administrativa.” (MAHAMUD et al., 2018).

Nesse contexto, Mahamud et al., 2018, evidencia que o papel da visita domiciliar com
énfase na saude do idoso ganha atencdo pelo fato de proporcionar a identificagdo precoce dos
riscos mais frequentes que contribuem para 0 agravo a saude desses individuos,
consequentemente, facilita o processo de elaboragéo de intervencoes efetivas e resolutividade
por favorecer a compreensao do idoso em sua totalidade dentro do espagco em que se habita.

Portanto, a visita domiciliar transcende a assisténcia fragmentada e tem uma grande
importancia na area da saude, pois é por meio dela que se consegue avaliar de maneira
multidimensional as condi¢des que envolvem o individuo idoso e o que influencia no seu
processo satde-doenca.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A visita domiciliar realizada pela equipe de enfermagem, além de ser uma experiéncia
agregadora na formagdo e no cuidado, € uma atividade propositora de reflexdes e
transformacdes pessoais e profissionais. (BRASIL, 2015). Isto porque, é durante a visita que
se é possivel observar as particularidades de cada individuo, compreendendo o contexto de
vida a qual cada um esta inserido, podendo também a enfermagem vivenciar de perto as
dificuldades dos usuarios, seus enfrentamentos, suas fragilidades e necessidades. Desta forma,
o enfermeiro deve estar consciente, ser capaz, ter responsabilidade, ter abertura para conhecer
0 outro, além de respeita-lo e ajudd-lo como um ser humano que possui potencialidades.

Os idosos, caracterizados como um dos principais grupos da comunidade que
necessitam deste nivel de atengdo, muitas vezes encontram-se em situagdes vulneraveis
decorrente aos processos de senescéncia e senilidade e suas nuances. Logo, a enfermagem tem
um papel fundamental em relagdo aos cuidados prestados aos idosos, devendo a assisténcia
ser planeajada de acordo com as especificidades de cada pessoa idosa e sua familia,
envolvendo estrategias de prevencao, reabilitacdo e promocao da autonomia dessa populagéo.

Os objetivos tracados ao desenvolver das praticas de Saude do ldoso foram bem
comtempladas durantes os estagios, os discentes tiveram o contato direto com 0s idosos no
ambito dos seus lares, sendo possivel compilar 0s ensinamentos tedricos a pratica ao passo em
que se desenvolvia uma assisténcia sensivel as necessidades de cada individuo, exercitando a
assisténcia de enfermagem por meio de uma escuta qualificada, seguido do exame fisico,
avaliacdo das doencas que acometiam os idosos, tais como a Hipertensdo e Diabetes. Ainda
na oportunidade, foi possivel a troca de informacGes a respeito de tais doengas e orientagdes
no gue tange a terapia de cada comorbidade, também foi possivel estimular os idosos a pratica
de exercicio fisico e adoc¢do de alimentacdo saudavel como forma de prevenir os agravos a
salde.

No que se refere o fortalecimento de lagos e os cuidados referentes a saide mental dos
usuarios, todos eles foram convidados a participarem do encontro de idosos realizado todas as
quintas-feiras na unidade de saide Conego Monte, em que, na oportunidade, sdo realizadas
rodas de conversas com tematicas variadas e de interesse do publico em questdo, visando
propiciar um momento de descontracdo, lazer e promocéo da qualidade de vida, além de ainda
ser uma estratégia adotada para a manutencdo do acolhimento e acompanhamento ativo do
idoso na unidade de saude.

Ainda durante a visita, os académicos puderam observar o contexto domiciliar, a
estrutura fisica, condi¢bes de saneamento, a comunicacdo aberta e acolhedora por parte dos
idosos, a dindmica e o relacionamento intrafamiliar.

Percebeu-se que a visita domiciliar estimula a interagdo, por favorecer uma
comunicacdo voltada ao entendimento mutuo, facilitando ao profissional compor a busca da
eficacia técnica com a compreensdo e foco nos projetos de felicidade dos pacientes e
familiares.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dessas observagdes, foi possivel evidenciar que a assisténcia de enfermagem
aos idosos no &mbito da visita domiciliar se caracteriza como uma ferramenta que auxilia na
compreensdo do contexto de vida e na avaliagdo multidimensional dos idosos, possibilitando
aos profissionais um conhecimento mais agucado de tais realidades, o que reflete diretamente
na assisténcia que se é prestada.

Observando ainda que a assisténcia em domicilio representa uma estratégia de
atencdo a saude que engloba muito mais que sO a pratica curativista, trata-se de um método
oferecido ao idoso que enfatiza sua autonomia para realcgar suas habilidades funcionais dentro
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do seu préprio ambiente. E, por fim, evidencia-se que tal instrumento é imprescindivel para o
maior alcance e estabelicimento de vinculo entre usuarios, profissionais e unidade de satde.

Palavras-chave: Visita domiciliar; Idoso, Enfermagem.
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