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RESUMO

A qualidade de vida (QV) é um conceito subjetivo que abrange uma gama de aspectos, como estado de
salde e suporte social. O objetivo deste estudo foi identificar como a midia de um jornal de
Pernambuco (PE) retrata a QV do idoso. Para tanto, foram analisadas 24 matérias veiculadas entre
setembro/2017 e abril/2019. A analise textual foi feita utilizando-se o software IRAMUTEQ, sendo
exposta por meio do dendrograma. Foram observadas cinco classes de palavras: Crescimento da
populacdo idosa (23,1%), Formacdo para o cuidado qualificado ao idoso (21,7%), O idoso e a
sociedade (20,9%), Atividade Fisica para o envelhecer com qualidade (18,8%) e Problemas de Saude e
dependéncia do idoso (15,6%). Apenas uma delas (classe 2) tratava realmente do tema em sua relacao
direta com a saude. Os problemas de saude no envelhecimento destacaram-se por estarem diretamente
ligadas as doencas prevalentes em idosos. Urge que a midia possa exercer seu papel social informativo
para atuar de forma a educar a populagdo para que tenham habitos saudaveis durante toda a vida,
resultando num envelhecer de qualidade.

Palavras-chave: Idoso, Saude, Envelhecimento, Qualidade de Vida.

INTRODUCAO

O envelhecimento é comum a todos os seres viventes e sofre influéncia genética,
ambiental, social e psicoemocional (SILVA et al 2019). E considerado um processo dindmico
e progressivo, que altera caracteristicas morfoldgicas, funcionais e bioquimicas, reduzindo a
homeostatica funcional organica (DA SILVA; TOMAZ, 2019). Entretanto, envelhecer ndo é
resultado exclusivo do acimulo cronolégico de anos vividos e, por isso, a perspectiva sobre o
envelhecimento é insegura, pois depende de multifatores extrinsicos e intrisicos vividos em
todas as fases do individuo (FERREIRA et al., 2019).
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A ampliacdo do tempo de vida estd diretamente atrelada a melhora substancial dos

parametros de salde das populacbes, possibilitado pelo avanco da ciéncia e tecnologia,
especialmente no que tange a prevencdo e cura de doencas, corroborando, assim, para o
crescimento do numero de idosos. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
considera-se pessoa idosa aquele que tem idade igual ou superior a 60 anos em paises em
desenvolvimento e, em paises desenvolvidos, idade maior ou igual a 65 anos (VERAS, 2009;
MENEZES et al., 2018).

No Brasil, 0 nUmero de pessoas idosas cresceu 18% em cinco anos e superou o0s 30
milhdes em 2017. A expectativa é de que no ano de 2031, o nimero de idosos (43,2 milhdes)
vai superar pela primeira vez o de criancas e adolescentes de 0 a 14 anos (PINTO; COELHO-
JUNIOR; CARRETEIRO, 2019). Entretanto, O envelhecimento da populagdo, por si s6, ndo
basta. E importante que se consiga agregar qualidade aos anos adicionais de vida, dando
sentido para tal feito (VERAS; OLIVEIRA, 2018).

Por ser algo bastante subjetivo, a OMS profere qualidade de vida (QV) como a
percepcao do individuo sobre a sua posi¢do na vida, de acordo com o contexto cultural e
sistema de valor com os quais convive e em relacdo a seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacdes (WHO, 1998; FARIAS, 2019). O conceito de qualidade de vida pode ser
considerado multidimensional segundo uma abordagem geral ou holistica (FERREIRA et al.,
2017). Assim sendo, a QV da pessoa idosa precisa ser observada, analisada e garantida de
forma positiva possibilitando, assim, a promocao do envelhecimento saudavel (MARTINEZ,
2017; FERNANDES; MARTINS, 2018).

O idoso tem particularidades conhecidas, ja que possui mais doengas crbnicas e
fragilidades que pessoas mais jovens, implicando em maior custo e menos recursos sociais e
financeiros. Envelhecer, ainda que de forma saudavel, envolve alguma perda funcional, o que
denota que o cuidado ao idoso deve ser estruturado de forma diferente da realizada para
adultos jovens (VERAS; OLIVEIRA, 2018).

Desse modo, o destaque para o didlogo sobre a QV dos idosos torna-se cada vez mais
relevante, ndo s6 para a equipe multiprofissional, mas também para a propria autopercepc¢ao
do idoso como um ser social (CONFORTIN et al., 2015; CAVALCANTE et al., 2016).

O aumento da expectativa de vida e longevidade na terceira idade pode trazer novos
significados para a velhice, devendo-se adotar um estilo de vida adequado para uma velhice

ativa e saudavel, possibilitando que se viva com qualidade. Para tanto, hd um mercado de
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produtos e servicos que reforcam a responsabilidade individual pela satde e a possibilidade de

se manter jovem seguindo determinados preceitos. Mesmo assim, 0 que se V& na midia ndo
contempla os varios tipos de velhice (COSTA; SANTOS; BROTAS, 2018).

A midia digital pode (e deve) exercer papel fundamental, especialmente por ser um
meio de comunicacdo viavel para a divulgacdo de informagbes sobre a promocgdo e
manutencdo da QV da pessoa idosa (SKURA; VELHO; FRANCISCO, 2013). A prioridade
do individual sobre o coletivo ainda se apresenta nesta de forma pouco interessada na
promocdo da saude e, portanto, distante do entendimento de que ela também é um bem
coletivo (COSTA; SANTOS; BROTAS, 2018).

Neste contexto, promover o envelhecimento com qualidade de vida torna-se grande
desafio, 0o que requer que estratégias capazes de modificar comportamentos para esse fim
sejam tracadas (FERREIRA et al., 2017).

Ao entender-se que as Representagdes Sociais influenciam as praticas de vida decidiu-
se respaldar o estudo na perspectiva da Teoria das RepresentacGes Sociais, de Serge
Moscovici. Nos ultimos anos, estudos em Representacdes Sociais tém crescido de maneira
significativa no campo da saude. Credita-se a este referencial tedrico-metodologico o
desenvolvimento de pesquisas que vao além do modelo mecanicista, com mais flexibilidade e
fidelidade a realidade (SILVA; MENANDRO, 2013).

Destarte, objetivou-se compreender as representacdes de qualidade de vida do idoso
retratadas por um jornal de grande circulacdo no estado de Pernambuco-PE, Brasil. Espera-se
contribuir para a constru¢cdo de um olhar atento as necessidades do idoso veiculadas pela

midia, especialmente no que tange a melhoria da qualidade de vida deste grupo etéario.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, de abordagem qualitativa. O corpus
para analise foi construido com base em matérias a respeito da tematica qualidade de vida do
idoso, publicadas no Jornal Diario de Pernambuco, que tem grande circulacdo no referido
estado.

Utilizou-se a busca sistematica ao acervo digital do jornal considerando as seguintes
expressdes-chave: “idoso”, “idoso saudavel”, “melhor idade” e “qualidade de vida do idoso”.

Foram selecionadas apenas reportagens ou notas em colunas, publicadas no periodo de
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setembro de 2017 a abril de 2019, que se tratavam exclusivamente do tema e disponibilizadas
online integralmente.

Excluiram-se as matérias que ndo atendiam a estes critérios, resultando em 28
matérias. Destas, foram selecionadas 24 publica¢des por tratarem do assunto em questdo. As
noticias foram lidas e sistematizadas pelos pesquisadores em um bloco de notas do Windows
para a confeccdo do banco de dados que daria origem ao corpus.

Para uso das informacdes e tratamento dos dados, selecionou-se o software
IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires), que avalia os contedos textuais, organizando e sumarizando 0s elementos
considerados expressivos em um dendrograma, resultado da classificacdo hierarquica
descendente (CHD) dos grupos de palavras. A escolha dessa ferramenta deveu-se a sua
rigidez estatistica para conclusdes de andlises lexicais e por ndo ser um método de anélise de
dados, mas uma ferramenta para processa-los. Portanto, ndo conclui a analise, j& que a
interpretacdo € essencial e de responsabilidade do pesquisador (DE OLIVEIRA SALVADOR
etal., 2019; GALENO et al., 2018).

O relatério gerado pelo IRaMuTeQ classificou como relevante 79,53% do material.
Para garantir a estabilidade dos resultados, € aceitavel a classificacdo de, pelo menos, 70% das
unidades de texto. O processo de agrupamento de palavras sera apresentado pela Classificacdo
Hierarquica Descendente, que organiza classes de palavras no corpus sob analise,
possibilitando a identificagcdo das palavras-chave (CAMARGO; JUSTO, 2013).

Em seguida, prossegui-se com a Analise de Conteldo de Bardin (2011), composta por
trés fases fundamentais: pré-analise, exploragdo do material e tratamento dos resultados, que

possibilitou a inferéncia e interpretacdo destes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados deste estudo indicam que a qualidade de vida da pessoa idosa na midia em
que ocorreu a coleta de dados, o Jornal Diario de Pernambuco, parece ser plural, heterogénea
e envolve categorias relacionadas ao crescimento da populacéo idosa, capacitacao profissional
para 0 cuidado com o idoso, a relacdo entre este e a sociedade, problemas de saulde,
dependéncia e beneficios da atividade fisica para o envelhecimento saudavel e

manutencdo/melhoria da qualidade de vida.
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Realizou-se a analise das noticias que, por meio da Classificagdo Hierdrquica

Descendente (CHD), estdo expostas em cinco classes através da fig. 1. A classe mais
prevalente foi a 4, Crescimento da Populacdo ldosa (23,1%), seguida pela classe 1, Formacao
para 0 Cuidado Qualificado ao Idoso (21,7%); classe 3, O idoso e a sociedade (20,9%) e
classe 2, Atividades Fisicas para o Envelhecer com qualidade (18,7%). A classe com menor

material foi a 5, denominada Problemas de Saude e dependéncia do Idoso (15,6%).

Classe 05 (15,6%) Classe 01 (21,7%) Classe 04 (23,1%) Classe 03 (20.9%) Classe 02 (18,7%)
Problemas de saude e Formacio para o cuidado Crescimento da populacdo Oidoso e a sociedade Atividades fisicas para o
dependéncia do idoso qualificado ao idoso idosa envelhecer com qualidade

Palavra % & Palavra % r Palavra % 7 Palavra % i Palavra % ;=
Paciente 6174 70.14 Curso 66.67 2248 Brasil 80.0 4898 Mais 5441 5643 Dangar  $6.11 11858
Alzheimer 8571 5453 Aluno 875 2081 Pais 7407 427 Alcool 1000 3488 Personal 1000  67.65
Cognitivo 1000 444 Social 750 2071 Longevidade 1000 3429 Etario 8333 2091 Dangarino  100.0  62.96
Clinico 900 4337 Semmirio 1000 1827 Populagio 5897 3167 Entrevistado 8333 29.91 Festa 9286 35238
Medicamento ~ 90.0 4337 Pratico 8571 17.19 Nimero 66.67 23.86 Beber 1000 26.98 Baile 100.0 4448
Deméncia 7059 41.00 Reduzir 7778 17.05 Mundial 1000 2381 Crescimento  $8.89 23.77 Salio 1000 4448
Visdo 1000 33.12 Medida 1000 14358 Instituto 100.0 2381 Taxa 875 2192 Cliente 7778 432
Teste 1000 33.12 Prevencio 1000 14.58 OMS 1000 23.81 Populacional 1000 19.17 Sempre 1000 39.92
Adesivo 875 3223 Mmistrar 1000 1458 Jovem 1000 20335 Registrar 1000 19.17 Clube 1000 39.92
Degeneragio  100.0 27.52 Instituicio  100.0 14.58 Ocupagio 1000 2035 Velhice 1000 1529 Viagem 1000 3539
Tratamento 66.67 24.67 Govemo 1000 14.58 Revolugio 1000 2033 Membro 1000 1144 Conversar 1000 264

Objetivo 700  14.09 Representar 800 1878 Beneficidgrio 1000 11.44

Ajudar 8333 1362 Brasileito 3333 16.86

Figura 1 — Dendrograma da Classificacdo Hierarquica Descendente com as parti¢fes do corpus da
pesquisa. 2019.
Fonte: Dados da pesquisa.

Ao compreender as representaces expressas nas classes formadas a partir do corpus
de analise, percebeu-se que retratam os sentidos do envelhecimento noticiado pela midia, com
pouco enfoque para a qualidade de vida, no sentido desta em sua relagdo com a saide. As
reportagens acabam por esclarecer questdes acerca de problemas decorrentes do
envelhecimento, o que de certo modo € de se esperar com 0 passar da idade, bem como o
crescimento da populacdo idosa no Brasil, que traz a necessidade de um cuidado mais apurado
por parte de profissionais de saude.
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Na classe 05, que discorre sobre os problemas de Saldes decorrentes do
envelhecimento, que muitas vezes acabam por limitar as atividades do idoso e o colocam
numa relacdo de dependéncia, estas representacGes foram expressas através de termos que se
correlacionam com doencas cronicas e o que é decorrente dessa condi¢do. As palavras que se
evidenciam nessa classe sdo “paciente”, “alzheimer”, “cognitivo”, “clinico” e “medicamento”,
entre outras.

Estudos atestam que a presenca de doenca crénica é comumente observada em
pessoas idosas (FARIAS, 2019; GAVASSO; BELTRAME, 2017). O Alzheimer,
muitas vezes, é confundido com sequelas préprias da velhice, o que interfere no diagndstico
precoce e convivio familiar (BERNARDO; RAYMUNDO, 2018). Para Grden et al. (2017), o
conhecimento sobre as morbidades cronicas que afetam a pessoa idosa € uma das ferramentas
para subsidiar as acdes dos servicos de salde, além de ser til também para quem vivencia tal
periodo, seja por ser idosos ou mesmo familiar ou cuidador, uma vez que a preservagdo da
independéncia traz melhoria das condi¢6es de vida dessa populacao.

Adiante, alguns recortes das reportagens que podem exemplificar o que foi percebido

estdo expostos.

“O alzheimer é uma doenca neurodegenerativa; pacientes portadores tem funcbes de
memérias prejudicads, além da atencdo, orientacdo e linguagem, o que gera graves
consequéncias para a qualidade de vida dos mesmos” (texto 015).

“Minha mée perdeu a visdo por causa do diabetes e teve alzheimer e parkinson. Meu
irmdo mora fora, em S&o Paulo, e eu e minha irma trabalhamos o dia inteiro” (texto
03).

“Os pacientes com alzheimer podem tomar mais medicamentos ou menos do que
aqueles que estdo prescritos devido ao esquecimento, diz nota do Ministério da
Saude” (texto 015).

Percebe-se no recorte do texto 03 declaragdo de mdltiplas doencas cronicas em um
individuo idoso, com consequente dependéncia de um profissional cuidador, como percebido
por outros estudos (MENEZES et al., 2018; FERREIRA et al., 2019). Pesquisa realizada em
municipio brasileiro demonstrou que as maiores frequéncias de multimorbidade ocorriam
entre individuos idosos (AMARAL et al., 2018).

Na classe 1, que demonstra as noticias acerca da necessidade de formacéo profissional
para cuidar do idoso, estas abordavam o crescimento da informacgéo no que diz respeito a este
cuidado, além de informar como necessidades dessa populacdo podem ser supridas. Devido
ao aumento progressivo do nimero de idosos, a de se esperar que haja maior qualificacdo no

que tange ao tema, o que pode possibilitar uma atencdo diferenciada e de qualidade. As
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palavras que mais se destacaram foram “curso”, “aluno”, “social”, “seminario”, “pratico” e

“reduzir”.

“Além disso, mobilizam docentes, técnicos, voluntarios externos a institui¢ao e alunos
de graduacdo e pds-graduacdo para a realizacdo de cursos e outras atividades dirigidas
para o segmento idoso” (texto 03).

“O seminario tem o objetivo de elucidar a importancia de qualificar as informacdes
acerca do processo de envelhecimento, bem como a importéncia da preparacdo das
pessoas para tal” (texto 04).

“Embora o cuidador ndo possa realizar procedimentos invasivos, como aplicar
injecBes, a parte de salde é incluida no curso, e precisa dar conta das questfes de
salide e emocionais; trabalha para que o idoso seja inserido no contexto social com
atividades que ele gosta” (texto 03).

Observa-se nos trechos citados que o discurso corrobora com o0 a necessidade de
qualificar profissionais para atuarem no cuidado ao idoso, pois 0 crescimento da procura por
cuidador de idosos é algo real, que acompanha o aumento do nimero da populacdo idosa
(NASCIMENTO; GATTI; BANA, 2019). Godoy e Adami (2019) relacionam a qualidade de
vida a preservacdo da individualidade no meio em que vive o idoso, algo que muitas vezes
nédo ocorre pelo préprio desconhecimento disso como um fator benéfico.

Para colocar em prética as acfes necessarias para um envelhecimento saudavel e com
qualidade de vida, é preciso repensar o cuidado ao idoso, com foco nesse individuo e em suas
particularidades. Esta acdo trar4 beneficios para idosos, como também qualidade e
sustentabilidade ao sistema de saude brasileiro, denotando que urge investir nesse pilar
(VERAS; OLIVEIRA, 2018).

O destaque sobre a qualidade de vida do idoso foi representada com maior énfase na
classe 4, que trata sobre o crescimento da populagéo idosa, destacando as palavras “Brasil”,
“pais”, “longevidade”, ‘“populacdo”, “numero”. Demonstra-se a importancia da
implementacdo de politicas publicas e estratégias que estimulem o envelhecimento saudavel,

como mostra os trechos de matérias a seguir:

“Em um pais que vé crescer rapidamente a populacdo de idosos, é fundamental
desenvolver politicas e estratégias para garantir um envelhecimento com qualidade de
vida, acesso a salde e dignidade” (texto 20).

“O Brasil sera cada vez mais dos idosos e menos dos jovens. Estamos vivendo o que
chamamos de revolucdo da longevidade. E importante desenvolvermos respostas a
essa questdo desde ja!” (texto 18).

“O Ministério da Saude disse em nota que tem investido em agdes de promogdo a
salde e na qualificacdo de profissionais para atender aos idosos que , segundo a pasta,
vai representar 20% da populagdo em 2030 (texto 27).
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Esta classe admite questbes mais informativas acerca do envelhecimento, fendmeno
mundial, mas que ainda parece desconhecido para muitos. Alguns estudos tém percebido que
as pessoas atribuem significados diversos ao tema, abrangendo questdes relevantes para a
atencdo a salde do idoso (VALER et al., 2015; PEDRAZA et al., 2018).

Na classe O idoso e a Sociedade foram expostas através das matérias representa¢es
gue abordam os problemas enfrentados pelo idoso quanto a auséncia de salde e convivio
social prejudicado (MENEZES et al., 2018). Destacaram-se as palavras “mais”, “alcool”,
“etario” “entrevistado”, “beber”. Evidenciaram-se a temética sobre o etilismo, doengas

cronicas, desigualdade social e preconceito, conforme legitimam os seguintes trechos:

“O levantamento mostrou que quase 30% dos idosos sofrem com duas ou mais
doengas cronicas” (texto 017).

“As diferengas econdmicas, segundo eles, refletem diretamente na qualidade de vida
dessas pessoas.” (texto 022).

“O envelhecimento do brasileiro é muito desigual, observa o pesquisador. Os estudos
revelam que, por exemplo, os idosos mais pobres sdo aqueles com escolaridades mais
baixas, que apresentam indicadores piores na salide bucal e praticam menos atividades
fisicas de forma regular” (texto 012).

“Ainda é comum os olhos da sociedade se voltarem para a velhice com preconceitos e
rétulos, que ndo representam mais tal parcela da sociedade” (texto 001).

Em conjunto, esses dados denotam que o Diario de Pernambuco reproduz o
preconceito e o0 enfrentamento social que a pessoa idosa encara no dia a dia, contribuindo para
que haja um levantamento de dados e possivel intervengdo por meio de politicas publicas e
acdes sociais comunitarias (CAVALCANTI et al., 2016).

O alinhamento do que tem sido divulgado nas pesquisas cientificas, bem como a
melhoria das praticas dos profissionais para se alinhar com o que e preconizado pelas politicas
publicas de satde resulta no maior incentivo a qualificacdo dos profissionais de salde para o
fortalecimento dos servigcos (SCHENKER; COSTA, 2019), bem como contribui para a
diminuicdo do preconceito da sociedade com a pessoa idosa.

Na que se refere a atividade fisica para o envelhecimento com qualidade, esta classe
abordou as matérias sobre formas de manter o corpo em movimento através, principalmente,

da danca e do lazer. Evidenciam-se os termos “danga”, “personal”, “festa”, “baile”, entre

outros.

“Os idosos que dangam tem menos depressdao e passam por mudancas de habitos”
(texto 019).

“As pessoas que dangam de duas a trés vezes por semana tem os mesmos beneficios
de quem pratica atividades fisicas” (texto 010).
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“Além da danga ter um papel importante para a elevacdo da autoestima das pessoas,
algumas mulheres se sentem mais felizes” (texto 02).

“Os pacientes que dangam relatam melhorias na qualidade do sono, passam a ter mais
cuidado com a alimentacdo e tem menos depressdo, pois estdo sempre em contato com
outra pessoa, se divertindo” (texto 021).

A atividade fisica é uma das orientagbes mais divulgadas quando se diz respeito a
qualidade de vida. No idoso, o exercicio pode auxiliar na prevencdo de problemas
cardiovasculares e musculares, visto que com o aumentar da idade essas funcbes sdo
enfraquecidas naturalmente (RODRIGUES et al.,, 2017). Além disso, contribui para o
equilibrio, melhora a autoestima e promove interacao social (SILVA et al., 2019).

A danca destaca-se como uma boa op¢éo para os idosos, pois parece reduzir angustias,
medos e insegurancas, levando a um bem-estar fisico, social e psicolégico, influenciando
diretamente na melhoria da qualidade de vida dessa populagéo (SILVA; BERBEL, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

A procura por qualidade de vida é um dos maiores desafios na contemporaneidade.
Parece ser uma busca continua, com objetivo de longevidade e vida melhor. Porém, o
envelhecimento € um processo natural do ser humano, onde hd mudancas que se distinguem
por alteragdes fisicas, fisiologicas e comportamentais e também relacionadas ao aspecto
mental, condicionando o individuo a diversas situacGes, podendo ir aos extremos da
autonomia a dependéncia.

Os dados apresentados indicam que a representacdo da Qualidade de Vida do Idoso no
Diario de Pernambuco é diverso e abrangente, permeado por assuntos associados ao
crescimento da populacdo idosa, a capacitacdo profissional para o cuidado com o idoso, a
interacdo deste com a sociedade, os beneficios da atividade fisica e os problemas de satde que
podem ocorrer, bem como as suas consequéncias.

Observou-se entre as classes apresentadas que elas pouco se referem as formas de se
chegar a velhice com qualidade, tendo a midia um papel fundamental para o desenrolar de
uma vida saudavel e ativa, que culmine num envelhecer de qualidade, mantendo a
independéncia e funcionalidade.

Contudo, percebeu-se a veiculagdo da importancia da implementacdo de politicas

publicas e estratégias que promovem o0 envelhecimento bem, que pode ser retratado na
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capacitacdo profissional para o cuidado ao idoso, advertindo que tal publico necessita de

cuidados especificos e qualificados.

Assim, é necessario estar sensivel as necessidades dos idosos e suas demandas,
discutindo o papel da midia no cenério da qualidade de vida dessa populagdo no Brasil. Pelo
seu papel social, a midia € relevante para a conscientizacdo geral, diminuicdo de preconceitos
e propagacdo de melhorias alcancadas e/ou daquelas que ainda sdo necessarias para que se
tenha acesso a servicos e saude de qualidade em todas as etapas do ciclo da vida, que

culminardo num envelhecer melhor.
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