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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento humano traz consigo transformacgbes e degradacoes
funcionais. As quedas podem ser ocasionadas por diversos fatores, mas o principal fator deste
déficit é o desequilibrio corporal. A Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP)
apresenta efeito sobrea coordenacdo e forca muscular periférica, trazendo efeitos positivos no
equilibrio estatico e dindmico, assim como na funcionalidade do idoso. Objetivo: Analisar a
efetividade dos padrdes de facilitacdo neuromuscular proprioceptiva em idosos com déficit de
equilibrio. Métodos: Trata-se de uma revisdao integrativa realizada nos bandos de dados
PUBMED, EBSCO, BVS, LILACS, utilizando os descritores: envelhecimento, FNP,
equilibrio, propriocepcdo. Foram identificados um total de 66 artigos e apds a aplicacdo do
filtro, leitura e analise dos mesmos restaram apenas 5 artigos que estavam dentro da tematica
e objetivo do estudo publicados entre os anos 2010 a 2017. Resultados: Os materiais
utilizados apontam o protocolo de exercicios FNP como um método significativo para a
melhora do equilibrio em idosos, ainda assim sugere-se estudos complementares para uma
total clareza da fidedignidade da técnica. Conclusédo: o protocolo de exercicios da facilitacdo

neuromuscular proprioceptiva apresentou uma melhora significativa no equilibrio.
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INTRODUCAO

O envelhecimento humano traz consigo transformacdes e degradacdes funcionais, que
geram a perda de algumas capacidades fisicas causando grande desafio para a populacdo, tais
quais: dependéncia funcional, perda de autonomia e perda de qualidade de vida. (MIRANDA,
et al 2014).
As diminuicdes de reservas fisicas e aumento de vulnerabilidade, perda de peso, fadiga
generalizada, reducdo da forca muscular, lentificacdo nos padrbes de execucdo dos
movimentos, baixa performance fisica, quedas e incapacidades, todas estas variaveis
aumentam a propensdo do desfecho de fragilidade, que por sua vez repercute em
desequilibrios ~ corporais  no  individuo  idoso. @ (GRDEN, et al 2017)
Diante das alteragBes proprias do processo de envelhecimento, temos a incidéncia de
patologias, sobretudo as crdnicas ndo transmissiveis, que afetam diretamente o estilo de vida
dessa populacdo, principalmente com repercussdo sobre o equilibrio corporal que € mais
afetado a partir dos 65 a 75 anos de idade, acarretando restricdo prolongada ao leito,
limitacdes e dificuldade de locomocéo,elevando os indices de quedas seguidas de fraturas,
refletindo no aumento da imobilidade corporal decorrente de hospitalizacdo (RUWER, et al
2005; RABELATTO, et al 2008 )

O equilibrio corporal € um processo complexo de sistema de segmentos articulados que
atua durante as mudancas de situacdo e velocidade na execucdo de movimentos gerando
prejuizo na realizacdo das atividades da vida diaria, tanto do ponto de vista estatico como
dindmico. A deficiéncia do equilibrio vem sendo observada durante anos, o equilibrio afeta
diretamente a qualidadevida, a independéncia funcional e autonomia da populagdo idosa
(RABELATTO, et al 2008).

O tratamento que pode reduzir tais efeitos do envelhecimento sobre o sistema vestibular e
osteomuscular é a Facilitacio Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), apresentando efeitos
como: coordenacédo e forca muscular periférica, promovendo ativagdo dos proprioceptores,
repercutindo na melhora da funcdo motora e trazendo efeitos positivos no equilibrio e na
funcionalidade do idoso (SILVA, et al 2017).

METODOLOGIA
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A revisdo integrativa € um meétodo que proporciona a sintese de conhecimento e a
incorporagéo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos permitindo a incluséo
de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma compreensao completa do fenémeno
analisado. Para alcancar o objetivo proposto as fases de desenvolvimento do estudo se
pautaram na seguinte sequéncia: 1) Selecdo da questdo norteadora 2) busca na literatura, com
seguintes descritores ‘“Neuromuscular FacilitationProprioceptiveand Balance andElderly “ 3)
Categorizacdo dos estudos 4) Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa 5)
Interpretacdo dos resultados e 6) Sintese do conhecimento evidenciado nos artigos analisados.
Para guiar esta pesquisa usou-se a seguinte questdo norteadora: Quais os beneficios do
Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva para melhora do equilibrio em pacientes na terceira
idade ? Os levantamentos bibliograficos foram realizados pela Internet, por meio da
Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS), Biblioteca Virtual em Saide (LILACS),
PUBMED e EBSCO. Os critérios de inclusdo que conduziram a selecdo da amostra foram os
seguintes: artigos que tratassem de acOes da Facilitagho Neuromuscular Proprioceptiva no
equilibrio do paciente idoso, na modalidade original, em formato de texto completo, artigos
publicados entre os anos 2010 a 2017, nos idiomas portugués, inglés, espanhol e coreano. Os
critérios de exclusdo pautaram-se em pesquisas que apenas apresentassem resumos, ndo

tratassem da tematica do estudo e dos critérios de inclusdo.

DESENVOLVIMENTO

Propriocepc¢do faz parte do sistema somato-sensorial, assim, caracterizando-o como
conjunto de informac0es aferentes projetadas para o SNC para influenciar o0 processamento no
SNC e na resposta motora, sendo de suma importancia para o processo de manutengédo da
estabilidade articular (LEPORACE, et al 2009).

O envelhecimento envolve a danificagdo, aos poucos, do sistema nervoso central que é
responsavel pela manutencdo do equilibrio corporal, assim afetando sinais vestibulares e
proprioceptivos ocasionando uma reducdo dos reflexos adaptativos que séo responsaveis pela
tontura da populagéo idosa, populagdo com crescimento significativo (RUWER, et al 2005).

As quedas por falta de equilibrio sdo consideradas uma das principais causas de

morbidade e mortalidade desta populagéo, que pode ser incluido os fatores comportamentais

ou ambientais como causas da queda, assim, havendo uma reducdo da capacidade
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compensatéria do individuos e reducgdo da estabilidade articular (GONCALVES, et al 2009).

O equilibrio é o controle da execucdo dos movimentos com o centro da gravidade sobre a
base de apoio, que faz com que permaneca integra as informacdes sensoriais, fornecendo
posicionamento, com informacBes motores, apresentando ativacdo dos masculos para
realizacdo do movimento, que possui uma divisdo clara podendo ser equilibrio estatico ou
equilibrio dindmico, no estatico a base de suporte permanece fixa e o centro de massa
corporal se movimenta, e no dindmico ambos se movimentam. (RABELATTO, et al 2008).

A facilitacdo neuromuscular proprioceptiva (FNP) pode ser considerada tanto ferramenta
de avaliacdo como de tratamento de disfungdes neuromusculares, como o equilibrio corporal.
A FNP estimula o desenvolvimento do comportamento motor através dos receptores do

sistema nervoso, ocasionando uma reaprendizagem sensitiva e motora (LIMA, et al 2016).

Sdo técnicas manuais que vao estimular a resposta motora através dos muasculos fortes para
ativacdo dos musculos fracos que € ocasionado pela sincronia da estimulacdo, fazendo com
que, o0 sistema sensitivo motor crie e recrie movimentos funcionais e eficientes, realizando

uma analise biomecénica e comportamental do controle motor. (LIMA, et al 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 66 artigos, a partir da busca realizada e j& mencionada, a
distribuicdo dos mesmos se deu da seguinte forma: 48 no BVS (Biblioteca Virtual em Saude
Brasil), 10 no PUBMED, 3 no EBSCO e 5 no LILACS (Biblioteca Virtual em Saude). Passo
seguinte, apos a aplicacdo dos filtros restaram 15 artigos, os quais foram lidos e selecionados,
aqueles que obedeciam aos critérios objetivos propostos pelo estudo. Destes restaram 5, que

estavam de acordo com o0 objeto de estudo.

Quadro 1. Caracterizagdo dos Artigos e dissertacdes conforme titulo, autor, ano de

publicacao, objetivo, desenho do estudo e principais resultados.

Titulo Autor/A | Objetivo | Desenh | Principal
no 0 do|s
estudo Resultad
0S
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TimedUp
and Go
(TUG)
antes e
apés o
experime
nto

As quedas sdo uma das principais causas de morte em pessoas idosas com idade equivalente a
65 anos em diante, um estudo realizado utilizou o protocolo de exercicios FNP (facilitacdo
neuromuscular proprioceptiva) para identificar a melhora de equilibrio e forca em idosos.
Durante a execu¢do do movimento FNP os musculos sdo brevemente alongados antes da
contracdo e seus exercicios sdo executados em padrdo diagonal reproduzindo os movimentos
fisioldgicos como a marcha (PEREIRA, et al 2012).

Ele observou como principal resultado que o equilibrio melhorou em cerca de 20% ap06s
a aplicacdo do FNP porém o desenvolvimento de forca e as variaveis nao foram influenciadas
por esse protocolo e algumas explicacdes atribuidas a falta de resposta é que o FNP néo
resulta em adaptacdes nas fibras musculares e pelo fato das taxas de desenvolvimento de forca
serem diretamente relacionadas as fibras. Esse resultado era esperado, ja a falta de resposta
neuromuscular poderia se dar pela ideia de que a condicdo de teste ndo era semelhante aos
padrdes de exercicios, no entanto, os resultados ndo puderam ser observados pela
especificidade do tipo do treinamento porém, como nenhuma hipétese foi investigada nesse
estudo, o resultado adequado a afirmar é que o programa de treinamento FNP teve uma
resposta mais relacionada a uma reacao apropriada para equilibrar a perturbacdo do que para
melhorar o nivel de forca, sendo uma técnica valida para o treino de equilibrio.
Silva (2017) realizou um estudo que teve como instrumento o baropoddmetro (equipamento
de andlise dos pontos de presséo plantar exercido pelo corpo, tanto em posicao estatica quanto
em movimento) juntamente com testes funcionais, com o intuito de avaliar e compreender
mecanismos de adaptacdo e controle postural em pessoas com disfun¢des do pé como idosos.
Ele relatou que os ajustes posturais dependem do funcionamento dos proprioceptores e
mecanoceptores cutaneos e que a diminuicdo da sensibilidade dos barorreceptores plantares
prejudica 0 controle e a manutencgéo do equilibrio.

Ao aplicar o protocolo de exercicios de FNP de forma manual utilizando trés principios da

FNP: iniciacdo ritmica, sustentar-relaxar e a reversao de antagonistas. Com isso percebeu que
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houve uma melhora dos equilibrios estaticos e dindmicos ap0s realizar esses exercicios como:
reducdo do tempo do TUG (timedUpand Go) teste esse que avalia o tempo que o individuo
leva para executar acdes rotineiras e um aumento da flexdo de tronco no teste de alcance
funcional, esse teste tem como objetivo determinar o quao capaz o idoso é de se deslocar e
mostrou uma melhora significativa apds um protocolo de quatro semanas de FNP. (SILVA, et
al 2017)
A utilizagdo da FNP em MMII (membros inferiores) é aplicada em busca da funcéo e e
preparacdo para a marcha. De acordo com Rodrigues et al,(2010) em seu estudo analisou 0
equilibrio dindmico em idosas sedentarias com a aplicacdo do FNP em MMII utilizando o
TUG antes e apds o tratamento, o teste TUG é pautado no tempo de execucdo que as pessoas
avaliadas precisam para realizar determinado movimento, se o fizer em 10 segundos ou
menos significa que o teste deu negativo para alteracdes no equilibrio dinamico.
Pode-se observar que a FNP produz incremento na flexibilidade muscular onde o mesmo pode
ser evidenciado na melhora da execucgédo do teste de TUG referindo assim uma diminuigdo da
propensédo a quedas. (RODRIGUES, et al 2010).
Foi possivel constatar que a técnica FNP associada com a diminuicdo do sedentarismo
imposta pelos exercicios influenciou positivamente o ganho de equilibrio dindmico,
aumentando a mobilidade e diminuindo o risco de queda. pode-se constatar que a utilizagédo
da técnica FNP associada com a diminui¢do do sedentarismo influenciou positivamente no
ganho de equilibrio dindmico, aumentando a mobilidade e diminuindo a propenséo a quedas,
no entanto ndo foi possivel afirmar que a FNP foi o responsavel pelo resultados colhidos pela
possibilidade de ter ocorrido a melhora da mobilidade apenas pela reducéo do sedentarismo ,
necessitando de novos estudos para definir com mais precisao a influéncia da FNP no ganho
do equilibrio dindmico. (RODRIGUES, et al 2010).
A partir do estudo de Jeonet al (2013) também utilizou a FNP, mas dessa vez para estudar sua
eficacia no equilibrio na dor lombar e identificou que o protocolo atuou de forma positiva no
equilibrio dindmico, revelando uma melhora significativa em seu grupo experimental. De
igual forma o autor SILVA, et al 2013 teve como objetivo avaliar o efeito do FNP de tronco
na estabilidade lombar em idosos, para tal feito utilizou o recurso da eletromiografia para
coletar os dados de ativacdo muscular antes e depois da aplicacdo do protocolo de exercicios
da FNP.

Os musculos monitorados foram os paravertebrais lombares, 0 mesmo estudo afirma que

guando ha um déficit no desempenho do grupo muscular dos paraespinhas da coluna vertebral
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0 posicionamento correto do tronco na posicdo ereta ocorre a instabilidade postural. Foi
possivel observar o efeito benéfico ao utilizar o FNP de tronco, pois as eletromiografias de
superficie detectaram um aumento da atividade elétrica dos musculos estudados, melhorando
a contracdo e aumentando a estabilidade lombar dos grupos avaliados, porém ainda sugere-se

estudos complementares (SILVA et al, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir de pesquisas e leitura dessas, com o fim de realizar essa revisao integrativa, pode-se
observar que o protocolo de exercicios da facilitagdo neuromuscular proprioceptiva
apresentou uma melhora significativa no equilibrio em individuos idosos promovendo a

melhora da postura, ajudando também na condicdo da qualidade de vida dos individuos.

Sugere-se ainda estudos complementares para saber a influéncia da FNP no equilibrio e na
forca muscular, tendo em vista que a maioria das pesquisas ndo afirmaram com total clareza a

fidedignidade da técnica.
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