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RESUMO

O uso indiscriminado de medicamentos constitui a principal causa de intoxica¢des no Brasil, mostrando
que este habito atinge propor¢des preocupantes. De acordo com o DataFolha, em uma pesquisa realizada
recentemente a pedido do Conselho Federal de Farmacia (CFF), 77% dos brasileiros se
automedicam. Quando utilizados da maneira correta, as medica¢Ges diminuem taxas de mortalidade,
promovendo o bem-estar, sendo aliadas da manutencdo da salde, porém ndo se trata de
substancias que promovem somente a cura, pois dependendo da dose ou do tipo de uso, danos sdo
observados e as constantes ocorréncias relacionas a intoxica¢des medicamentosas expdem 0s riscos que
o0 individuo corre. Estas intoxicacdes podem provocar episédios de vémito, sonoléncia, diarreia,
sudorese, dificuldade para respirar, convulsdo, confusdo mental, paralisia, perda de consciéncia, e até
mesmo a morte. Algumas classes sdo mais vulneraveis, e o idoso acaba sendo uma das principais
vitimas, uma vez que o envelhecimento provoca alteracdes farmacocinéticas e farmacodinamicas,
possivelmente ocasionadas devido a modificacdes no fluxo sanguineo hepatico, na taxa de filtragdo
glomerular e no metabolismo basal, e como consequéncia podem haver episodios de intoxicacdes
medicamentosas. Os profissionais da area da salde sdo importantes agentes identificadores dos
pacientes de risco, documentando intervencdes como medidas profilaticas, afim de diminuir os casos de
intoxicacao ocasionadas por medicamentos, dando a devida atencdo a populacdo mais vulneravel para
gue ocorra as mudangas necessarias, melhorando o cenério atual.

Palavras-chave: Intoxicacdo medicamentosa, Interacdo medicamentosa, Interacéo
alimentar, Intoxicacdo em idosos, Intoxicagéo por fitoterapicos.

INTRODUCAO

Os casos de intoxicacdo no Brasil ocorrem pelos mais diversos agentes, sendo que 0s
medicamentos sdo a principal causa, respondendo pela maioria dos casos. Isto acaba sendo
um indicador de que este € um problema que atinge proporcdes preocupantes.

A enorme gama de produtos de diversos nichos € algo comum no mercado, visto que
essa grande variedade favorece o consumidor final, e o ramo farmacéutico nédo é diferente. Os

medicamentos sdo produtos fabricados para curar pessoas ou tratar uma doenca e a diversidade
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destes facilita, por exemplo, que um individuo que ndo tenha se adaptado a uma determinada

medicacdo, mude para alguma mais eficiente. Por outro lado, essa grande disponibilidade, leva
a facilitacdo de obtencdo, que aliada a automedicacdo acarreta no surgimento de diversos
problemas para aqueles que abusam destas substancias. Isto acabou se tornando um problema
de saude publica que engloba varios paises, em desenvolvimento ou desenvolvidos.

Uma pesquisa realizada recentemente pela Datafolha, a pedido do Conselho Federal de
Farméacia (CFF) revela que 77% dos brasileiros se automedicam, e € notdria a necessidade de
conscientizacdo da populagdo acerca do uso racional de medicamentos.

Medicamentos enquanto ferramenta terapéutica

Os medicamentos tornaram-se uma importante ferramenta terapéutica no tratamento e
profilaxia de muitas enfermidades, sendo responsaveis pela melhora da qualidade de vida das
pessoas. Para que a farmacoterapia tenha éxito e produza os resultados esperados, € necessario
que o medicamento seja usado para a condicdo clinica apropriada, prescrito na forma
farmacéutica, doses e periodo de duracédo do tratamento adequado e, que, 0 regime terapéutico
prescrito seja cumprido (MARIN & et al., 2003). Quando utilizados da maneira correta, as
medicacdes diminuem taxas de mortalidade e promovem a homeostasia de pessoas
enfermas. Mas ndo se trata de substancias que promovem somente a cura, pois dependendo da
dose ou do tipo de uso, danossdo observados e as constantes ocorréncias relacionas a
intoxicacdes medicamentosas expdem esse lado perigoso e muitas vezes fatal.

Como resultado, estas intoxicacdes podem provocar episodios de vomito, sonoléncia,
diarreia, queimacéo na boca e no estdbmago, alteracdo na cor dos labios, sudorese, dificuldade
para respirar, convulsdo, perda de equilibrio, confusdo mental, paralisia, perda de consciéncia,
e até mesmo a morte.

Embora seja facilmente esquecido ou ignorado, a interacdo farmaco-alimento também
traz efeitos indesejados ao paciente. Ainda que se saiba que muitos medicamentos devem ser
administrados junto ou apds as refeicdes, a biodisponibilidade de alguns farmacos pode ser

diretamente afetada, interferindo no tempo de tratamento.

Principais incidéncias de intoxicacdo

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




®~
o VI CONGRESSO

ENVELHECIMENTO HUMANO

Seja por tentativa de suicidio, acidentes individuais ou erro de administracdo, o
uso indevido de medicamentos intoxicou mais de 150 mil pessoas no Brasil entre 2008
e 2013, de acordo com dados consolidados do Sistema Nacional de Informagdes Toéxico
Farmacoldgicas (SINITOX). Nesse mesmo periodo ocorreram 431 mortes causadas por essas
intoxicagoes.

Mesmo que o individuo tenha uma prescricdo médica, alterar a dose do medicamento
por conta propria também se caracteriza como automedicacdo. De acordo com Walter da Silva
Jorge Jodo, presidente do Conselho Federal de Farmacia (CFF), o paciente sai do consultério
médico sem entender a prescri¢do feita, principalmente no que se refere a dose e eventuais
contraindicages, e, como consequéncia, quando ndo abandona o tratamento, acaba tomando o
medicamento a sua maneira, tudo isso em decorréncia de uma consulta rapida onde ndo séo
repassadas as informacdes necessarias. Isto se da, em especial, com individuos acometidos de
doencas cronicas como o0 Diabetes e a Hipertenséo.

A combinacdo de medicamentos pode levar ndo somente a anulacdo dos efeitos
buscados, como também a potencializacdo. Esta interagdo ocorre desde farmacos mais
comumente utilizados, até aqueles com maiores restricdes, podendo o grau de sua alteracdo ser
leve, moderado ou grave. De facil obtencdo e sendo um 6timo exemplo de farmaco de facil
acesso, o0 acido acetilsalicilico, popularmente conhecido como AAS, promove uma interacao
grave aumentando o risco hemorragico quando usado em associacdo com a Varfarina, um
farmaco do grupo dos anticoagulantes.

O uso exacerbado também € causador de problemas graves. O paracetamol é bom
exemplo, sendo este um dos analgésicos/antipiréticos mais utilizados, devido a sua acao
eficiente, sendo considerado seguro quando utilizado em dose e posologias corretas. De acordo
com Tripathy & Grammas (2009), o paracetamol em baixas doses protege os neurdnios do
hipocampo e também os neurénios dopaminérgicos de danos oxidativos. Este farmaco reduz a
liberacdo de proteinas inflamatorias do cérebro causados pelo stress oxidativo. Apesar
disto, possui efeitos extremamente nocivos aos que o utilizam de maneira descontrolada,
podendo causar hepatotoxicidade em doses acima das estipuladas como seguras.

Além dos riscos de intoxicacdes, inimeros efeitos adversos advindos de interacdes e
abuso destas substancias, o uso indevido de medicamentos pode retardar o diagndstico de
doencas graves, por mascararem sinais e sintomas, além de provocar gastos desnecessarios,

com prejuizos financeiros e principalmente, para a saide do paciente.
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Intoxicacgdes em idosos

Os idosos constituem a classe etaria mais propicia a intoxicacfes medicamentosas.
Além da tendéncia de manifestar um maior nimero de doencas, a velhice em si acaba sendo
tratada literalmente como doenca por muitos profissionais, que prescrevem medicamentos que
por vezes ndo S0 necessarios ou que ndo tém clara correspondéncia entre a doenca e a agdo
farmacoldgica. O idoso se expBe ainda mais ao grande uso de diversos medicamentos por
recorrerem a muitos médicos especialistas e isso se torna um dificil obstaculo a ser enfrentado
por parte da geriatria, que precisa prevenir e tratar tais problemas. A situagdo piora quando o
idoso acaba ndo informando aos médicos acerca dos medicamentos dos quais ja faz uso, e estas
prescrices feitas sem a avaliagdo adequada podem resultar em interagdes com outras
medicag0es, trazendo efeitos indesejados.

Essa grande demanda nas quantidades de medicamentos torna-se mais dificil a
realizacdo de avaliacOes de intoxicacGes, uma vez que o envelhecimento provoca alteracdes
farmacocinéticas e farmacodinamicas, possivelmente ocasionadas devido a modifica¢cdes no
fluxo sanguineo hepatico, na taxa de filtracdo glomerular e no metabolismo basal, e como
consequéncia podem haver episodios de intoxicacdes medicamentosas. Por estarem mais
lentos, os rins e o figado acabam ndo conseguindo eliminar os medicamentos, provocando o
acumulo no organismo.

De um mudo geral, os medicamentos que mais provocam intoxica¢do em idosos sao 0s
antidiabéticos orais, medicamentos cardiovasculares, antiarritmicos, analgésicos e antibioticos,
por motivos tais como erro ao confundir medicamentos, administracdo do medicamento por
uma via diferente da qual deveria ser feita, mal armazenamento e até mesmo por esquecimento

ou negligéncia por parte do responsavel (familiar ou cuidador do idoso).

Fitoterapicos e 0s riscos a saude

Apesar de parecerem inofensivos e terem a sua comercializacdo facilitada por ndo exigir
receita médica, os medicamentos fitoterapicos também oferecem riscos a salde caso
administrados de forma incorreta ou excessiva. Podemos citar a babosa (Aloe vera) que
apresenta a diarreia como reagdo adversa; o cha-verde (Camellia sinensis) que pode provocar

hepatotoxicidade; a cava-cava (Piper methyticum) responsavel por dificuldade visual,
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antagonismo dopaminérgico e hepatite fulminante; e a valeriana (Valeriana officialis) que

causa a sedagéo excessiva, tremores, cefaleia, insonia paradoxal e hepatite.

Iteracdo medicamentos x alimentos

Sabe-se que a biodisponibilidade do medicamento pode ser alterada pela ingestdo de
determinados alimentos, bem como o estado nutricional do individuo no momento da
administracdo, que interage diretamente com fatores como o pH gastrointestinal, movimentos
peristalticos, ligacdo direta do farmaco com as micro e macromoléculas advindas dos alimentos
e a competicdo pelos sitios de absorgéo.

Quando ocorrem interagbes medicamentosas com alimentos ou na falta deles, podem
ser provocados efeitos gastrointestinais como a destruicdo da flora bacteriana que resulta em
crescimento excessivo de fungos, irritacdo gastrica, desconforto abdominal, nauseas e até
mesmo a diminuicdo da peristalse intestinal.

Podemos citar como exemplos: a diminuicdo de aproximadamente 60% na
taxa/extensdo da absorcdo do Alendronato quando administrado préximo ao consumo de café
ou suco; a formacao de complexo insolivel com 0
calcio do Ciprofloxacino, quando administrado junto com alimentos ou suplementos que
contenham célcio, zinco ou magnésio; a diminuicdo do metabolismo de primeira passagem e
aumento dos niveis do Propanolole o aumento da absorcdo da Cefuroxima quando
administrados junto com alimentos.

Em 2013 foi noticiado 0 caso de uma paciente que apresentou diminuicdo na sua
frequéncia cardiaca e pressao arterial ap6s consumir grande quantidade da fruta toranja em
associacdo com Verapamil, medicamento direcionado no tratamento da hipertensdo arterial
como forma de prevenir enxaqueca. A fruta em questdo possui furanocumarinas, substancias
quimicas naturais que inibem a enzima CYP3A4, e acabou por aumentar a quantidade do
medicamento no organismo da vitima, elevando significativamente os niveis do farmaco em
seu sangue (nivel cinco vezes maior do que o considerado seguro para a medicacdo da qual a
paciente fez a administracdo).

Além dos cuidados nutricionais, € importante que os medicamentos sejam ingeridos
com 150ml de &gua afim de auxiliar na absor¢do, diminuindo o tempo de contato do farmaco

com as paredes esofagicas e reduzindo a acidez e viscosidade do suco gastrico.
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METODOLOGIA

Foram feitas pesquisas de forma assidua no decorrer de 25 dias por parte do autor e
coautores, nas bases de dados do Google Académico e da Scielo relacionadas a intoxicagéo
medicamentosa, intoxicacdo medicamentosa em idosos, interacdes entre farmaco com outro
farmaco e do farmaco com alimentos, onde foram encontradas diversas fontes que abordavam
questes como as causas das intoxicagdes. Também procuramos no Google dados
epidemioldgicos e estudos recentes, onde encontramos a pesquisa realizada pela DataFolha a
pedido do Conselho Federal de Farméacia (CFF), que mostra o quanto os brasileiros vém se
expondo & intoxicagdes por se automedicarem. Vimos também que o medicamento pode sofrer
alteracdo na sua biodisponibilidade pelo estado nutricional do individuo, seja por ele ter
ingerido alimentos que otimizam ou diminuem os efeitos, como a administragdo destes
medicamentos sem nenhum alimento, 0 que aumenta a preocupa¢do no tocante da
automedicacdo. Como base do estudo, tivemos orientagdes do Conselho Federal de Farmacia
(CFF) e do Conselho Regional de Nutricionistas - 22 Regido (CRN2), bem como 3 artigos que
consideramos confidveis e suficientes.

Guias de interacGes medicamentosas e nutricionais também tiveram grande relevancia
no desenvolvimento, uma vez que apontaram as principais relacdes entre os principios ativos
dos farmacos mais utilizados e a composi¢do organoléptica dos alimentos mais consumidos
pela populacéo.

Dados epidemiologicos apontados também pelo SINITOX (Sistema Nacional de
Informacdes Toxico Farmacoldgicas) ajudaram na criacdo do cenario de estudo, mostrando a
incidéncia e apontando as classes de riscos que mais necessitam de atencdo dos profissionais

da &rea da saude.

DESENVOLVIMENTO

A presente pesquisa foi baseada a partir de estudos, pesquisas e orientacdes acerca da
importancia do consumo responsavel dos medicamentos, visto que a populacdo tem sofrido em
larga escala com intoxicacdes provocadas pelo uso exacerbado de medicamentos sem as
devidas recomendac6es, provocando mortes por todo o globo.

Publicagdes do Conselho Federal de Farmacia (CFF), do Sistema Nacional de

Informagdes Tdxico Farmacoldgicas (SINITOX) e do Conselho Regional de Nutricionistas - 22
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Regido (CRN-2) nortearam o desenvolvimento, bem como os demais estudos que foram de

grande relevancia, pois acrescentaram dados que corroboraram com a concluséo, mostrando a
grande importancia da adocdo de medidas profilaticas em prol da conscientiza¢do acerca dos
riscos apresentados pela ma administracdo de medicamentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar de todos os beneficios encontrados nos medicamentos, para que atinjam 0s
resultados esperados € necessario que estes sejam utilizados de modo consciente, a partir de
prescricdes médicas e obedecendo os modos de administracdo como doses e periodo de duragédo
do tratamento, cumprindo a recomendagédo da terapia, conforme apontam Marin et al.(2003).

Pesquisas revelam a grande necessidade da conscientizacéo da populacéo acerca do uso
racional dos medicamentos ao se deparar com um numero equivalente a 77% dos brasileiros
que se automedicam.

Dados consolidados do Sistema Nacional de Informacbes Toxico Farmacologicas
(SINITOX) apontam que mais de 150mil pessoas se intoxicaram por decorréncia do uso
indevido de medicamentos ano Brasil entre 2008 e 2013, dentre as quais 431 vieram a 6bito.
Walter da Silva Jorge Jodo, presidente do Conselho Federal de Farmacia (CFF) ressalta que,
mesmo com a prescricdo médica, se o individuo alterar a dose do medicamento por conta
propria, ele estard se medicando. Ele também culpa as consultas rapidas, prestadas pelos
médicos aos seus pacientes, pela grande incidéncia de terapias seguidas de forma incorreta ou
até mesmo abandonadas, visto que o individuo deixa o consultorio com duvidas.

Estudos acerca de medicamentos fitoterapicos também chamam a atencdo visto que séo
produtos cuja comercializacdo é facilitada por ndo ser exigida a receita médica, entdo a
populacdo acaba fazendo uso indiscriminado por acharem que estes, por serem naturais, ndo
provocarao interacdes, sem saber de fato os riscos que estdo correndo.

Além de todos os cuidados no momento da administracdo, também é necessario que o
paciente se informe acerca das interagdes com os alimentos ou estado nutricional, fatores que
podem interferir diretamente na biodisponibilidade do farmaco, tendo consequéncias como a
destruicdo da flora bacteriana que resulta no crescimento excessivo de fungos, irritacao gastrica,

desconforto abdominal, nduseas, diminuicdo da peristalse intestinal e até mesmo a morte.

CONSIDERACOES FINAIS
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A intoxicacdo medicamentosa ocorre com frequéncia devido a diversos fatores como a
facilidade de compra sem prescricéo, orientacéo de terceiros, falta de conhecimento acerca dos
perigos e até mesmo o armazenamento inadequado.

Pode-se afirmar entdo que os medicamentos sdo armas perigosas caso ndo sejam
administrados corretamente. Por este motivo ndo se deve ser utilizado sem prescri¢do médica e
sem as orientacdes especificas acerca do tratamento, tais como a dose, o horario e o periodo de
tratamento, bem como o uso simultaneo com bebidas alcodlicas, alimentos e outros
medicamentos.

E de grande importancia que a equipe multidisciplinar composta por médicos,
farmacéuticos, nutricionistas e enfermeiros identifiqguem os pacientes de risco e documentem
intervencdes como medidas profilaticas, afim de diminuir os casos de intoxica¢do ocasionadas
por medicamentos, dando a devida atencdo a populacdo mais vulneravel para que ocorra as

mudancas necessarias, melhorando o cenario atual.
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