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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento para Lima et al' pode ser definido como um
desencadeiamento sociovital com diversas faces no decorrer de toda a vida. A velhice indica o
estado de “ser velho”, circunstancia que acarreta do processo de envelhecimento que outras
geracOes vivenciam ou vivenciaram incluso a contextos sociais, politicos e individuais dos mais
diversificados tipos.

Envelhecer, frequentemente vem sendo associado a submissao, e nessa etaoa a sexualidade €
relacionada a algo que foi perdido, algo inrrecuperdvel. As abordagens de salde costumam
rotineiramente contribuir com a ideia de que o envelhecimento € uma fase de declinio e decadéncia.
Velhice vem sendo compreendida como um estagio degenerativo, oposto a qualquer progresso ou

. desenvolvimento, ap6s o limite socialmente definido como fim do periodo produtivo’,

¥

"A velhice ndo é um processo Unico, mas a soma de varios outros,
distintos, entre si. Portanto, uma outra possivel explicacdo para tal
dificuldade em se categorizar a velhice consiste no fato em que ela nédo é
um estado, mas um constante e sempre inacabado processo de
subjetivacdo. Portanto, pode-se dizer que na maior parte do tempo ndo

existe um “ser velho”, mas um “ser envelhecendo”.. " (Almeida, 2009,
p.5)%.

O crecente nimero da populacdo idosa no Brasil, comeca a mudar o panorama social, antes

visto como um pais jovem, surgindo assim uma outra realidade e traz o entendimento de que a
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velhice existe e é uma questdo social. Desta maneira, sd80 necessérias transformacdes na
estruturagdo das politicas publicas para adaptacdo e melhor adequacdo a esta nova realidade, com o
objetivo de propiciar uma atencdo integral a satude dos idosos e incluindo agdes cujo tema seja
sexualidade®.

Mediante a progressdo da ciéncia voltada para a sexualidade do idoso, tém-se ampliado a
oportunidade de encontros e relacionamentos entre esse publico. Estivas de visualizar e entender o
envelhecimento pode ocasionar no aumento dos casos de algumas patologias relacionadas ao
sexo”.

As evidencias apontam aumento do numero de casos de infecgbes sexualmente
transmissiveis em especial HIV/AIDS na populacéo idosa, mas ainda sdo escassas as informacdes
sobre o conhecimento desses sujeitos a respeito dos aspectos relacionados a infeccdo, prevencao e
tratamento. 1sso provavelmente contribui para um precério investimento em estratégias de
prevencéo nesta faixa de populacio em franco crescimento®.

Diante desse contexto apresentado, o estudo atual tem como objetivo geral fazer uma reviséo
bibliogréafica sistematica sobre como estdo sendo trabalhadas as questes envolvendo a sexualidade
do idoso relacionada com o risco de contaminacdo por infecccdes sexualmente transmissiveis. A
importancia desse estudo esta rcorrelacionada com a necessidade de discussdes pelo meio cientifico
de como estdo sendo trabalhadas e entendidas essas tematicas na comtemporaneidade.

METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa exploratéria do tipo revisdo bibliografica sistematica pautada na
metodologia qualitativa. Foram obedecidas as etapas para elaboracdo da revisdo sistematica:
definicdo da pergunta norteadora, busca de evidéncias, revisar e selecionar os estudos, analisar a

qualidade metodoldgica dos estudos, e por fim a apresentacéo dos resultados’.

A pesquisa teve inicio em Abril & junho de 2017. A selecdo dos estudos foi realizada na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e nas bases de dados Literatura Latino-Americana em Ciéncias
de Saude (Lilacs) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline). Foram
adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, no idioma portugués,
com conhecimento produzido no Brasil, no periodo de 2012 a 2017 e que atendesse aos descritores

“idoso AND sexualidade”, “infeccdes sexualmente transmissiveis AND idoso”. Como critérios de
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exclusdo, foram desconsiderados artigos de revisao (sistematica, integrativa ou narrativa). E estudos
encontrados em mais de uma base de dados foram considerados apenas uma vez.

Com objetivo de organizar e tabular os dados, as seguintes caracteristicas foram utilizadas
no instrumento de coleta de dados: ano de publicacéo, revista de publicacao, tipo de estudo, local de
realizacdo do estudo e autor. Apds a leitura e caracterizagdo dos artigos, foram extraidos 0s
conceitos de relevancia em relagdo a temética estudada e realizou-se a discussdo dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados, a partir dos “descritores idoso AND sexualidade” foram encontrados 33
resultados, sendo selecionados a partir sos critérios de inclusdo e exclusdo 3 artigos, e com 0s
descritores “infeccBes sexualmente transmissiveis AND idoso” foram encontrados 13 estudos,

sendo selecionados 3 trabalhos.

Tabela 1. Descricdo dos artigos quanto ao ano de publicacdo, periddico, tipo de estudo e autor/s

An_o de~ Titulo Atutor/s
publicacdo
Caracterizacdo epidemioldgica dos casos
H 8
) 2013 de AIDS em pessoas com 60 anos ou mais, Silvaetal
J Pernambuco, Brasil, 1998 a 2008
! A percepcdo do homem idoso sobre .
2013 percepgao. Arduini & Santos®
I sexualidade eAids
Percepcdes sobre AIDS e comportamento
2015 sexual em idosos da cidade de tubardo, santa Saggiorato &
catarina 10
Trevisol
Analise dos comportamentos sexuais
2014 Paulino et al'!

de idosos cadastrados em uma Estratégia saude
da Familia

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




(CIEH 5=

A percepgdo do idoso de um centro de

2013 S : : . Sales et al'?
convivéncia de Teresina — pi sobre a aids
Conhecimento das mulheres idosas sobre
doencas sexualmente transmissiveis, .

2012 ¢ Moreira et al*?

conhecimento, uso e acesso aos métodos
preventivos

A partir dos resultados contata-se que ao se falar em doencas sexualmente transmissiveis, a
mais citada é a HIV/AIDS. E notdrio ainda, que o prevalecente aumento da infeccio em idosos se
deve a ndo assimilacdo/adocdo por parte desse publico das medidas necessarias para 0 Sexo seguro.
Nesse contexto Silva et al® contatou em seu estudo que a via heterossexual é a categoria de maior
expressdo, que nao utilizam preservativos, assim, € importante lembrar que a pratica sexual, sem
protecdo, constitui a mais importante via de transmissdo também entre os idosos, denotando a

necessidade de acdes de educacao e saude para o sexo seguro também para esta faixa etaria.

Os resultados apontam para a necessidade de maior atencdo a populacdo idosa, que muitas
das vezes ndo teem conhecimento dos meios de transmissdo das infecc¢bes sexualmente

transmissiveis.

. CONCLUSOES

Enfim, conclui-se que é necessario a existéncia de novos estudos com foco na sexualidade
/ da populacdo idosa, sdo diversos 0s contextos que perpassam essas tematicas, muitas vezes
,X’ negligenciada por toda a populacao, por ter sido constituida como algo sem importancia.

As acles de educacdo em saude se fazem necessarias tosos 0s idosos, além de que esse tema
devera ser discutido em diversos &mbitos, salde, assisténcia e educacao, podendo vir a diminuir as

incidéncias de coinfecgdes. .

Palavras-Chave: Idoso, Politicas Publicas, Sadde. Direito.
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