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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo relatar uma experiéncia vivenciada, a partir de uma acdo de
extensdo universitaria com moradores de uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, no
municipio de Juiz de Fora/Minas Gerais. Para a elaboracdo do projeto de intervencao intitulado: “O
CUIDADO A SAUDE DE IDOSOS RESIDENTES EM UMA INSTITUIQAO DE LONGA
PERMANENCIA”, foram considerados como participantes, todos os idosos residentes na
Instituicdo, além dos funcionarios, voluntarios e estudantes. As atividades foram desenvolvidas na
propria Instituicdo e teve como objetivos: sensibilizar os idosos para a importancia de um
envelhecimento ativo e saudavel; sensibilizar para a importancia da realizacdo das atividades
bésicas de vida diaria; discutir a seguranca do ambiente em que o idoso vive; reduzir as condi¢des
de inseguranca presentes no ambiente fisico da instituicdo. Os resultados evidenciados em cada
- resolucdo dos problemas identificados, foram essenciais para que 0s idosos e 0s demais envolvidos,
tivessem a certeza de que é possivel reestruturar a nossa maneira de viver, para juntos, buscarmos
uma melhor qualidade de vida e, nesse caso, do envelhecimento ativo e saudavel. Além disso, foi
possivel afirmar que as atividades de Extensdo Universitaria sdo, indiscutivelmente, o veiculo de
aproximacdo entre a academia e a comunidade, com resultados relevantes para a sociedade em

J geral.
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INTRODUCAO

Envelhecer é um processo inevitavel de reducéo das capacidades fisicas e mentais que atinge todas
as pessoas, mas, 0 retardamento desse processo e 0 consequente aumento do tempo médio de vida
constitui um dos mais significativos desejos dos ultimos tempos. O envelhecimento populacional se
configura como um fenémeno mundial e requer atencéo especial no campo da promog¢éo da salde,
prevencao de doencas e tratamentos especificos, de modo que essa populacdo possa efetivamente
viver com qualidade®. Considerando o envelhecimento populacional do pais, faz-se necessario
ampliar as acOes direcionadas ao envelhecimento saudavel. Os dados do IBGE? indicam que no
Brasil, existem 23,5 milhdes de idosos e que em 2025 o pais ocupard o 6° lugar no mundo. Desse
modo, envelhecer de maneira saudavel significa, ir além da manutencéo de um bom estado de satde
fisica®. Nesse sentido, além das perdas naturais do organismo também incidem fatores ambientais e
socioculturais e o0 alongamento dele se deve a melhorias das condi¢Ges de vida, a aquisicdo de
habitos mais saudaveis de vida e aos avangos da ciéncia na prevencéo e tratamento das doengas®. A
velhice caracteriza-se por um processo biopsicossocial de transformacdes, ocorridas ao longo da
vida, refletindo na diminuicdo progressiva da eficiéncia de fungdes organicas (bioldgica), da
ocupacao de um novo papel social que podera ser positivo ou negativo de acordo com os valores
sociais e culturais do grupo ao qual o idoso pertence (sociocultural), e, pelos aspectos psiquicos
vistos tanto pela sociedade quanto pelo proprio idoso (psicolégico). Assim, o envelhecimento faz
parte da vida e reflete nas mudancas bioldgicas, sociais e culturais e, consequentemente nas perdas.
Estas perdas de fun¢bes comecam a ficar mais evidentes apds os 60 anos. Diversos sdo os fatores
que influenciam no guanto vivemos e como vamos envelhecer. O estilo de vida € determinante para
um envelhecer com qualidade, além da heranca genética e da exposicdo a agentes ambientais. O
envelhecimento populacional estd ocorrendo em um contexto de grandes mudangas sociais,
culturais, econdmicas, familiares e institucionais. Para o futuro proximo, espera-se um crescimento
a taxas elevadas da populacdo muito idosa (80 anos e mais), como resultado das altas taxas de
natalidade observadas no passado recente e da continuacdo da reducdo da mortalidade nas idades
avancadas. No entanto, a certeza do crescimento desse segmento populacional reflete na incerteza

das condigdes de cuidados que experenciardo os longevos®. A legislagdo brasileira estabelece que o
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cuidado dos membros dependentes deva ser responsabilidade das familias. Entretanto, este se torna
cada vez mais escasso, em funcdo da reducdo da fecundidade e da crescente participacdo da mulher
no mercado de trabalho, que no passado era a tradicional cuidadora. Este apontamento implica ao

Estado e ao mercado privado que dividam com a familia as responsabilidades no cuidado com a

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




CONC‘?ESSO
t.IE RS

populacdo idosa®. Assim, uma das alternativas de cuidados ndo-familiares passa a ser as instituicoes
de longa permanéncia para idosos (ILPIs), sejam publicas ou privadas. No entanto, a residéncia em
instituicbes ndo € uma pratica comum na sociedade brasileira. As Instituicbes de Longa
Permanéncia sdo hoje uma realidade e, o estimulo ao autocuidado precisa permear a vida das
pessoas que residem nesses locais®. As pessoas necessitam de reconhecimento, respeito, seguranca e
de se sentirem participantes de sua comunidade, onde possam expor suas experiéncias e expressar
seus interesses. Nesse sentido, promover acGes direcionadas ao bem-estar e a autonomia dos idosos,
pode contribuir muito para uma melhor qualidade de vida. Diante disso, alerta-se para a necessidade
das parcerias estabelecidas entre a universidade e a sociedade, com vistas ao fortalecimento das
acOes junto aos idosos, por meio das acOes extensionistas. Considerando a grande contribuicdo da
academia nesse cenario, é singular que se amplie as discussdes no escopo das acdes de promocao a
saude dos idosos e ao envelhecimento saudavel. O objetivo desse estudo é relatar uma experiéncia
vivenciada com idosos residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos, através de
atividade de intervencdo realizada por académicos do Curso de Enfermagem e de Arquitetura e
Urbanismo da Universidade Federal de Juiz de Fora.
DESENVOLVIMENTO
Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, produzido a partir de um projeto de Extenséo da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora/MG, desenvolvido em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), no municipio de Juiz de Fora, pelos
estudantes do curso de graduacdo em Enfermagem e uma discente do curso de Arquitetura e
Urbanismo da UFJF, no ano de 2016 e 2017. O projeto de extensdo teve como objetivos:
sensibilizar os idosos para a importancia de um envelhecimento saudavel e ativo; sensibilizar para a
importancia da realizacdo das atividades basicas de vida diéria; discutir a seguranca do ambiente em
que o idoso vive; reduzir as condi¢bes de inseguranca presentes no ambiente fisico da instituicéo.
Para atender a proposta do projeto, considerou-se todos os idosos residentes na ILPI, independente
/ da condi¢do fisica que se apresentava no momento. O desenvolvimento do projeto percorreu o
seguinte itinerario metodologico: elaboragdo da proposta intitulada: “O cuidado a satde de idosos
residentes em uma instituicdo de longa permanéncia” (Projeto de Extensdo), com a apreciacdo e
aprovacao da direcdo da ILPI e da Pro-Reitoria de Extensdo Universitaria da UFJF. Apds os
tramites administrativos, apresentou-se a proposta aos idosos residentes na ILPI, funcionarios,
estudantes e voluntarios. Somente a partir dos ajustes acordados, deu-se inicio as acoes.

Participaram das atividades 26 idosos, residentes na ILPI, com idade entre 62 e 101 anos, além de
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voluntarios, funcionérios da Instituicdo, estudantes do curso de Enfermagem e do curso de
Arquitetura e Urbanismo e a coordenadora do projeto de Extensdo. As atividades aconteceram
sempre as sextas-feiras, no turno da tarde, na propria Instituicdo. Os idosos foram estimulados a
buscar estratégias que favorecessem a sua independéncia e autonomia, vislumbrando um
envelhecimento ativo e com qualidade. Assuntos como prevengdo de quedas foram muito
importantes para que os idosos tomassem a decisdo de readequacao do seu espaco fisico/residéncia.
Outros temas como: prevencdo de agravos decorrentes de doencgas cronicas, praticas de atividades
fisicas, terapias ocupacionais, cuidados com o ambiente, oficinas de memdria, foram atividades
oferecidas e desenvolvidas na ILPI. Além disso, € importante destacar que a convivéncia de pessoas
mais jovens com 0s idosos pode ser importante para repensarmos a vida cotidiana e reelaborar
cuidados destinados a populacdo em geral. Essa interacdo que ocorreu entre os discentes
participantes do projeto e os idosos, permitiu uma reflexdo sobre a maneira como 0s jovens e
adultos estdo se preparando para o futuro. Outro aspecto relevante diz respeito a adaptacdo do
ambiente as necessidades de cada idoso. O cuidado com escadas, rampas, barras de seguranca para
a prevencdo de quedas, foram assuntos discutidos e, dentro das possibilidades, providenciados e/ou
encaminhados para a adaptacdo, de acordo com as necessidades de cada idoso residente na
instituicdo. Dentre as atividades que foram desenvolvidas nesse projeto, hd um destaque para a
oficina de memoria. Esta tem sido uma grande aliada do envelhecimento ativo e saudavel e uma
experiéncia de construgéo coletiva de conhecimentos entre os idosos e os demais participantes. Este
projeto, ao enfatizar o estimulo aos principais aspectos da memdria na perspectiva da prevencéo de
declinio, contribui diretamente para a preservacdo e potencializacdo de um dos principais requisitos
a saude do idoso, segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a qual destaca a sua capacidade
cognitiva®. O declinio desse processo mental se evidencia com o passar dos anos e, estdo entre as
principais queixas de saude da populacdo idosa. As falhas da memdria podem representar para a
pessoa idosa uma incapacidade de agir no seu ambiente. Por esta razdo, torna-se indispensavel ndo
/ sO a prevencao e reabilitacdo de déficits, mas a estimulacdo dos aspectos da memoria que sdo
mantidos saudaveis. Nesse sentido, os idosos que participaram do projeto trouxeram relatos de
melhoras e vontade de participar cada vez mais das atividades propostas e, apontaram que as
oficinas tem possibilitado um despertar da atencdo para o desenvolvimento de atividades cotidianas,

como por exemplo: o cuidado no momento de cozinhar
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(esquecer o fogo aceso), o apagar de luzes que antes eram esquecidas acesas, a perda de objetos
dentro da propria casa, 0 esquecimento dos horarios dos medicamentos, das ginasticas, das
consultas em geral, dos grupos na Unidade de Atencdo Baésica dentre outros, fazendo com que se
sintam mais independentes e seguros para o cuidar de si.Nesse sentido, a memdria sugere na
conservacdo de uma lembranca. Mais que a evocagdo de informacdes, envolve processos de
aquisicdo, gravacdo e conservagao, possuindo a capacidade de modificar o comportamento em
funcdo de experiéncias anteriores’. Ao realizarem as atividades propostas nas oficinas de memoria,
0s idosos tém percebido que a atencdo perdida pode ser resgatada em diferentes situacbes. O
desenvolvimento de exercicios com o objetivo de despertar a atencdo, tem sido o mais destacado
pelos idosos como positivo para a vida. O resgate das lembrangas os torna mais atentos para o
presente. Além da oficina de memdria, 0s idosos aceitaram e se envolveram bastante com a pratica
das atividades fisicas, orientadas por um profissional especializado. Também é fato que, discutir a
melhor organizacdo do espaco fisico onde vivem, os tornaram protagonistas do seu cuidado, além,
de se perceberem participativos e importantes para a Instituicdo. Assim, o desenvolvimento desse
projeto de extensdo, tem sido uma grande oportunidade para refletir sobre o processo de
envelhecimento saudavel, acreditando de fato que € possivel envelhecer com o passar dos anos, sem
necessariamente, adoecer. O envelhecimento ‘“normal” (senescéncia), inclui eventos
“normais”/naturais que ocorrem com o passar do tempo e que nos levam a um declinio funcional,
aumentando nossa vulnerabilidade a probabilidade de ficarmos doentes. A senescéncia tem
caracteristicas particulares, e, mesmo entre individuos da mesma idade pode haver grandes
diferencas nos aspectos funcionais. Percebemos que ha idosos bem dispostos e em boas condi¢des
de saude e, ha também idosos cansados e com muitos problemas de saide.O desenvolvimento do
projeto propiciou discussdes importantes, possibilitando a troca de saberes entre os envolvidos e 0
estreitamento dos lacos de afetividade entre os moradores, discentes e funcionarios, o que culminou
em resolucdes de problemas de ordem administrativa, técnica e organizacional, levando-se em
/ conta, principalmente, as necessidades de cada idoso. Nesse contexto, percebeu-se que as atividades
educativas sdao ferramentas muito importantes que propiciam a promoc¢do da salde e devem ser
desenvolvidas a todo momento e em todos os espacos, fortalecendo os vinculos e promovendo
interacdo entre os diferentes saberes. A valorizagdo das representacOes apresentadas por cada

participante foi essencial para a reestruturacdo das diferentes oficinas em cada encontro.
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CONCLUSAO

As atividades de Extensdo Universitaria sdo, indiscutivelmente, o veiculo de aproximagao entre a
academia e a comunidade, com resultados relevantes para a sociedade em geral. O presente projeto
revela que, a aproximacao dos conhecimentos entre os diferentes saberes, fortalece os vinculos e
traz grande contribuicdo social. Dentre as atividades propostas e desenvolvidas nesse projeto, a
educacdo para a saude, na perspectiva da interacdo entre os idosos e a comunidade onde vivem,
precisam ser fortalecidas e continuamente desenvolvidas. A metodologia utilizada foi muito
importante, no sentido da participacdo de todos os envolvidos. Os resultados evidenciados em cada
resolucéo dos problemas identificados, foram essenciais para que o0s idosos e os demais envolvidos,
tivessem a certeza de que é possivel reestruturar a nossa maneira de viver, para juntos, buscarmos

uma melhor qualidade de vida e, nesse caso, de envelhecimento ativo e saudavel.
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