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INTRODUCAO

A expectativa de vida obteve um aumento significativo e hoje as pessoas vivem mais. Estima-se que
haja um aumento da popula¢do com idade igual ou superior a 60 anos de idade, de 900 milhdes em 2015 para
cerca de 2 bilhdes em 2050".

Com o envelhecimento acontecem declinios funcionais, cognitivos, nutricionais, sociais e do estado
de humor. Essa mudanca no perfil da populagdo tem criado novas propostas de agOes visando atuar na
longevidade proporcionando mais qualidade de vida e boas condi¢fes de salde por mais tempo. Devemos
pensar que se esses anos adicionais forem marcados por grandes declinios as implicagdes para os idosos e
para a sociedade serdo maléficos’.

Nesta perspectiva, observa-se a necessidade de maiores intervencdes de carater preventivo,
terapéutico e de promogdo a saude que enfatizam a importancia e a realizacdo de exercicios fisicos
adequados e intervengdes em suas disfuncdes, com foco no autocuidado®.

Desde 0 ano de 2013 é realizado 0 acompanhamento de idosos pertencentes a um programa chamado
Vila Dignidade, instituido pelo decreto n°.54.285 de 29 de abril de 2009 em conjunto com a Secretaria de
Habitacdo, CDHU, Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social e as Prefeituras dos Municipios Paulistas,
0 projeto localizado em uma cidade do interior do estado de Sdo Paulo conta com 24 moradias e uma area de

& convivio social que beneficia pessoas idosas®.
é).»' Acreditamos que com um envelhecimento saudavel estes idosos se manterdo funcionais no seu dia
5-4 a dia e que continuardo com autonomia e independéncia. Este trabalho tem como objetivo apresentar as
intervencdes realizadas aos idosos residentes na Vila Dignidade do interior do estado de S&o Paulo,
auxiliando na manutencdo e/ou recuperagdo da capacidade funcional, autonomia, independéncia, além de

promogdo a salde e prevencao de doengas.
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METODOLOGIA

Desde o ano de 2013 é realizado o acompanhamento pela equipe de Residéncia
Multiprofissional a idosos pertencentes a um programa denominado Vila Dignidade, instituido pelo decreto
n°®.54.285, de 29 de abril de 2009 em conjunto com a Secretaria de Habitacdo, CDHU, Secretaria Estadual de
Desenvolvimento Social e as Prefeituras dos Municipios Paulistas.

Atualmente moram na Vila Dignidade 28 idosos, sendo 14 homens e 14 mulheres entre estes
guatro sdo casais, a faixa etaria é entre 60 e 95 anos. No ano de 2016 a equipe de residéncia multiprofissional
em salde do idoso realizou a Avaliacdo Global Ampla (AGA).

Esta avaliacdo é composta por uma série de testes, como por exemplo, indice de Katz
avaliando a capacidade de realizar atividades bésicas de vida diéria, escala de Lawton capacidade de realizar
atividades instrumentais de vida diéria, escala de dor com diagrama Corlett, teste de alcance funcional (TAF)
avaliando equilibrio, fluéncia verbal, teste do reldgio e mini exame do estado mental (MEEM) avaliando
capacidade ou alteracGes cognitivas, escala de depressao geriatrica (GDS) risco de depressao, mini avaliagao
nutricional (MAN) identificando possiveis riscos de desnutricdo e formulacdo do genograma identificando
fragilidades familiares.

Mediante os resultados encontrados na avaliacdo foram programadas intervencfes voltadas
para as alteracGes cognitivas, alteracdes na funcionalidade, vinculo familiar prejudicado, estado nutricional
de sobrepeso, a¢Oes de promocdo da salde, reabilitacdo e manutencdo de doencas ja existentes como:
hipertenséo, diabetes, dislipidemias e depressao.

As propostas se iniciaram no més de Abril de 2017, eram realizadas uma vez por semana no
periodo da manha no saldo social e na &rea de convivéncia do proprio condominio.

As estratégias utilizadas foram palestras expositivas, roda de discussdo sobre salde,
alimentagdo e bem estar, atividades fisicas, alongamentos e circuitos, assim como dindmicas para melhora de

funcgdo cognitiva e psicomotora.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Residéncia Multiprofissional em Saude do ldoso iniciou-se em 2013, fruto de uma
parceria entre um Hospital e uma Universidade do interior do estado de S&o Paulo.

Esta especializacdo conta com o trabalho de uma equipe interdisciplinar composta por
enfermeiro, fisioterapeuta, nutricionista e farmacéutico que atuam na atencdo priméaria a saude e atencéo
hospitalar percorrendo vérios cenarios, sendo um destes a Vila Dignidade, onde acompanham idosos que

mantem-se funcionantes e com autonomia para viver so.
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Para a manutencdo da salde dos idosos € necessario pensar sobre o estilo de vida atual e
incentivar mudanca de habitos. Manter habitos saudaveis interfere na qualidade de vida, promocéo da salde,
prevencdo ou agravo de doencas. Com este pensamento iniciamos com o tema do autocuidado voltado para
orientacBes sobre higiene pessoal e residencial®.

Apobs a abordagem na forma de roda de conversa este tema foi repetido e os mesmos
ensinamentos realizados. Foi observado que muitos que j& tinham escutado as orientagBes interpretaram
novamente como se fosse a primeira vez que o tema estava sendo tratado. Sendo assim ja se percebe uma das
dificuldades na abordagem da educacdo em salde para idosos e por este motivo torna-se fundamental
trabalhar com memorizacao.

Trabalhando a memoéria em busca de preservar a capacidade cognitiva, identidade e
autonomia foram investidas em atividades educativas, de pintura, memorizagéo e leitura. O envelhecimento
normal é caracterizado por comprometimento leve na memodria causando alguns prejuizos nas funcgdes
executivas, bem como diminuicéo na velocidade de processamento de informagdes e planejamento.

A prética de atividades relacionadas a memoria é fundamental para a preservagdo da
cognicao e assim reduzir os efeitos causados pelo envelhecimento®.

As propostas de atividades que estimulam a cognigdo foram intensificadas com o objetivo de
preservar cada vez mais este sistema. Obtivemos uma boa adesé&o e bons resultados nas atividades, como por
exemplo, dindmica de cinco sentidos, telefone sem fio, trava lingua entre outros.

As modificagbes organicas naturais no processo de envelhecimento levam a mudancas
fisiologicas e metabolicas no organismo, resultando em repercussfes no estado nutricional e de salde dos
idosos. Assim, a identificagdo dos determinantes do comportamento alimentar juntamente com avaliacdo do
estado nutricional e das condicdes sociais dos individuos sdo fatores importantes para melhoria da qualidade
de vida e promocéo do envelhecimento saudavel, visto que, muitos aspectos dietéticos estdo relacionados
com o ambiente a socializacdo e o envelhecimento’.

O comportamento alimentar e estado nutricional foi fundamental para o aprendizado das
doengas metabdlicas, importancia da mudanca alimentar, dindmicas em formato de Quiz de questdes com
mitos e verdades foi a forma de educacdo em salde para abordar o tema, e video explicativo também foi

utilizado na abordagem de doencas como, por exemplo, o diabetes.

W O declinio das fungdes gerais e a fungcdo motora sdo certamente comprometidos nos idosos.
& L - . . « P
fe2 Sendo assim € necessario o conhecimento destas alteracdes, para a construgdo de um diagndstico, plano de

tratamento e prognostico, que ndo seja subestimado ou superestimado em se tratando de um idoso.

Para tratar da capacidade funcional é necessario conhecer cada individuo e sua
especificidade, desta forma atividades de circuito, alongamento, danga, zumba, aerdbio, fortalecimento de

membros superiores e inferiores foram os métodos mais utilizados para preservar as fungdes motoras®.
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No periodo em que as atividades foram desenvolvidas foi observado que muitos dos
moradores tinham problemas de convivéncia, porém as praticas semanais tratando sobre temas reais de vida
proporcionam reflexdo. E podemos acrescer mais um ponto positivo das a¢des, que foi melhoria no convivio

social e criagdo de vinculo com a equipe.

CONCLUSOES

Com essas atividades realizadas foi possivel promover o convivio social do idoso, com
envelhecimento ativo e qualidade aos anos adicionais, sendo condicBes e doencgas crénicas controladas,
minimizadas e até mesmo evitadas, permitindo sua autonomia, independéncia e satisfacdo nas atividades
dirias.

As intervencfes se mantém em atividade e tem o planejamento de uma nova avaliagéo,

esperamos que assim seja atestada a evolucao dos assistidos.
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