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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento é um fator natural que acontece com todos 0s seres Vivos,
curso irreversivel, que traz consigo diversas mudancas em todo o organismo do ser humano,
transformacgdes no meio social, fun¢des psicologicas, podendo trazer consequéncias prejudiciais que
afetam as competéncias do individuo?. Com o crescimento da populacio idosa devido as ofertas de
melhorias de qualidade de vida, trouxeram um aumento na prolongacdo de existéncia humanal. Ha
influéncias para esse crescimento populacional de idosos, isso devido a baixa taxa de fertilidade e
longevidade!*. Com o controle de doengas infectocontagiosas e cronico-degenerativas induzem para
esse aumento populacional idosa®.

A realizacdo de atividades fisicas previne doencas como obesidade, cardiovasculares, cancer
de mama, cancer do reto e é um fator que ajuda na regulacéo de taxas da pressdo arterial e diabetes
tipo 117. A prética regular de exercicios fisicos resulta em pontos positivos para essa longevidade,
destacando a melhor qualidade de vida como resultado positivo e como protecdo ao individuo

contra quedas e aprimorando a condicéo de equilibrio e doengas cronicas e degenerativas®.

A qualidade de vida no processo do envelhecimento € caracterizada pela assimilacdo do
bem-estar do individuo e sua capacidade de autonomia, considerando sua total independéncia nas
suas atividades pessoais realizadas, independentemente de sua condi¢cdo de saude e estado fisico que
0 mesmo se encontral?2, Portanto, com a procura de uma melhor na qualidade de vida, trara
beneficios para a salde e promovendo assim o envelhecendo saudavel®, ou seja, a medida o

individuo adquire habitos saudaveis, possibilita que 0 mesmo aproveite essa nova etapa de forma
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mais prazerosa. Contudo, as préticas de atividades fisicas buscam melhor qualidade de vida e outros
cuidados e com a promog¢do em saude proporcionada a populacéo idosa, faz com que se prospere
para a continuagdo dessa evolugéo.

O presente estudo trata-se na descricdo de um relato de experiéncia e teve como seu
principal objetivo orientar, instruir para a utilizacdo das novas maquinas da academia ao ar livre em
um conjunto habitacional e intervir com a promocao em salde de como o idoso deve manter o
autocuidado diariamente, 0 motivando e educando de forma com que o mesmo mantenha sua

autonomia durante essa etapa do envelhecimento saudavel.

METODOLOGIA
O referido trabalho trata-se na descricdo de um relato de experiéncia efetivado no dia 25
agosto de 2017, no qual os académicos do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG/CFP), campus Cajazeiras, realizaram a vivéncia através do
projeto de extensdo universitario “Educar para o cuidado em saude: uma proposta ludica de
intervencdes no cotidiano”, desenvolvido com os moradores do Condominio habitacional de idosos
na cidade de Cajazeiras, Paraiba e orientado pelo professor educador fisico Raony Lopes, onde o
projeto estd em sua 22 regéncia tendo seu inicio em 2015 sob a coordenacdo da professora: M.?
lluska Pinto da Costa da Escola Técnica de Saude de Cajazeiras- ESTC. O projeto conta com a
participacdo de académicos do curso bacharelado em Enfermagem (UFCG) e Técnicos em
Enfermagem (ETSC).
A construcdo desse condominio habitacional é um programa desenvolvido pela Companhia
Estadual de Habitacdo Popular (CEHAP), executado no Brasil somente pelo governo do Estado da
Paraiba, apropriado para atender aos moradores da terceira idade visando proporcionar uma melhor
habitacdo, salde e lazer em cidades contempladas para a implantacdo do mesmo.
A acdo promovida no dia foi referente a utilizacdo de maquinas da nova academia ao ar livre
e esclarecimentos sobre a questdo da importancia da pratica de atividades fisicas para a prevencao
de algumas doencas cronicas e melhor qualidade de vida. Também se realizou a afericdo da pressédo

arterial e diversas instrucdes para o autocuidado.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Constatou-se que os moradores participantes da acdo detinham de um déficit de instrucdo

para 0 manuseio adequado das novas maquinas da academia de acordo com a sua condicao
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individual, no que poderiam no futuro causar algum dano a saide. Para que o idoso venha a realizar

qualquer prética de atividade fisica 0 mesmo deve ser auxiliado por um profissional que seja apto

para a instrugdo, preservando a sua capacidade individual®. Para o idoso

usufrua de uma melhor

qualidade de vida, deve-se inserir na préatica regular de atividade fisica, adjunto a profissionais nesse

percorrer para que 0 mesmo tenha a sua vida prolongada®.

Observou-se como ponto positivo a questdo da alimentacdo que assim como ao suporte

social, associam-se ao desempenho do bem-estar e ao processo de envelhecer saudavel?, no qual os

mesmos tinham o cuidado correto e recebiam as devidas informagdes com os profissionais

disponibilizados no local. Assim juntamente com a realizacdo de exercicios fisicos diminuem a

probabilidade de que individuo venha a adquirir obesidade que é um

fator de alerta para a

populacéo idosa, pois possibilita consequentemente na aparicdo de demais doengas®®.

Outro fator favoravel ¢ a autonomia com o autocuidado mantido pelos pacientes que

possuiam algum tipo de doenca cronica, onde estes fazem o uso de medicacdo e que de forma

regular realizavam o controle dos horarios, ndo negligenciando o tratamento e ndo acarretando

danos a saude, isso sob a orientacdo dos profissionais de enfermagem.

A autonomia é a capacidade que o individuo tem de manter sob

controle, enfrentando e

governando suas atividades cotidianas de forma singular®®. Essa autonomia é importante para estes

idosos, pois alguns dos moradores residiam sozinhos, ou seja, realizam os seus afazeres domésticos

entre outras obrigacdes regularmente de forma dependente, no qual a independéncia nessa fase é

essencial para o cumprimento destas atividades, sem a necessidade de familiares ou algum

responsavel. A independéncia, autonomia, autocuidado € estimulado durante o acompanhamento do

profissional de enfermagem que trata ndo somente de prestar cuidados basicos necessarios

individuais, mas sim abrangendo o cliente como um todo®.

CONSIDERACOES FINAIS

Sabendo do alto valor que se tem uma vivéncia para a complementacdo de nossa formacéo

da importancia de uma orientacdo com o educador fisico juntamente

enfermagem e assim, proporcionando uma melhor qualidade de vida

académica e que podemos com ela adquirir diversos conhecimentos,

também realizando o processo de intervengdo educacional aos participantes.

podemos concluir os

resultados desta acdo de forma positiva e que trouxe aos académicos e participantes a compreensao

com o profissional de

aos idosos através da

orientacdo correta para o uso das maquinas da academia e a préatica de exercicios fisicos, como
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A transmiss@o do nosso conhecimento com a atencdo integral em salde tendo em base as

praticas com pacientes hipertensos e diabéticos vistos em Enfermagem Clinica | nos proporcionou

uma melhor forma para realizar o processo de enfermagem ao paciente como um todo, no contato

pessoal (interacdo, explanar a doenca de forma clara e ouvir o0 paciente) e na questdo das

orientacOes para determinados pacientes que possuiam algum tipo de doenca crénica. Pois como

alguns participantes da acdo obtinham algum tipo de doenca crénica e sabe-se da importancia que

se hé& na juncdo da pratica de atividades fisicas para a prevencdo de algumas delas, conseguimos

esclarecer e obter a total assimilacdo das informacgdes transpassadas aos idosos, no qual se pode

constatar através do didlogo conosco durante a explanacdo das intervencdes na acao.
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