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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural que acomete os individuos no decorrer de suas
vidas, podendo levar a uma série de alteraces em seu organismo. Desse modo, concomitante a esse
processo pode surgir cor-morbidades, sejam elas de carater neuroldgicos, que interferem na
cognicdo e comportamento ou os distdrbios metabdlicos que atuam comprometendo a visdo,
alteragdes musculoesqueléticas, além de problemas na audic&o e no sono *.

Buscando explicar o envelhecimento biol6gico, a Teoria de Programacdo Genética aborda
que o corpo do individuo envelhece conforme o relégio evolutivo normal, que prontamente € uma
atividade inata dos genes. Desse modo, o envelhecimento € explicado pela senescéncia programada,
ou seja, o “desligamento” de genes especificos 2

Nesse contexto, a populacdo idosa € um grupo populacional altamente vulneravel a sofrer
qualquer tipo de violéncia, dentre elas, o abuso sexual, que é compreendido como um ato ou jogo
que ocorre, em relacdo homo ou heterossexual, utilizando-se a vitima para obter estimulo, excitacdo
ou préticas sexuais, por meio de aliciamento, violéncia fisica ou ameagas 8

A violéncia sexual € um dos problemas ocultos que merecem ser abordados, visto as
inUmeras consequéncias que sdo geradas. Logo, o idoso que é acometido por algum tipo de abuso
pode apresentar sentimentos como impoténcia, alienacdo, culpa, vergonha, medo, ansiedade,

negacao, desordem poés-traumatica e experiéncias de depresséo, além de aumentar o risco de morte
4.
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Nessa perspectiva, essa tematica torna-se relevante, visto a escassez de informacfes a
respeito dessa violéncia, sendo um fator que merece destaque, principalmente pelo fato de que os
idosos tendem a ndo denunciar os abusos e agressdes sofridas, em virtude do constrangimento e
medo de repressdo por parte dos agressores. Diante destas consideragdes, propds-se com esse
estudo descrever a experiéncia vivenciada acerca de uma acdo educativa desenvolvida com 0s

idosos beneficiados por um programa habitacional a respeito da violéncia sexual.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, baseado em uma atividade
educativa realizada por discentes do curso Bacharelado em Enfermagem no dia 15 de agosto de
2017 em um conjunto habitacional localizado no alto sertdo da Paraiba.

O estudo delineou-se por meio da observacgéo, na qual as académicas vivenciaram ao realizar
uma atividade com um grupo de idosos pertencentes ao condominio habitacional. Para a realizacdo
da pesquisa foram divididas em fases distintas, sendo que na primeira fase ocorreu o planejamento
prévio quanto a tematica e meio a ser trabalhado, no outro momento foi aplicado uma atividade
dindmica e interativa, na qual a mesma teve como objetivo discernir o conhecimento, bem como
garantir que os morados conseguissem gerir sua propria autonomia.

A acdo educativa teve duracdo de aproximadamente 30 minutos, e ao longo do tempo 0s
discentes conversaram com 0s idosos, através de um circulo de conversa, na qual os participantes
compartilhavam experiéncias, histérias e conhecimentos junto aos alunos que apresentaram 0S
temas abordados, por meio de imagens confeccionadas. Ap6s apresentacdo da tematica e discussdo
sucedeu-se a sintetizacdo, na qual pudemos perceber que os moradores compreenderam o que é a
violéncia sexual e como a mesma deve ser trabalhada, com os achados da acéo, tentamos encontrar

f"i.' na literatura estudos que elucidem a respeito da violéncia sexual em idoso, pois sO assim

o conseguiriamos enriquecer o trabalho na discusséo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O tema da atividade educativa constituiu-se do compartilhamento de saberes acerca da
violéncia sexual em idosos e funcionou da seguinte maneira: os discentes a medida que

apresentavam as imagens exploravam com mais profundidade a tematica. Dando espaco para o
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compartilhamento de saberes, experiéncias e duvidas.

Sendo assim, no cartaz foram abordadas tematicas relevantes, tais como: processo de
envelhecimento, a vulnerabilidade dos idosos frente ao crescimento populacional, principais causas
da violéncia sexual, como identificar a vitima de abuso sexual e as medidas preventivas.

A utilizacdo de metodologias ativas nessa acdo educativa resultou em uma melhora do
processo de ensino aprendizagem, visto que possibilitou melhor compreensdo das tematicas. Sendo
assim, essas metodologias atuam valorizando todos os seus atores no processo de construcdo
coletiva e promove a liberdade no processo de pensar, elas utilizam a problematizacdo como
estratégia de ensino-aprendizagem, tendo como objetivo alcancar e motivar a pessoa a refletir diante
do problema, a relacionar a sua histéria e ressignificar suas descobertas. Essa problematizacdo pode
leva-lo ao contato com as informacdes e a producdo do conhecimento, principalmente, com a
finalidade de solucionar os impasses e promover o seu proprio desenvolvimento >

Os profissionais de Enfermagem assumem o papel de educador em salde e para isso
precisam utilizar diversos artificios para melhor abordar as teméticas de sadde. Desse modo, devido
a violéncia sexual se tratar de uma tematica complexa, procurou-se trabalhar essa problematizacao
de uma maneira dinamica e objetiva, onde utilizamos o recurso visual através de varias imagens,
fazendo com que os idosos entendessem melhor o tema e construissem seu proprio conhecimento.

Dentre as inUmeras atribuicGes exercidas pelo profissional de enfermagem, a educacdo em
salde é uma que merece destaque, visto que ela é entendida como uma prética para a transformacéo
dos modos de vida dos individuos e da coletividade e, consequentemente, promover qualidade de
vida e satide para a populagéo *

Portanto, o enfermeiro atua como educador em salde e precisa usar metodologias ludicas
para abordar temas de complexidades. Como educador, o enfermeiro potencializa a sua capacidade
de intervir, cuidar e unir um conjunto de saberes, proporcionando as pessoas saude e

conhecimentos.
CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo da atividade educativa incidiu em mudancas relevantes na vida dos académicos e dos
moradores, uma vez que para nos estudantes, conseguimos aplicar de forma mais ativa e ludica
nossos conhecimentos adquiridos, e pudemos desta forma apresentar uma tematica téo relevante,

que pouco € discutido pelos profissionais da saude. Além disso, os idosos puderam nesse dia
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realizar atividades diferentes das habituais, aprendendo de forma ativa e dindmica acerca da

violéncia sexual.
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