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Resumo

O aumento do nimero de pessoas idosas € uma realidade no mundo, resultados de a¢des de promocgao e
protecdo a saude e a melhoria da qualidade de vida. A Educagdo farmacéutica é de extrema importancia para
reducdo da morbimortalidade entre idosos, principalmente quando relacionada ao uso racional de
medicamentos. Esse trabalho objetivou orientar os idosos sobre a necessidade do uso racional de
medicamentos, 0s perigos da automedicagdo, e a importancia da adesdo a tratamento, bem como a aplicacdo de
atividades lddicas e a formacdo de jogos para educagdo farmacéutica de pessoas da terceira idade e seus
cuidadores. Esse projeto foi desenvolvido com o grupo de idosos da Unidade de Saude Integrada Santa Clara/
Jodo Pessoa — PB, onde foram realizadas acdes educativas lidicas e abordadas tematicas relacionadas a 0 uso
de medicamentos, habitos saudaveis forma correta de administracdo de medicamentos entre outros. Os jogos
sdo estratégias para estimular a memdria recente com a associacdo de imagens relacionadas aos temas
trabalhados. Foram aplicados trés jogos adaptados de outros ja conhecidos. O jogo da memoria foi utilizado
como instrumento para dialogar com aos idosos sobre a importancia de uma vida saudavel. Os jogos do dominé
e bingo foram adotados como estratégias para demonstrar as formas farmacéuticas disponiveis e as diferencas

“entre elas e as vias aconselhadas para seu uso. As praticas foram multidisciplinares e ao final de cada encontro
- foram realizadas avaliacGes sobre as repostas dos idosos. Pode-se concluir sobre a importancia da educagédo
- Dbésica farmacéutica ao idoso para a redugéo dos riscos sobre o uso inadequado de medicamentos.
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Introducéo

O aumento do nimero de pessoas idosas € uma realidade no mundo, resultado de a¢bes de promocdo e
protecdo a saude e a melhoria da qualidade de vida. O cuidado farmacéutico para o idoso é uma estratégia de
extrema importancia para reducdo da morbimortalidade dos mesmos, principalmente quando relacionados ao
uso racional de medicamentos.

A populacdo brasileira tem o habito de se automedicar, essa pratica acaba agravando o estado clinico dos
usuarios na medida em que mascara sinais e sintomas. O uso inadequado de medicamentos tem tido um
aumento muito grande no nosso pais, sendo as maiores as taxas de automedicacio por parte de idosos. Com o
aumento das doengas cronicas e a facilidade de acesso ao medicamento os idosos estdo mais susceptiveis ao uso
abusivo de medicamentos.

Os acessos facilitados aos medicamentos possibilitam a populacdo possuir em casa sua propria
“farmacia”, com aqueles medicamentos que normalmente ndo exigem receita para sua venda. Essas “farmécias
caseiras” acabam constituindo um risco, na medida em que as pessoas fazem a prética da automedicacdo ou por
néo saberem armazenar os medicamentos de forma correta acabam por expd-los a luz excessiva, a expressivas
mudancas de temperatura e umidade, o que pode modificar sua forma estrutural e alterar a funcdo do farmaco.

O principal objetivo desse trabalho foi proporcionar experiéncias de educacdo em salde e atividades
multidisciplinares do cuidado no campo da educagdo farmacéutica, com foco no “empoderamento do idoso” e
de seus cuidadores sobre os riscos do uso inadequado de medicamentos, a partir do uso de praticas educativas

ludicas e jogos.
Metodologia

Trata-se de relato de vivéncia de praticas educativas interdisciplinares para atencdo a pessoa idosa. A

,"31_" proposta foi fundamentada na educagdo popular e propde um processo de aprendizagem utilizando formas

'

~ludicas e jogos integradores e fixadores dos conhecimentos apresentados.

Y

As atividades foram desenvolvidas no grupo de idosos na Unidade de Saude Santa Clara Integrada no

municipio de Jodo Pessoa/PB, grupo com mais de 5 anos de existéncia, e que se reline todas as quartas-feiras.

As rotinas das reunides sdo: 30 a 40 minutos de atividades fisicas (dancas, exercicios coordenados por uma
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educadora fisica), 20 a 30 minutos de didlogos com temaéticas educativas; 15 minutos de atividade fixadora e

avaliadora do apreendido; 15 minutos de avaliacdo das respostas percebidas pela equipe condutora.

A insercdo da educacdo farmacéutica basica ocorre com a realizacdo de uma atividade curricular de
extensdo junto ao grupo de idosos, e foram selecionados temas para discussdes que proporcionassem reflexdes
sobre 0 uso racional de medicamentos. Assim houve a escolha dos temas: cuidados para 0 uso racional de
medicamento, habitos saudaveis, forma correta de administracdo de medicamentos entre outros.

Foram realizadas atividades ludicas e desenvolvidos jogos educativos, entre eles, bingo, jogo da meméria
e doming, com o objetivo de estimular a memoria e coordenacgdo dos idosos, além de estimular a criatividade.

O método utilizado constituiu-se de trés momentos: apresentacdo da tematica; reflexdo sobre ela, com
0 préprio idoso protagonizando narrativas e a fixagdo do conhecimento através dos jogos desenvolvidos.

Os jogos proporcionam ativacdo na memoria recente, raciocinio l6gico e coordenacdo motora. O jogo da
memoria foi utilizado como instrumento para apresentar e discutir com os idosos a importancia de uma vida
saudavel, como a adocdo de bons habitos alimentares, a pratica de exercicios fisicos regulares, e de horério de

lazer, bem como da observancia da adesao ao tratamento medicamentoso.

Figura 01: Jogo da memoria “Vida saudéavel”

O jogo foi composto de 11 pares de imagens que apresentaram as maneiras pelas quais se pode ter uma

vida mais saudavel. Foi iniciado com o questionamento aos idosos sobre o que achavam que era necessario
para uma vida saudavel? E a partir das respostas obtidas foi gerada uma conversa. Logo em seguida foram

apresentadas as imagens sendo reforcado pelos condutores da acdo o significado de cada acéo retratada, por
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fim as imagens foram colocadas viradas e organizadas em linhas e colunas para poder se iniciar a busca dos
pares iguais. O jogo também auxilia no estimulo a memaria recente a partir da associacéo de imagens iguais.
Através do jogo do dominé e bingo, buscou-se discutir as diversas formas farmacéuticas encontradas no
mercado e a diferenca entre cada uma delas e como agem no organismo. Tais jogos partiram de questdes
geradoras quais sejam: Por que ndo devemos abrir uma capsula e dissolver seu p6? Por que ndo devemos
partir comprimidos? Como diluir uma suspensdo? Onde guardar medicamentos? Cada questdo posta gerou

uma explicacdo técnica e uma orientacdo pratica. Apos o que foram aplicados os jogos associando imagens

a0s temas.
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/ Figura 02: Domind de formas farmacéuticas.

Outros elementos apresentados e discutidos com o grupo foi a importancia da guarda dos medicamentos

~em locais adequados, sem umidade e sem forte incidéncia de luz, para que ndo haja alteracdo em suas
composigoes.

Resultados e discussao

A feminizacdo do envelhecimento € um fendmeno observado na populacdo atual, razéo pela qual ha uma

maior participagio das mulheres em grupos de convivéncia® 3, no entanto, pode-se crer que as mulheres tém
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maior atencdo com a salde e com o autocuidado e que os idosos do sexo masculino participam menos de a¢oes
coletivas por questdes socioculturais®. As atividades foram desenvolvidas com um grupo de aproximadamente

20 idosos com idade média de 75 anos, sendo todas do sexo feminino.

Apds cada atividade realizada foram realizadas avaliacfes sobre as respostas comportamentais de cada
idosa e se 0s objetivos foram alcancados. Os jogos apresentados tiveram uma boa aceitacdo por parte das
integrantes do grupo, os resultados obtidos foram positivos e significantes e os objetivos esperados foram
alcangados, as informagGes foram discutidas de maneira clara a alegre de forma a incentivar a reflexdo e a

participacdo. No desenvolvimento das acdes buscou-se sempre promover a integracdo do grupo.

A percepcdo é de que o processo sendo ludico e questionador hd uma melhor participacdo dos atores

envolvidos e um protagonismo na aprendizagem.

Concluséao

Pode-se concluir sobre a importancia da educacéo basica farmacéutica a pessoa idosa para proporcionar o
autocuidado e o uso racional de medicamentos. O autocuidado estd fundamentado no dominio de
conhecimento, na mudanca de postura e na constante vigilancia; o que variou muito entre as idosas
participantes em razdo da idade ou dos limites das condi¢Ges fisicas e psiquicas. As acdes realizadas
proporcionaram uma rica troca de saberes entre os envolvidos, e o despertar de uma preocupacédo sobre o uso de

medicamentos e outros produtos. As praticas ludicas oportunizaram a sociabilidade, a formacéao de vinculos.
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