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RESUMO:

Envelhecer acarreta diversas mudancas fisioldgicas, além das condi¢bes patoldgicas que sdo comuns nessa
populacdo, levando ao enfraguecimento das estruturas de protecdo da pessoa idosa, a qual acaba por ter uma
maior predisposicdo para o surgimento de determinadas doencas, que causam ferimentos como principal
sintoma das mesmas. O presente estudo é caracterizado como uma revisao integrativa da literatura, realizada
na BVS. P6de-se comparar e dar novos significados as pesquisas que foram selecionadas para compor a
revisdo. Também foi adotada como base para esse estudo a obra “Plantas Medicinais no Tratamento de
Feridas”. Apo6s os filtros resultou-se 32 artigos, e apds a andlise, 9 foram selecionados e das plantas
encontras na obra de Lima, 26 possuiam propriedades terapéuticas no tratamento de feridas em idosos. A
Enfermagem tem papel imprescindivel no tratamento dessas leses, no que diz respeito a realizagéo e troca
de curativos e a escolha das coberturas adequadas, podendo interferir no processo de cicatrizagdo. Além do
tratamento convencional, compreende-se que os idosos tém uma tendéncia pela obtengdo e uso de plantas
medicinais para diversas finalidades, inclusive na cicatrizacdo de feridas. Nesse sentindo, cabe ao
profissional de enfermagem e equipe multiprofissional conhecer suas especificidades, e adequar-se a
demanda que utiliza desta terapéutica como modalidade de reabilitacdo da saude. Para alcancar cenario de
atuacdo, é necessario que os profissionais busquem aprimorar essas praticas, tendo em vista a importancia

- que as mesmas tém no cotidiano popular, principalmente quando se refere a populacdo idosa, que carrega
esses conhecimentos de forma enraizada nos seus principios.
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INTRODUCAO

As mudancas que estdo ocorrendo no mundo, relacionadas ao desenvolvimento crescente em
diversas areas como a saude e a tecnologia, levam ao aumento da qualidade de vida e
consequentemente, ao aumento da expectativa de vida da populagdo que estd passando por um
momento de transicdo demografica significativa. Nessa perspectiva, ha a necessidade de concentrar
também o interesse nas questdes que envolvem essa populagdo crescente?.

Com o envelhecimento, ha diversas mudancas fisiologicas que ocorrem no corpo, além das
condi¢Oes patoldgicas que sdo comuns nessa populacdo. Essas alteragdes levam ao enfraquecimento
das estruturas de protecdo da pessoa idosa, a qual acaba por ter uma maior predisposi¢do para o
surgimento de determinadas doengas, que causam ferimentos como principal sintoma das mesmas?
3.

Essas alteracOes levam ao enfraquecimento das estruturas de protecdo da pessoa idosa, a
qual acaba por ter uma maior predisposicdo para 0 surgimento de determinadas doencas, que
causam ferimentos como principal sintoma das mesmas?

Nesse sentido, o cuidado de enfermagem envolve a avaliacdo e tratamento de feridas de
forma conjunta a equipe multidisciplinar para o alcance de uma intervencdo eficaz e com
singularidade para cada individuo e suas necessidades dentro das particularidades da sua condi¢do
de satde atual®. Além dos métodos de tratamentos ditos tradicionais, o enfermeiro pode também
capacitar-se no uso de praticas complementares e integrativas para o tratamento de feridas, como a
fitoterapia®.

A utilizagdo de plantas medicinais (PM) tem embasamento na tradi¢do familiar e tornou-se
pratica comum na medicina popular, sendo estimada enquanto terapia complementar na promoc¢ao
da saude. As recomendacdes terapéuticas das PM sdo, normalmente, caracteristicas presentes na
populacdo mais idosa, sendo que estas plantas sdo utilizadas principalmente para o tratamento de
morbidades dessas pessoas®.

8 Com o progresso cientifico-tecnologico, o consumo de PM perdeu espaco para 0S
| medicamentos sintéticos. Contudo, o elevado custo destes farmacos, o dificil acesso, 0s seus efeitos
colaterais, bem como, nos dias atuais, 0 uso crescente de produtos de origem natural, contribuiram
para um regresso ao uso de PM’.

Tendo em vista que os idosos possuem geralmente patologias cronicas, e que estes fazem

uso da polifarmécia para trata-las rotineiramente, é necessario um olhar atento dos profissionais de
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enfermagem e da equipe multiprofissional, em relagdo as indicagOes e contraindicagdes das PM, sua
posologia adequada, forma de uso correto, intentando seu uso terapéutico.

Para isso, 0 objetivo desse trabalho é a caracterizacdo das PM utilizaveis no tratamento de
feridas cronicas em idosos acometidos pelas principais patologias e/ou situacdes que levam ao

surgimento das mesmas.

METODOLOGIA

O presente estudo € caracterizado como uma Revisdo Integrativa da Literatura, que tem
como objetivo sintetizar conhecimentos sobre um determinado assunto a ser investigado com base
em estudos realizados anteriormente. E a partir dessa sintese, poder comparar e dar novos
significados as pesquisas que foram selecionadas para compor a revisdo®.

Também foi adotada como base para esse estudo a obra “Plantas Medicinais no Tratamento
de Feridas” ° pois considerou-se as contribuices que a autora pdde trazer acerca da tematica e que
poderia ser pertinente ao campo de atuacdo da Enfermagem.

Para o alcance dos objetivos propostos utilizou-se as etapas operacionais de 1) levantamento
bibliografico preliminar; e de 2) coleta de dados: os dados foram coletados durante o més de
outubro de 2017, na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incorporando ao presente
estudo os artigos que respeitassem aos critérios de inclusdo delimitados pelos autores, que foram os
seguintes: 1) Estar na base de dados da BVS; 2) Conter pelo menos 01 dos 03 descritores em
ciéncias da satde (DeCS) pertinentes a temdtica do estudo: “Idoso", “Feridas” e "Tratamento"; 3)
Estar disponivel na integra em lingua portuguesa; 4) Ter sido publicado entre os anos de 2012 a
2016; 5) Estar relacionado ao objetivo de estudo.

Foi realizada a combinacdo dos descritores selecionados a partir do uso do operador
booleano "AND", sendo encontrados no total 13.970 documentos e, apds a utilizacao dos filtros 32
artigos, destes 9 foram selecionados.

Para a realizagdo dessa pesquisa, considerou-se as normativas éticas contidas na resolugéo
n° 311/2007*° que dispde acerca do ensino, da pesquisa, e da producio técnico cientifica, sobretudo,
o ao que se refere o capitulo 11, que dita:

ART. “91- Respeitar os principios da honestidade e fidedignidade, bem como os
direitos autorais no processo de pesquisa, especialmente na divulgacdo dos seus
resultados.” (COFEN,2007, p. 6).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de envelhecimento fisiologico da pele interfere nas fungdes de excrecao,
termorregulacdo, protecdo, sensibilidade e metabolismo, tornando-a fragilizada diminuindo sua
capacidade de barreira contra fatores externos. Outros fatores como doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), contribuem ao surgimento de lesdes crénicas e complicagdes, como
amputacgdes, fazendo com que a maioria dos idosos enfrentem dificuldades quanto ao tratamento
desses eventos que por muitas vezes estdo interligados™*

E importante destacar que a Enfermagem tem papel imprescindivel no tratamento dessas
lesbes, no que diz respeito a realizacdo e troca de curativos e a escolha das coberturas adequadas,
podendo acelerar ou atrasar o processo de cicatrizagdo. O quadro 1 demonstra os principais tipos de
lesGes encontradas e as coberturas nelas utilizadas de acordo com os artigos selecionados para a
construcao desse estudo.

Quadro 1 — Artigos que discutem sobre tipos de lesdes e seus tratamentos utilizados,
selecionados a partir da pesquisa realizada descritos por titulo, revista e ano de publicacdo e as

conclusdes dos estudos. Campina Grande, Paraiba, Brasil, 2017.

Titulo Autores Revista  Ano Conclusdes do Estudo
Terapia a laser Carvalho AFM, Revista da 2016 Concluiu-se que a TLBI isolada ou em associa¢do ao
de baixa Feitosa MCP, Escola de 6leo de Calendula officinalis é eficaz no alivio de dor,
intensidade e Coelho NPMF, Enfermagem devido a sua agdo anti-inflamatéria, e na reducdo da
Calendula Rebélo VCN, daUSP area total das (Ulceras, pelo estimulo da
officinalis no Castro JG, neovascularizacdo e aceleragdo da proliferacdo celular,
reparo de Sousa PRG et contribuindo, desta maneira, para a melhora das
Ulcera em pé al. possiveis morbidades em decorréncia do Diabetes
diabético Melito.
Sindrome de Brito RS, Revista de 2016 Foram evidenciadas algumas formas de tratamento,
Fournier: Rodrigues Enfermagem como o tratamento cirdrgico de urgéncia e a utilizacdo
Percepcdo dos PASSJ, UFPE da papaina. O tempo de cicatrizagdo da ferida variou de
Sujeitos em  Coqueiro JM. 2 a 4 meses com a papaina na area lesionada. A papaina
Relagdo a ¢ composta por enzimas proteoliticas e peroxidases,
‘ Experiéncia produzida a partir do maméo verde (Carica papaya).
P com a Doenca Possui acéo bactericida, bacteriostatica e
¥ antiinflamatoria, utilizada no tratamento de feridas,
,a_*"j' removendo o tecido necrético de forma répida e ndo
ol traumatica.

Idosos vitimas Degani GC, Revista 2014 O estudo identificou as caracteristicas e evolucdo do
de trauma: Pereira Janior = Brasileira de trauma em idosos. Evidenciou-se o predominio de
doencas GA, Rodrigues Enfermagem quedas (31,3%), seguidas por atropelamentos (28,2%).
preexistentes, RAP, Luchesi Quanto aos indices de trauma, considerando as regides
medicamentos BM, Marques do corpo afetadas, destaca-se a cabeca/pescoco seguida

em uso nho S. pelas extremidades e 0ssos da pelve.

domicilio e

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




C ONGRESSO

(CIEH 55

indices de

trauma

Fitoterapia:

uma tecnologia
de cuidado

proximal
comunitaria

pessoa idosa e

sua familia
praticas
populares

aliadas aos

conhecimentos
cientificos

Sistema
especialista

para apoiar a
decisao na
topica
de Ulceras

terapia

venosas

Manejo clinico

de Ulceras
venosas na
atencao
primaria

salde

Caracteristicas

de usuarios

submetidos
oxigenoterapia
hiperbarica
num
especializado

Alteracdes dos

parédmetros
hematoldgicos

em  pacientes
portadores de
Ulcera por

Servico

Silva LWS,
Santana S,
Franca CS,
Santos  DCL,
Ferraz TB,
Silva JS et al.

Sellmer
Carvalho CMG,
Carvalho DR,
Malucelli A.
Silva MH,
Oliveira DM,
Vicente EJD,
Santos SMR,
Merighi MAB,
Jesus MCP.
Silva MCC,
Pezzutto TM.
Neiva GP,
Carnevalli JR,
Cataldi RL,
Furtado DM,
Fabri RL, Silva

Revista
Kairos
Gerontologia

Enferm

Acta  paul.
enferm

CuidArte,
Enferm

Revista
Einstein
(Séo Paulo)

2012

D, Rev Gaucha 2013

2012

2012

2014

Os resultados apresentados mostram que 0s principios
ativos presentes na Papaina e na Aroeira foram
igualmente potentes no processo de cicatrizagdo das
Ulceras. O estudo enfatiza que, a aproximacdo dos
saberes popular e cientificos, com o uso da fitoterapia
no cuidado as pessoas idosas em seu contexto familiar-
domiciliar, possibilitou reciprocidade, a generatividade
combinada e a valorizagdo da Farmacia Viva — SUS, a
socializacdo dos membros familiares dos sujeitos do
estudo nas dimensdes basicas de relagdo familiar.

O sistema PROTUV, por utilizar uma base de
conhecimento baseada em um protocolo, podera
auxiliar os enfermeiros na tomada de decisdo sobre
terapia topica de ulceras venosas, com base cientifica
atualizada, padronizando as condutas nas unidades de
salde. Além da melhora esperada nas taxas de
cicatrizacdo, espera-se que a padronizacdo da
assisténcia possa reduzir custos e também otimizar o
tempo do enfermeiro. Para que haja sucesso ha
utilizagdo de um sistema, deve ser considerada a
utilizacdo de recursos que viabilizem a educacdo
permanente dos enfermeiros sobre o tratamento de
feridas, bem como a inclusdo digital destes enfermeiros
para o uso do mesmo.

O estudo demostrou que 0s usudrios abriam méo
principalmente de pomadas (neomicina) e do 6leo de
girassol para o tratamento das Glceras venosas. Nao se
recomendou 0 uso das pomadas com antibiéticos por
terem potencial de causar reacdes alérgica que dificulta
0 processo de cicatrizagdo. Nao ha estudos clinicos
randomizados em humanos que indiquem a utilizagdo
do 6leo de girassol em feridas cronicas, embora alguns
estudos em animais comprovem o beneficio.

Constatou-se o0s beneficios do tratamento de feridas
com 0 uso de oxigenoterapia hiperbarica. O tipo de
lesdo que mais foi utilizado esse tipo de tratamento
foram a lesBes traumaticas.

Ao final das avaliagbes, a comparagdo entre 0s
tratamentos das Ulceras por pressdo com colagenase e
sulfadiazina de prata demonstrou ndo haver diferenca
estatistica significativa na diminuicdo da area da ferida
entre os tratamentos, embora tanto a colagenase como a
sulfadiazina tenham evidenciado reducdo média da
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Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

lesdo.

A pesquisa ndo justifica a mudanca da pratica clinica
em relacéo ao hidrocoloide, quando comparada a outras

coberturas  especiais,

pois

ndo houve diferenca

significativa na taxa de cicatrizacdo de UPs. No entanto,
ao ser comparada a terapia-padrao (gaze e fita), adotada
na maior parte das instituicdes de saude brasileiras,
observa-se superioridade do hidrocoloide com diferenca

estatisticamente significativa,

indicac&o.

consubstanciando sua

A partir da leitura dos resultados encontrados nos estudos acima destacados, pode-se

verificar que a maioria dos tipos de lesbes comuns na populacdo idosa estd associada as Ulceras

venosas'?4, as lesdes por pressdao’®1, ao Diabetes Mellitus'’, aos traumas®*® e, em um dos

estudos encontrados, a sindrome de Founier®

perineal, perianal e genitalia masculina e que tem carater idiopatico.

que consiste em uma infeccdo aguda da regido

O Quadro 2 descreve algumas plantas utilizadas e comprovadas como eficientes no

tratamento de diversas lesdes, seus efeitos colaterais e acdo farmacoldgica.

Quadro 2 — Plantas medicinais utilizadas para o tratamento de feridas descritas por nome,

indicacdes, efeitos colaterais e farmacologia. Campina Grande, Paraiba, Brasil, 2017.

Planta
Medicinal

Abacaxi
(Ananas
sativus)

Mamona
(Ricinus
communis L.)

Arnica
(Arnica
montana L.)

Babosa (Aloe
veraL.)

Cajueiro
(Anacardium
occidentale

Indicacoes

Tratamento de ferida cutanea, queimaduras
de primeiro e segundo grau, dermatite de
contato, periostomia, psoriase.

Facilitador do processo cicatricial,
propriedades bactericidas.

Acne, furunculose e ferimentos
traumaticos.

Contra caspa e queda de cabelos,

cicatrizante da pele, hemorroidas.

Hemorragias, eczemas, psoriase, frieiras,
feridas, Ulceras, verrugas, calosidades.

Efeitos colaterais

Reac0es alérgicas

podem surgir.

Sangramentos, dermatite
de contato, irritacdo das
mucosas.

Alguns registros sobre
queimagdo, prurido e
vermelhid&o.

A casca e castanha cruas
em contato com a pele
seca causam eritemas,

Farmacologia

Acdo  fibrinolitica e
acelera a formacdo do
tecido de granulagéo.

Desbridante quimico.

Acédo antiinflamatéria e
cicatrizante.

Cicatrizacdo de feridas,
reducdo de escamacdo e
prurido.

Antimicrobiano,
adstringente, cauterizador,
vermicida, anti-virética,
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L.) formacdo de nodulos e anti-tumoral, anestésico.
pustulas.

Alfazema Eczemas, abscessos, pediculose, psoriase, N&o sdo irritantes nem Atividade anticancerosa.

(Lavandula queimaduras, leucorréia e picada de sensibilizam a pele.

angustifolia insetos.

Mill.)

Camomila Inflamagdes da pele e membranas mucosas, = Anafilaxia, dermatite, Acao antiiflamatoria.

(Matricaria afeccdes da pele em geral, antibactericida, mal-estar gastrintestinal,

recutita) adstringente e desodorizante. espirros.

Sélvia (Salvia Em inflamag@es, contra bactérias; Gtil em Ap6s  ingestio  sdo Acdo antioxidante, anti-

officinalis L.)  herpes e psoriase. relatados casos de inflamatéria, bactericida.
quelite, estomatite, boca
seca e irritagdo local.
Copaiba Ulceras  cronicas, feridas, psoriase, Pode causar irritacdo da Atividade bacteriostatica
(Copaifera urticaria, dermatoses. mucosa, dermatite de e efeito antimicrobiano.
langsdorffi) contato com eritema,
rash vesicular ou
papular, urticaria e
petéquias.
Couve Dermatoses, pruridos, eczemas, Ulceras Em uso interno: = Acéo remineralizante.
(Brassica varicosas. aumento no numero de
oleracea) evacuagdes ou diarreia.
Malva (Malva Antiinflamatério, cicatrizante e  Na&o hé relatos. Como banho é empregado

sylvestris L.) adstringente da pele. em contusdes, afecgbes da

pele, furiinculos, abcessos

e picaduras.
Confrei Para tratamento de feridas. - Acdo cicatrizante, anti-
(Symphytum inflamatoria.
officinale L.)
Macadamia Hidratante, previne a perda de elasticidade = N&o hé relatos. Acdo eficaz em peles
(Macadamia da pele. sensiveis, desidratadas ou
integrifolia) com irritacoes.
Aroeira Feridas, tumores. Em pacientes alérgicos, Acao antimicrobiana,
(Schinus mero contato com a adstringente e
molle L.) pele. antiinflamatério.
Mamao Coadjuvante da atibioticoterapia. Util para Pode induzir respostas Promove o alinhamento
(Carica lesdo por pressdo, ulceragdo vasculogénica, alérgicas em pessoas das fibras de colageno,
papaya L.) por neuropatia diabética, queimadura de = sensiveis. promovendo crescimento
segundo grau, eczemas, verrugas. tecidual uniforme; reparo
dos tecidos infectados,
necréticos e
desvitalizados.
Cavalinha Anti-séptico, cicatrizante, adstringente da Nenhuma interacdo  No tratamento externo de
(Equisetum pele, aumenta a tonicidade e elasticidade encontrada. feridas, atua na
arvense L.) da pele. biossintese de colageno e
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elastina.
Mil-folhas Adstringente, anti-hemorragico, melhora a Dermatite de contato. Acdo cicatrizante  de
(Achillea circulaco, antimicrobiano, desinfetante de feridas, anti-alergénica,
millefolium ferimentos. antiiflamatoria.
L.)
Rosa branca Mantém leito da ferida umido, facilita a N&o ha relatos. Ricas em taninos, tem
(Rosa gallica formagéo de tecido de granulagdo. acdo adstringente.
var alba L.)
Caléndula Antipruriginoso, usado em caso de eritema = Nao ha relatos. Alivia  sintomas  de
(Calendula solar, queimaduras, dermatoses secas, traumatismo, articulagdes
officinalis L.)  feridas, acnes, micose de pele, eczema inflamadas, espasmos e
seborreico,  foliculite,  vulvovaginite, rigidez articular,
dermatite por monilia e estreptococcus, antisséptico, desobstrutor
escorbuto, ictericia, inflamacdo dos olhos e linfatico, antifingico,
prevencdo da radiodermite. antialérgico, analgésico,
vasodilatadora,
diminuicdo da oleosidade
da pele.
Folha-da- Utilizado em feridas, calos, abcessos, Na&o ha relatos Acéo bactericida,
fortuna impetigo, verrugas. antiviral, antifungica,
(Kalanchoe antiinfecciosa.
pinnata)
Seringueira Tratamento de feridas cronicas de dificil - Acéo cicatrizante.
(Hevea cicatrizacdo, lesdo por pressdo, leséo
brasiliensis) vasculogénica.
Unha-de-gato  Em casos de prurido, dor de feridas e N&o ha relatos. Acdo antiiflamatéria e
(Uncaria Ulceras diversas; tratamento de herpes analgésica.
tomentosa) simples.
Maravilha Antiviral,  bactericida e  fungicida, Na&o hé relatos. Acéo fungicida eficaz.
. (Mirabilis cicatrizante, corrimentos e infecgOes
. jalapalL.) vaginais, dermatites, micoses, manchas.
i-"' Assa-peixe Afeccdes da pele. Planta segura. Acdo cicatrizante.
= (Vernia
:{’ polianthes
{ Less.)
Cetelha Pruridos, eczemas, ulceras, lesbes de Infertilidade, irritagdo Acéo cicatrizante,
(Centella pressao. topica, eczema. antimicrobiana e anti-
asiatica) neoplasica.
Maracuja Pruridos, hemorroidas, feridas, afec¢des N&o h relatos. Acéo antifingica,
(Passiflora dermatoldgicas. antiespasmodica e anti-
incarnata) inflamatdria.

Fonte: LIMA, 2009.
O quadro acima, desenvolvido a partir da obra de Lima (2009), contempla a ampla

atividade e eficcia das plantas medicinais no tratamento dos varios tipos de feridas.
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Sabendo-se que o profissional de Enfermagem tem uma maior aproximagéo com o paciente
e que o idoso utiliza comumente e tem uma tendéncia por escolher os produtos naturais, cabe ao
profissional especializar-se nessa tematica, considerando as patologias mais frequentes nessa faixa
etaria, a polifarmacia e o risco de interacdo medicamentosa, posologia adequada da planta, parte
correta a ser utilizada, modo de preparo, e o repasse de informagdes de acordo com as suas
necessidades e peculiaridades.

CONCLUSOES

O saber popular muitas vezes pode tender a ser deixado de lado em detrimento do saber
cientifico, o que leva a um prejuizo importante para a populacdo, pois muitas vezes, esses saberes
podem trazer muitos beneficios para a salde da mesma. Vale salientar que o uso de planas
medicinais como medida terapéutica foi o principal recurso utilizado para o tratamento das doencgas
na antiguidade.

Cabe aos profissionais de salde, estarem inteirados acerca da tematica para melhor auxiliar
no tratamento das lesdes, buscando integrar os saberes referentes as PM (provenientes da cultura
popular) aos conhecimentos cientificos, e assim, realizar o tratamento de forma segura e eficaz para
cada caso nas suas particularidades.

Para que esse cenario de atuacdo possa ser alcancado, é necessario que os profissionais
busquem entender e se aprimorar nessas préaticas, tendo em vista a importancia que as mesmas tém
no cotidiano popular, principalmente quando se refere a populacdo idosa, que carrega esses
conhecimentos de forma enraizada nos seus principios.
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