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ANALISE DOS CASOS DE HANSENIASE EM IDOSOS DO ESTADO DE ALAGOAS, SERIE

HISTORICA DE 10 ANOS.
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Resumo do artigo: A Hanseniase é uma doenca milenar, infectocontagiosa, causada pelo Mycobacterium
leprae que se instala no organismo da pessoa infectada, podendo se multiplicar, e que se manifesta em
células cutaneas e nervos periféricos. O Brasil ocupa a segunda posi¢do em nimero de casos de hanseniase
no mundo, atras apenas da india. A regio Nordeste do Brasil é a terceira regifo com maior coeficiente de
deteccdo geral considerada de alta endemicidade para hanseniase. O objetivo desse estudo é analisar o
namero de casos diagnosticados de hanseniase em idosos no estado de Alagoas no periodo de 2005 a 2011
com faixa etéria especifica de 60-79 anos, e fazer uma breve comparagdo com outros estados no Nordeste e 0
Brasil. Foram utilizadas as seguintes variaveis: ano de diagnostico, tipo de saida, sexo, faixa etaria, modo de
entrada e evolucdo da cura. Os dados obtidos revelam que a hanseniase ocupa o terceiro lugar entre essas
doencas mais frequentes em Alagoas. Dessa forma, o presente estudo reafirma a necessidade de potencializar
medidas efetivas a fim de promover o controle da doencga no estado, em especial na rede de atengdo basica.
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Introducao

A Hanseniase é uma doenca milenar, infectocontagiosa, causada pelo

Mycobacterium leprae que se instala no organismo da pessoa infectada, podendo se

multiplicar, e que se manifesta em células cutaneas e nervos periféricos. De acordo

com a classificagcdo no Brasil, as quatro formas de manifestacdo da hanseniase s&o:

indeterminada; tuberculdide; dimorfa e virchoviana. As formas clinicas da hanseniase

se classificam em multibacilar, na qual o individuo apresenta mais de cinco lesdes, e

paucibacilar onde o individuo apresenta até cinco lesdes?.

O Brasil ocupa a segunda posicdo em numero de casos de hanseniase no

mundo, atrds apenas da india, de acordo com o Boletim Epidemiol6gico da

Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2011. Neste ano, apesar do decréscimo no

aparecimento de novos casos, o coeficiente de prevaléncia foi de 1,54/10 mil

habitantes, superior a meta de 1/10 mil habitantes, definida para eliminacdo da

hanseniase como problema de Salide Publica pela OMS2,
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A regido Nordeste do Brasil € a terceira regido com maior coeficiente de
deteccdo geral (23,8/100 mil habitantes), considerada de alta endemicidade para
hanseniase. Nessa regido, destaca-se o estado do Ceara, que em 2013 notificou 2.069

casos novos, com coeficiente de detecgdo de 24/100.000 habitantes®.

Ainda nesse contexto, um estudo do Ministério da Saude (MS) mostra que, a
cada ano, 30 mil pessoas sdo diagnosticadas com hanseniase em todo territdrio

nacional®.

Um outro estudo encontrou em Alagoas, no ano de 2014, 388 novos casos. Os
municipios que tém a maior concentracdo de casos diagnosticados foram: Maceio
(114), Arapiraca (59), Santana do Ipanema (31) e Unido dos Palmares (21)°.

A hanseniase possui alta prevaléncia na populacdo com baixa instrucéo,
carente de servicos de atencdo basica em saude, assisténcia social e sanitaria. Além
desses, outros fatores socioecondmicos propiciam a alta incidéncia da doenga, como
0 baixo investimento em prevencdo, o isolamento geografico e a dependéncia de
servicos e informacdes, as quais, na maioria das vezes, sdo escassas e afetam a

capacidade da populacéo de, por si, melhorar as condi¢des da propria satide®.

O diagnostico oportuno da doenca € tdo importante para seu tratamento como
auxilia na prevencdo de novos casos, devido ao longo periodo de incubacéo, sendo

recomendada a investigacdo de todos os contatos dos pacientes doentes’.
Metodo

Trata-se de Estudo ecologico, descritivo com abordagem quantitativa de
analise de casos diagnosticados de hanseniase em Alagoas no periodo de 2005 a
2011, a partir dos dados do DATASUS/ na populacédo entre 60 e 79 anos de idade.

Os dados populacionais para construcdo dos indicadores epidemioldgicos

foram obtidos a partir do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) com
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base em dados dos censos da populacdo do municipio (2010) e estimativa

populacional para o ano de 2016.

Para o estudo foram utilizadas as seguintes variaveis: ano de diagnostico
(2005-2015), tipo de saida, sexo, faixa etaria (59-79), modo de entrada e evolu¢édo da

cura.
Resultados e discussoes

No periodo entre 2005 e 2015, foram notificados 1.582 casos de hanseniase no
estado de Alagoas, na populacdo de 59 a 79 anos, sendo 774 (48,92%) do sexo

masculino e 808 (51,08%) no feminino.

Para ambos os sexos, houve um aumento no ano de 2012, compreendendo o
total de 184 casos. E possivel observar que ndo ha diferenca significativa no nimero

de casos entre os sexos durante todo o periodo analisado.

Apesar de ndo haver padrdo de ocorréncia da hanseniase por sexo, muitos
estudos apontam para maior acometimento no sexo feminino®. No entanto, esses
resultados apresentaram reducdo na propor¢do de casos do sexo feminino, mas sem
demonstrar grandes alteragcdes entre os anos de estudo. Uma possivel explicacdo para
esse achado se deve aos casos diagnosticados do sexo masculino representarem

deteccéo tardia®.

Em relacdo as doencas e agravos de notificagdo compulsoria, o
acompanhamento da frequéncia dos casos confirmados no ano de 2010, permite
visualizar do que a populacdo alagoana mais adoeceu e as doencas e agravos mais
frequentes. Esses dados revelam que a hanseniase ocupa o terceiro lugar entre essas
doencas mais frequentes em Alagoas, ficando atras apenas da dengue e tuberculose®®.

Apesar de registrar menos casos ano a ano, o Brasil ainda tem uma taxa de

incidéncia de hanseniase que coloca a doenga como um problema de satide publica®l.
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Em 2013, havia 1,42 casos por 10 mil habitantes. NUmeros preliminares de 2014

mostravam que a taxa subiu para 1,56. Apesar da queda do namero de novos casos, 0
aumento é explicado pelo fato de haver pessoas que contrairam a doenga em anos

anteriores, mas ainda ndo foram curadas®?.

Taxas abaixo de um caso por 10 mil habitantes indicam a eliminagdo da doenca
como problema de saude publica. Em 2003, foram registrados 51.900 novos casos no
Brasil. Desde entdo, o numero de novos casos caiu todos 0s anos, chegando a 31.044
em 2013, uma queda de 40,2%. Em 2014, nameros preliminares indicaram 24.612
casos novos. A queda ocorreu mesmo com o MS fazendo uma busca ativa por

pessoas que tenham contraido a doenca??.

Segundo o MS, apenas o Distrito Federal e mais oito estados, dentre esses
Alagoas, tem taxa de prevaléncia abaixo de um caso por 10 mil habitantes. Ou seja,
baseadas nestas informacOes, pode-se concluir, erroneamente, que nesses locais a
doenca ndo é mais considerada problema de saude publica, o que pode ser apenas

uma diminuicéo da procura de novos casos®2.

Grafico 1: Analise do nimero de casos diagnosticados de Hanseniase em Alagoas
| segundo o sexo no periodo de 2005-2015.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
- Sinan Net (2005 — 2015).

A taxa de deteccdo de casos e considerada um dos indicadores mais Uteis para
avaliar a transmissdo da hanseniase em uma determinada area. Essa taxa depende
principalmente das atividades de deteccdo de casos novos, portanto, reflete

diretamente a eficacia dos programas de controle da doenca®®.

Quanto ao coeficiente de deteccdo anual de casos novos da hanseniase por
10.000 hab. em Alagoas, todo periodo analisado apresentou taxa de deteccdo alta
(media do coef. de deteccdo 1,45). Apesar de ser considerado alto (média do
coeficiente de deteccdo 1,50), verificou-se inclinacdo decrescente entre 0s anos de
2005 a 2011, com tendéncia de aumento no ano de 2012 (coef. de deteccdo 1,68),
seguido de decréscimo nos anos posteriores a este, porém ainda apresentando taxas

de deteccdo de casos ainda alta (média do coef. de deteccdo 1,26) (Tabela 1).

Um outro estudo envolvendo anélise da endemia no mundo apresentou dados
que corroboram com este resultado, em que houve queda dos coeficientes de deteccédo
de casos ocorrendo homogeneamente em termos internacionais a partir do ano de

1999, com excecdo de apenas oito paises, dentre os quais o Brasil ndo se encontral®.

Alguns autores® afirmaram que a lenta reducéo na incidéncia da doenca, para
paises endémicos como Brasil, india e Indonésia, reflete as caracteristicas

epidemioldgicas do M. Leprae, devido ao seu longo periodo de incubacdo.

De acordo com Brito!®, a partir de 2007-2010, mudangas importantes foram
introduzidas no Brasil em relacdo as politicas publicas voltadas ao controle da

hanseniase, dentre estas a monitorizacdo em pacientes com menos de quinze anos de

idade e vigilancia dos contatos foram definidos como as estratégias mais importantes

para alcancar os objetivos planejados.
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Estudo epidemiologico identificou grupos de risco e fatores que contribuem
para controle da doenga, proporcionando ao MS uma base cientifica para acbes
politicas, administrativas, e investimentos em meios governamentais®®. Supde-se,
portanto, que os indicadores de deteccdo decaem em decorréncia das acbes de

controle efetivadas pelos 6rgdos governamentais em prol da eliminacdo da doenca.

Tabela 1: Distribuicdo do casos de Hanseniase em todas as faixas etérias (1- 80 e +

anos de idade) segundo o coeficiente de detecgédo e sexo em Alagoas, 2005-2015.

Coef. Sexo

e Deteccdo F
2005 528 1,69 251 227
2006 502 16 234 268
2007 470 15 254 216
2008 467 1,49 224 243
2000 443 1,41 200 243
| 2010 440 1,41 219 221
/ 2011 457 146 212 245
2012 527 1,68 260 267
/( 2013 395 1,26 186 208
| 2014 384 1,23 194 190
2015 400 1,28 200 200

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo
- Sinan Net (2005 — 2015).
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A partir dos valores apresentados na tabela 2, percebemos que o nimero de
casos novos de hanseniase na faixa etaria de 50-69 (979) foi quase o dobro do
numero de casos na faixa etaria de 70-89 (432). Os casos de recidivas apresentados
também foram maiores na faixa etaria de 50-69 (39), assim como a taxa de cura
(811). O numero de Obitos apresentou-se sem valores discrepantes em ambas as
faixas etarias estudadas. Com relacdo aos casos de hanseniase segundo o grau de
incapacidade fisica avaliada no momento do diagndstico, visualizou-se uma

tendéncia a inclinacdo descendente, do grau 0 ao grau Il de incapacidade.

Em 2003, 69,3% das pessoas em tratamento se curaram. Ja em 2013, o indice
subiu para 84%. No Espirito Santo, chegou a 95,3%, o Rio Grande do Sul, com
73,2%, o Rio de Janeiro, com 87,3%. Ao todo, em 2014, havia 31.568 pessoas com
hanseniase se tratando no Sistema Unico de Salde (SUS). Segundo o MS, o
tratamento é garantia de cura. A finalidade geral dos programas de controle da
hanseniase é de curar, deter a transmissdo e prevenir as incapacidades oriundas da
doenca. Sob esta perspectiva medir 0os avancos ou ndo do processo torna-se parte
fundamental do método, razdo pela qual se utilizam os indicadores epidemioldgicos

em saude?®s,

O acometimento grau 2 de incapacidade é considerado complicacdo da

hanseniase e/ou da presenca de reacdo no momento do diagnostico, sendo fator de

risco para o desenvolvimento de incapacidades fisicas. Por este motivo, ele é
conceituado como indicador de qualidade incluido na Estratégia Global Aprimorada e
Diretrizes Operacionais (2011 — 2015) da OMS, que expde ideia de subnotificacéo e
diagndstico tardio dos casos. Por esse motivo, a avaliacdo do grau de incapacidade

fisica dos pacientes no diagnostico da doenca é de suma importancia e imprescindivel
para fins epidemiologicos, sendo uma das formas mais eficazes de avaliar a

precocidade do diagnéstico de hanseniase!’.
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O alto nimero de casos de hanseniase determina a doenca como problema de
saude publica e o seu potencial incapacitante pode interferir na fase produtiva e na
vida social do paciente, determinando perdas econémicas e traumas psicologicos.
Essas incapacidades tém sido responsaveis pelo estigma e discriminagdo dos

doentes?’.

Tabela 2: Caracterizacdo clinica e analise dos casos de Hanseniase em Alagoas,
segundo a faixa etaria, 50-79 anos de idade, 2005-2015.

FAIXA ETARIA
CARACTERISTICAS
50-64 65-79
Caso novo 979 432
Recidiva 39 11
Obito 19 21
Cura 811 351
Transferéncia 58 27
/ Abandono 43 13
x Grau de Incapacidade
/ 0 719 287
}“ Grau de Incapacidade
| 140 77
Grau de Incapacidade
[ 58 37
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo

- Sinan Net (2005 — 2015).

Conclusao

O presente estudo confirma a manutencdo da carga da hanseniase em Alagoas

ao longo da série histéria de 10 anos em estudo. Reafirma-se a necessidade de

potencializar medidas efetivas a fim de promover o controle da doenca no estado, em

especial na rede de atengdo basica. Ressalta-se a necessidade de estudos que

explorem com maior profundidade caracteristicas que estejam relacionadas a

manutencao da hanseniase em Alagoas.

Deve-se levar em consideracdo que este estudo pode apresentar limitacOes

decorrentes da utilizacdo de dados secundarios do SINAN. Esses dados, apesar de

terem sua importancia definida, estdo sujeitos a subnotificacdes, aléem de erros

eventuais por problemas de completitude e consisténcia, traduzindo problemas de

quantidade e qualidade da informacdo. Entretanto, a abordagem desses dados é de

grande relevancia para o desenvolvimento de a¢des de vigilancia em salde.
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