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RESUMO

A empatia € um construto amplamente estudado em diversas dreas e por muitos auto-
res, levando em consideragédo todos os beneficios proporcionados pela sua promogao,
como a redugao de comportamentos agressivos e resolugao de conflitos. No entanto, o
foco dos estudos sobre a empatia ainda persiste no desenvolvimento tipico, carecendo
de trabalhos que abarquem o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nesse estudo, as
caracteristicas do TEA foram descritas de acordo com a literatura pertinente e com
0s critérios estabelecidos pelos manuais diagndsticos, como, por exemplo, 0 compro-
metimento na interacdo social e padroes de comportamentos repetitivos e restritos.
Trata-se de um artigo em formato tedrico que teve como objetivo central discutir o
desenvolvimento da empatia em pessoas com TEA, dividindo-se em trés secdes prin-
cipais. Os resultados da revisdo na literatura realizada sobre a relagéo entre empatia
e o TEA revelaram dados controversos: enquanto que alguns estudos mencionam que
as pessoas no espectro do autismo ndo tém empatia, as pesquisas mais recentes
apontam evidéncias que ha aspectos da empatia que podem estar intactos, como o
componente afetivo, e outros podem estar comprometidos, como 0 componente cogni-
tivo. Além disso, também existem alguns trabalhos que sugerem que o individuo autista
pode ter um excesso de sensibilidade empatica. Com base nesses resultados, esse
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trabalho proporcionou a ampliagdo do debate sobre a empatia para pessoas neurodi-
vergentes, sendo necessario propor a realizagao de novos estudos que aprofundem
essas e outras questdes.

Palavras-chave: Empatia, Empatia cognitiva, Empatia afetiva, Transtorno do Espectro
Autista.
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INTRODUCAO

desenvolvimento da habilidade empatica tem demonstrado ser importante

na sociedade. Apesar da existéncia significativa de pesquisas voltadas para o

estudo da empatia, poucas consideram o desenvolvimento neurodivergente,
ou Seja, pessoas com desenvolvimento atipico. Particularmente, no cendrio brasi-
leiro, a literatura ainda ndo € robusta quanto a tematica da empatia e o Transtorno
do Espectro Autista (ROZA; GUIMARAES, 2021).

Nesse sentido, 0 objetivo principal desse trabalho é discutir o desenvolvi-
mento da empatia em pessoas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Para
tanto, serdo promovidas reflexdes sobre o desenvolvimento da empatia em pes-
soas com o TEA, mediante articulagdes tedricas e conceituais, bem como por meio
de analise de dados de pesquisas que investiguem esse tema, com o objetivo de
subsidiar estudos futuros e praticas interventivas, levando em consideracao que
intervengdes relacionadas a empatia podem aumentar comportamentos pro-so-
ciais, reduzir comportamentos agressivos e, por conseguinte, promover o bem-estar
social (FERNANDES; MONTEIRO, 2017).

O estudo sobre a empatia desperta o interesse de muitos pesquisadores em
diversas areas, como na Psicologia (RODRIGUES et al., 2013). Isso acontece, assim
como a literatura mostra, devido a influéncia que a empatia exerce nas relagoes
interpessoais e no favorecimento de estratégias de resolugdo de conflitos e de pro-
mogéao do bem-estar (STUEBER, 2017).

Na histéria da Psicologia, Edward Titchener introduziu o termo empatia em
inglés pela primeira em 1909, a partir da nogao grega de Einfiihlung, anteriormente
citada por Theodor Lipps, relacionando com a experiéncia estética do ser humano
(JAHODA, 2005). Nesse momento, Titchener empregou o significado de empatia
como a capacidade de conhecer outro individuo por meio da imitagao interna ou
esforco da mente (WISPE, 1986). Posteriormente, outros autores passaram a utilizar
esse termo. Por exemplo, Sigmund Freud, considerado o precursor da Psicanalise, e
Carl Rogers, o fundador da Abordagem Centrada na Pessoa, foram alguns dos pri-
meiros psicoterapeutas a ressaltarem, particularmente, a importancia da empatia
na pratica clinica (LIMA et al., 2019). Além de estar presente nessa area, a empatia
também tem sido abordada na psicologia evolutiva, na neurociéncia e na psicologia
do desenvolvimento moral (EISENBERG; STRAYER, 1992).
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Martin Hoffman (1980/2000) se destaca como um dos principais referenciais
sobre o0 desenvolvimento da empatia, dentro de uma abordagem multidimensio-
nal, que considera trés componentes: afetivo, responsavel pela excitagdo para a
acao; cognitivo, que interfere na interpretacdo do individuo diante de uma situagéo;
e motivacional, que contribuiria para a agao decorrente da estimulagdo da empa-
tia (HOFFMAN, 1980/2000). Contudo, apesar de indicar esses trés componentes,
Hoffman (2000) ressalta que seu modelo é mais afetivo, embora reconhega, em
seus pressupostos tedricos, a influéncia direta e significativa de elementos cog-
nitivos e motivacionais. Para Hoffman, a empatia pode ser definida como “uma
resposta afetiva mais apropriada a situagdo de outra pessoa do que a sua propria
situagdo” (HOFFMAN, 1987, p. 48).

De acordo com Hoffman (1989), a empatia pode se manifestar por meio de
diferentes sentimentos empaticos, dentre eles a angustia empatica, que se refere a
sentimentos de incomodo ou desconforto no self, despertados ao observar o outro
vivenciando situagdes de sofrimento, o que pode fazer com que o individuo busque
reduzir ou se livrar desse sentimento, mediante acdes pro-sociais. Nesse conceito,
observa-se o carater multidimensional da empatia preconizado por Hoffman, onde
hé o despertar de um sentimento no self (componente afetivo), uma necessidade de
observagao e interpretagéo da vivéncia do outro (componente cognitivo) e a possi-
bilidade de uma motivagéo pré-social (componente motivacional).

Hoffman (1978/2000), além de realizar reflexdes sobre os sentimentos
empaticos, como a angustia, também descreve 0s processos subjacentes a sua
excitagdo. Em sua teoria, ele apresenta cinco modos de excitagdo empdtica (mime-
tismo, condicionamento classico, associagao direta, associagdo mediada e tomada
de perspectiva), sendo os trés primeiros caracterizados como mais primitivos, auto-
maticos e involuntarios.

0 primeiro modo de excitagdo empatica € chamado de mimetismo, ja havia
sido mencionado por Lipps, em 1906, como citado em Hoffman (2000), e se refere
a uma resposta involuntaria e inata a expressao de emocéao de outro individuo. Por
isso, foi desconsiderado por muitos autores por acreditarem ser uma explicagao
instintiva, mas, ha um tempo, cresceu a quantidade de pesquisas que se debrugam
sobre a imitacao e o feedback, que seriam as duas etapas distintas do processo rela-
cionado ao mimetismo (BAVELAS et al., 1987; DIMBERG, 1990). Sobre a imitagéo, ha
certa diversidade de estudos que apontam que os individuos sdo capazes e tendem
a imitar as expressdes emocionais dos outros, como dor e sorriso, inclusive desde
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bebés, como, por exemplo, o filho imitar as expressoes facilitadoras de emocao de
sua mée. Ja no feedback, as pessoas sentem a partir das respostas musculares e
glandulares do seu proprio organismo, sem precisar de uma experiéncia prévia. Um
exemplo é quando se expressa a emocao de felicidade apds emitir um sorriso para
uma fotografia. Portanto, o mimetismo leva a uma agao rapida que possibilita que
o individuo apresente empatia pelo outro sem necessariamente ter tido uma expe-
riéncia semelhante anteriormente.

Para Hoffman (1978/2000), o segundo modo de excitagdo empdtica se rela-
ciona com o condicionamento classico, embasado pelo método de aprendizagem
descrito por Pavlov, em 1927, como citado em Maren (2007), em que pressupde a
relacdo entre estimulos neutros ou ambientais e estimulos incondicionados ou que
ocorrem naturalmente. Com base nesse modo de excitagdo, acredita-se que, desde
bebés, é possivel condicionar as pessoas a sentirem angustia empatica, como, por
exemplo, a partir da transferéncia dos sentimentos da mae para o filho recém-nas-
cido, seja por contato fisico direto ou ndo. Ou seja, uma méae pode transmitir sua
ansiedade ou tensdo, por meio do enrijecimento do seu corpo, ao filho que esta
segurando, fazendo com que a criancga se sinta angustiada.

0 terceiro modo de excitagdo empatica corresponde a associagao direta,
apresentada por Humphrey, em 1922, tal como foi citado em Hoffman (2000), na
qual, ao observar uma pessoa passar por uma situagdo semelhante a que ja pas-
sou em sua vida, o individuo pode se lembrar de seu passado e, a partir de alguns
sinais, como expressdao facial ou postura, evocar sentimentos de angustia que se
relacionam com a situagao da vitima. Por exemplo, quando uma pessoa observa
outra passar por um incidente, como se machucar ao escorregar, e se recorda ime-
diatamente que vivenciou uma situacao parecida ao vé-la angustiada, isso faz com
que procure emitir comportamentos no intuito de ajuda-la. Esse modo, entao, dis-
tingue-se do anterior, o condicionamento classico, visto que néo ha a necessidade
que a angustia da crianga tenha sido emparelhada com pistas de angustia de outras
pessoas anteriormente (HOFFMAN, 1978/2000).

0 quarto modo de excitagdo empatica é denominado de associacdo mediada,
em que, diferente dos trés primeiros modos pré-verbais, a linguagem tem um papel
fundamental na comunicacgéo do sofrimento da vitima. Nao sdo precisamente as
palavras, mas o processamento semantico que € levado em consideracgao, o qual
pode contribuir para despertar a empatia nos observadores, caso sejam capazes
de decodificar as mensagens verbais das vitimas e ter relagdo com a sua propria
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experiéncia. Por exemplo, um individuo, ao ler uma histdria de angustia escrita por
outro que se assemelhe com suas experiéncias, pode apresentar a angustia empa-
tica a partir da associagdo mediada verbalmente (HOFFMAN, 1978/2000).

A tomada de perspectiva, o Ultimo modo de excitagdo empatica, refere-se
ao individuo se colocar no lugar do outro e imaginar como ele se sente, 0 que exige
certos processos cognitivos mais avangados. Por exemplo, o individuo observa
outro passando por uma situacdo dolorosa, como uma doenca fisica, e comeca a
imaginar como ele estd sofrendo, colocando-se em seu lugar. Hoffman (1978/2000)
apresenta trés tipos de tomada de perspectiva: tomada de perspectiva focada em si
mesmo, em que o individuo se imagina no lugar do outro e analisa a situagao a partir
do seu referencial interno e individual, podendo ser aumentada ao relembrar suas
proprias experiéncias; tomada de perspectiva focada no outro, em que o foco € dire-
tamente o sentimento do outro, sendo reforgada por informagdes sobre a vitima e
pelas expressdes emocionais que ela emite; e a combinagao cognitiva-afetiva entre
eles, que pode ser uma forma mais poderosa de empatia, em que o individuo alterna
ou experimenta paralelamente focar no sentimento dele mesmo e no do outro, o
que permite uma resposta mais adequada para sanar o sofrimento do outro, mesmo
que esta ndo seja condizente com sua propria experiéncia.

Além de tratar dos modos de excitacdo empatica, 0 modelo elaborado por
Hoffman ainda pressupde que a empatia perpassa por um desenvolvimento onto-
genético, em que ha estagios sequenciados que representam as etapas de evolugao
da habilidade empatica do individuo, sendo que tal capacidade vai se desenvolvendo
conforme avanca a idade. Sendo assim, as habilidades adquiridas em determinado
estdgio vao continuar nos proximos, levando em consideragdo que o desenvolvi-
mento da empatia se baseia na diferenciagdo do self (HOFFMAN, 1978/2000). Ou
seja, entende-se que a empatia se desenvolvera paralelamente a aquisi¢do de habi-
lidades cognitivas, nas quais o individuo vai poder entender que se diferencia das
outras pessoas (HOFFMAN, 1987).

O primeiro estagio € denominado Empatia Global e pode ser visto nos primeiros
meses de vida da crianga, em que o individuo ndo € capaz de fazer a diferencia-
¢do entre ele mesmo e as outras pessoas. Para exemplificar isso, Hoffman (2000)
relata sobre o choro reativo de bebés, no qual o choro de um bebé pode despertar
o de outros. Dessa forma, esse autor observa esse fendmeno como uma resposta
adaptativa a partir da sobrevivéncia a sele¢do natural, podendo ser relacionado ao
mecanismo de mimetismo e da aprendizagem baseada no condicionamento. Além
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disso, esse choro pode ser percebido como um precursor precoce e rudimentar da
angustia empatica, 0 que vai contribuir no desenvolvimento dos estdgios seguintes
(HOFFMAN, 1978/2000).

0 segundo estdgio é chamado de Empatia Egocéntrica, em que requer certa
diferenciacdo de si e do outro, mas o foco ainda é reduzir a propria angustia. A
crianga, entdo, apresenta confusdo para entender a origem da angustia, ou seja, se
esta sendo desencadeada por outra pessoa ou por ela mesma. Ademais, o indivi-
duo ainda estd limitado aos mecanismos de excitacdo empatica mais rudimentares,
como o mimetismo, condicionamento e associagdo (HOFFMAN, 1978/2000). No
entanto, Hoffman (1987) percebe que, apesar da motivagéo egocéntrica, esse senti-
mento desencadeado pela angustia do outro ja demonstra propriedades pré-sociais,
mas ainda elementares.

No terceiro estagio, denominado de Angustia Empatica Quase Egoceéntrica, a
crianga estd desenvolvendo a habilidade de tomada de perspectiva. A crianga ainda
estd limitada aos mecanismos de excitagdo empatica pré-verbais, porém tem maior
entendimento sobre a realidade externa. Logo, consegue se diferenciar das outras
pessoas, sabendo quando a angustia é do outro e ndo sua. Contudo, a crianga ainda
ndo apresenta a percepgao dos estados internos dos outros, o que faz com que
suponha que 0s meios que utiliza para reduzir sua angustia podem ajudar o outro,
como entregar seu brinquedo favorito para uma crianga que esta chorando para
confortd-la (Hoffman, 1978/2000). Nesse sentido, embora apresente solugdes ina-
dequadas, a angustia empatica ja pode ser considerada como motivagao pré-social
(HOFFMAN, 1987).

O quarto estagio é chamado de Angustia Empatica Verdadeira. Nesse
momento, a crianga consegue entender sobre a existéncia dos estados internos das
outras pessoas. Sendo assim, é capaz de perceber que o outro individuo apresenta
sentimentos e pensamentos independentes deles, o que faz com que seja possivel
que ela possa manifestar empatia com os sentimentos dos outros em diversos con-
textos (HOFFMAN, 1987).

0 quinto estagio é denominado de Angustia Empatica para Além da Situagéo
e se desenvolve em fungdo da aquisicdo do pensamento abstrato, comum no inicio
da adolescéncia. O avango nesse estagio se refere a capacidade do individuo, além
de ter a percepcao dos estados internos das outras pessoas, estar consciente de
questdes mais abrangentes, como a experiéncia de vida. Ou seja, 0 adolescente
ou adulto pode se sentir empaticamente angustiado pela situagao imediata, mas
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também consegue analisar isso a partir, por exemplo, da condi¢ao de vida triste ou
desagraddvel (HOFFMAN, 1987).

A partir dessa exposigao sobre Hoffman, € possivel destacar alguns pontos.
Por exemplo, Hoffman tem o foco no papel afetivo da empatia, podendo perceber
isso na sua definicdo desse construto e na apresentacdo da angustia empatica.
Logo, trabalha com a cognigdo de forma mais secundaria, apesar de reconhecer
constantemente que existe o elemento cognitivo para que a empatia funcione,
principalmente nas manifestagbes mais complexas e sofisticadas da empatia,
enguanto as mais bdsicas requerem menos dessas habilidades cognitivas. 1sso
pode ser observado quando se trata dos primeiros modos de excitacdo empatica
(mimetismo, condicionamento classico e associagdo direta), em que a empatia
teria elementos inatos e ndo seria totalmente aprendida, de forma que até os bebés
podem manifesta-los, como a imitagdo de expressdes faciais.

Ja os modos mais sofisticados, a associagdo mediada e a tomada de pers-
pectiva, necessitariam de avangos cognitivos mais complexos para que a crianga
possa desenvolvé-los de forma adequada, como se colocar no lugar do outro e ima-
ginar como ele se sente. Os estagios propostos por Hoffman também seguem um
raciocinio semelhante, em que 0s primeiros estagios ainda apresentam caracteristi-
cas inatas, como o choro reativo dos bebés na Empatia Global, que tem como base
uma funcdo de sobrevivéncia. No entanto, ao longo do desenvolvimento desses
estdgios, a crianca tera uma aquisicdo de habilidades cognitivas que a permitirdo
se diferenciar do outro, percebendo os seus estados internos e das outras pessoas,
0 que a possibilita ter consciéncia de aspectos mais amplos do mundo que esta
inserida.

O estudo da empatia ainda apresenta outros autores relevantes, como Davis
(1980), que também é uma das principais referéncias empiricas na drea. Esse autor
construiu uma escala (Interpersonal Reactivity Index - IRI) que mensura como as
pessoas reagem empaticamente ao observar as experiéncias do outro. Ademais,
0 autor percebe a empatia a partir de quatro dimensodes: consideracdo empatica,
angustia pessoal, tomada de perspectiva e fantasia, em que as duas primeiras
fazem parte de uma dimensdo mais afetiva e as duas Ultimas, de uma dimensé&o
mais cognitiva.

A dimenséo afetiva do modelo de Davis é formada pela consideragdo empa-
tica e angustia pessoal. A consideracdo empatica diz respeito aos sentimentos
orientados para a simpatia e preocupagao com o outro. Enquanto que a angustia
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pessoal é caracterizada pelos sentimentos de angustia ou desconforto ao observar
outra pessoa passando por situagoes negativas. Ja a dimensao cognitiva é formada
pelas dimensdes tomada de perspectiva e fantasia. Pode-se dizer que a tomada de
perspectiva se refere a capacidade de reconhecer os sentimentos do outro e pode
contribuir na resolucado de conflitos interpessoais (DAVIS, 1983; RIQUE et al., 2010).
Enquanto a fantasia corresponde a habilidade de adotar a perspectiva de persona-
gens ficticios, como filmes e séries, de modo que o individuo adere as necessidades
e sentimentos do outro de forma involuntdria (ALVES, 2012; DAVIS, 1983).

Outro construto que vem sendo relacionado com a empatia € a teoria da
mente (GOLDSTEIN; WINNER, 2012; PRECKEL et al., 2018; SINGER; TUSCHE, 2014).
Esse conceito corresponde a capacidade do individuo em compreender e atribuir
estados mentais (crencas, intengdes, sentimentos e desejos) a si mesmo e aos
outros (JOU; SPERB, 1999). Essa capacidade se faz importante para que a crianga
se insira no mundo social a partir da manutencdo das relagdes interpessoais, de
forma que a possibilita considerar e inferir 0 que 0s outros pensam e que isso acon-
tece de maneira independente, ou seja, sem ligagdo com o individuo (LYRA et al.,
2008).

Os resultados encontrados por estudos da drea mostram que a empa-
tia e a teoria da mente fazem parte de processos similares, ja que se relacionam
com a capacidade de compreender os estados mentais e emocionais das outras
pessoas (LENCASTRE, 2011). Nesse sentido, o trabalho de Zabala et al. (2018)
apresentou dados que constatam que, na infancia, a empatia pode se correlacionar
positivamente com a teoria da mente, principalmente quando se trata da tomada de
perspectiva, que corresponderia a uma das dimensdes cognitivas da empatia. No
entanto, ndo foi encontrada essa relagdo no que se refere as dimensdes afetivas, o
que sugeriria que essas poderiam funcionar de modo mais independente.

Diante do exposto, € possivel perceber que o estudo sobre a empatia € abran-
gente e apresenta referenciais tedricos e empiricos amplos. Além disso, apesar do
interesse ser antigo, atualmente, ainda ha um vasto campo de investigagéo sobre
a tematica, que vem avaliando a empatia de diferentes formas, como, por exemplo,
em grupos especificos. Nesse sentido, almeja-se investigar o conceito de empatia
relacionado ao TEA.

Na 112 vers&o da Classificagéo Internacional de Doengas (CID-11), elaborada
pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS, 2019), o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é caracterizado como um déficit persistente na capacidade de iniciar e

EDUCACAO ESPECIAL - VOL. 02
ISBN: 978-85-61702-87-8

297



nacional de

‘C weds educacio

manter a interagdo social reciproca e de comunicagdo, bem como por uma série de
restricoes, repeticoes e padrdes inflexiveis de comportamentos e interesses. Esses
déficits se iniciam ao longo do desenvolvimento e podem prejudicar varios aspec-
tos do funcionamento do individuo, como na vida pessoal, familiar, dreas sociais,
educacionais e ocupacionais. Ja a classificagdo para esse transtorno, conforme a
CID-11, deve considerar a presenca ou auséncia da deficiéncia intelectual e avaliar a
funcionalidade da linguagem.

Ja de acordo com a quinta edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), formulada pela Associagdo Americana de Psiquiatria
(APA,2013), 0 TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento que pode ser caracte-
rizado por déficits persistentes na interagao social e na comunicagao em diversos
contextos, como 0s prejuizos na reciprocidade socioemocional, em comporta-
mentos comunicativos ndo verbais que séo utilizados nas interagdes sociais e no
desenvolvimento de relagdes interpessoais. Além disso, apresenta padroes restri-
tos e repetitivos de comportamento, interesses e habilidades, como movimentos
motores, fixagdo em determinados objetos e adeséo inflexivel a rotinas. Ainda, ha
as caracteristicas associadas que podem apoiar o diagnostico, que pode ser o com-
prometimento intelectual e/ou de linguagem.

A prevaléncia do TEA € por volta de 1% da populagdo mundial, sendo quatro
vezes mais prevalente no sexo masculino do que no feminino, porém nao ha dis-
tingdes quando se trata da etnia (MAENNER et al., 2016). Especificamente sobre
a prevaléncia maior do sexo masculino em detrimento ao feminino, é importante
registrar que ha uma série de autores que tém problematizado esse achado, com
argumentos que indicam que, na verdade, as mulheres teriam uma maior tendén-
cia a ‘camuflar” os sintomas, ou seja, procurariam fazer adaptagdes de modo que
demonstrariam maiores habilidades sociais, 0 que poderia dificultar o diagnostico e,
por conseguinte, 0 acesso as intervengdes (MENDONGA; SILVA, 2022).

No Brasil, ainda ndo foram encontrados estudos que verificassem a preva-
léncia do TEA no cendrio nacional. No entanto, foi observado que apenas em Sao
Paulo, estado mais populoso do pais, uma em cada 370 criangas, totalizando por
volta de 40 mil, estariam dentro do espectro do TEA (PAULA et al, 2011). Mais
recentemente, um estudo no Sul do Brasil revelou uma estimativa de 3,85 criancas
com TEA a cada 10 mil criangas dessa regido (BECK, 2017).

Ja a sua etiologia é uma tematica que gera bastante interesse desde a
descricdo original desse quadro clinico. Estudos com gémeos monozigdticos,
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comorbidades com sindromes monogénicas e com a cintonegética classica e mole-
cular apontam a genética como um elemento importante (REIS; PINTO, 2021). Além
disso, outros estudos demonstram a possibilidade de haver causas ambientais,
como complicages pré-natais, perinatais e pésnatais (HADJKACEM et al., 2016).
Muitos autores, ainda, enfatizam explicagdes a partir de causas multifatoriais, como
a interagdo entre a genética e 0 ambiente (LAVOR et al,, 2021).

As caracteristicas relacionadas ao TEA podem ser reconhecidas durante 0s
primeiros meses de vida (ex: antes dos 12 meses) ou depois do segundo ano, em
que a crianga pode apresentar um regresso no desenvolvimento. Além da idade,
€ necessario se atentar ao padrdo de inicio, como informacdes sobre atrasos no
desenvolvimento e perdas de habilidades (APA, 2013). Pelo fato dos marcadores
bioldgicos do TEA nédo serem totalmente conhecidos, o diagnostico € feito a partir
da observacado dos comportamentos do individuo, tomando como base os critérios
de classificacdo de sistemas, como o DSM-5 e a CID-11, e na histdria do desen-
volvimento do sujeito (BARBARO; DISSANAYAKE, 2009). Também é possivel fazer
uso de instrumentos, como testes e escalas, para auxiliar a equipe multiprofissional
a identificar caracteristicas acerca do desenvolvimento do individuo (MARQUES;
BOSA, 2015).

Sobre as intervengdes, elas podem ser iniciadas ao suspeitar que a crianga
apresenta caracteristicas do TEA ou logo apds o fechamento do diagndstico
(PIRES, 2011). Quando as intervengbes comegam antes dos trés anos de idade,
considera-se que a intervencdo esta sendo realizada precocemente, 0 que pode
influenciar significativamente no prognéstico, fazendo com que o individuo possa
ter o tratamento adequado e uma melhora na sua qualidade de vida, como evolu-
¢d0 na comunicagéo e possibilidade de se inserir em contextos sociais (ARAUJO;
SCHWARTZAMAN, 2011).

Além da intervengao precoce, outra variavel que vem sendo apontada como
um aspecto que pode influenciar individuos com TEA s&do as comorbidades asso-
ciadas, em que estdo presentes em cerca de 70% dessa populagao, tendo pessoas
que apresentam mais de uma (APA, 2013). No estudo de Matson e Goldin (2013), ao
realizar uma revisdo sistematica, encontraram que as comorbidades mais comuns
seriam epilepsia, distdrbio do sono, Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade
(TDAH), ansiedade e deficiéncia intelectual. Doshi-Velez et al. (2014) tiveram resul-
tados semelhantes, encontrando que depressdo, ansiedade, transtorno bipolar e
TDAH seriam as mais prevalentes em pessoas com TEA.
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A neurociéncia também € uma area que vem investigando questoes relacio-
nadas ao TEA. Por exemplo, a partir de métodos de neuroimagem, alguns estudos
perceberam uma relagdo do autismo com as estruturas cerebrais cerebelo e corpo
caloso, de forma que as células localizadas nessas estruturas teriam um nimero
significativamente reduzido, assim como detectaram um possivel envolvimento do
sistema limbico, em que o individuo autista poderia ter tamanho neuronal reduzido
e um aumento na densidade celular, o que poderia ser uma das explicagdes para as
dificuldades nas respostas emocionais (BAUMAN; KEMPER, 2005).

Ademais, Zilbovicius et al. (2006) encontraram que o individuo com TEA
teria um funcionamento anormal na rede de pensamento do cérebro social, em que
envolve as areas relacionadas com a percepcgao facial, de voz e de informagoes
de tarefas de ordem social elevada. Isso faria com que acarretasse em déficits na
comunicagdo social, dado que o seu processamento perceptual de informagdes
relevantes estaria prejudicado. Além disso, estudos nessa drea mostraram que
criangas com TEA podem demonstrar uma disfungdo na ativagdo dos neuronios-
-espelho (DAPRETTO et al., 2006; MAGNO, 2007).

Esse sistema se relaciona com a observagao e imitagdo de expressoes
faciais e movimentos, assim como, associa-se a fenémenos afetivos mais com-
plexos, a exemplo da empatia (CORRADINI; ANTONIETTI, 2013). Ou seja, prejuizos
nessa rede de neuronios podem afetar habilidades sociais e empaticas do individuo,
como seria visto no TEA (RAPOSO et al., 2015). No entanto, mais recentemente,
outros estudos vém demonstrando resultados divergentes, o que indicaria que 0s
neur6nios-espelho seriam ativados de forma esperada no TEA e, por conseguinte,
levanta-se a possibilidade de acontecer o mesmo com o funcionamento da empatia
(CORRADINI; ANTONIETTI, 2013).

METODOLOGIA

Nesse estudo, as caracteristicas do TEA foram descritas de acordo com a
literatura pertinente e com os critérios estabelecidos pelos manuais diagndsticos,
como, por exemplo, o comprometimento na interagcdo social e padroes de compor-
tamentos repetitivos e restritos. Trata-se de um artigo em formato tedrico que teve
como objetivo central discutir o desenvolvimento da empatia em pessoas com TEA,
dividindo-se em trés se¢@es principais (empatia, transtorno do espectro autista e o
desenvolvimento da empatia no TEA).

EDUCACAO ESPECIAL - VOL. 02
ISBN: 978-85-61702-87-8

300



> I
-é‘f . T

RESULTADOS E DISCUSSAO

Historicamente, acreditava-se que individuos com autismo ndo apresentavam
empatia, devido aos prejuizos nas interagoes sociais e nas relagdes interpessoais.
Em apoio a essa ideia, posteriormente, estudos apontaram alteracdes em siste-
mas cerebrais relacionados com o desenvolvimento das habilidades empaticas
(DAPRETTO et al., 2006; FRITH, 1996; MORAES, 2014). Contudo, a literatura mais
recente vem sugerindo que isso pode ser diferente, em que aspectos na empatia de
pessoas com TEA podem estar preservados (SONG et al., 2019).

Mais precisamente, ao considerar, por exemplo, o carater multidimensional
da empatia, abarcando componentes cognitivos e afetivos, aprofundaram-se as
investigagoes e alguns estudos passaram a demonstrar que individuos com TEA
podem ter comprometimentos no dominio cognitivo da empatia, mas o afetivo pode
estar intacto (GROVE et al., 2014; ROGERS, 2007). Para lembrar, a empatia cognitiva
pode ser definida como a capacidade de adotar e inferir o ponto de vista do outro,
enguanto a empatia afetiva seria a habilidade de sentir e se conectar com as emo-
gOes de outras pessoas (SHAMAY-TSOORY, 2011; ZAKI; OCHSNER, 2012).

Na tentativa de tentar compreender melhor a empatia em pessoas com TEA,
Roza e Guimardes (2021) realizaram uma revisdo integrativa em bases de dados
nacionais e internacionais. Os resultados indicaram que a empatia cognitiva, no
individuo com TEA, pode ser reduzida, enquanto a empatia afetiva ndo apresentaria
déficits. No entanto, os autores demonstram algumas limitagdes, como a escas-
sez de estudos em bases brasileiras que investigassem esse tema. Seguindo essa
mesma direcdo, Deschamps et al. (2014) buscaram avaliar a empatia e o compor-
tamento pro-social em criangas autistas de seis a sete anos, utilizando tarefas de
histérias (reconhecimento de emogdes basicas) e de computador (comportamentos
pré-sociais em resposta a sinais de angustia de outros colegas). Os resultados mos-
traram niveis baixos de empatia cognitiva nessa amostra, enquanto os indices de
empatia afetiva seriam equivalentes aos das criangas com desenvolvimento tipico.

Mazza et al. (2014) encontraram evidéncias semelhantes em um estudo com
adolescentes com TEA, em que esses individuos também apresentariam déficits no
componente cognitivo, entretanto, a empatia afetiva ndo estaria totalmente preser-
vada, podendo ter comprometimento na valéncia emocional negativa. Ou seja, 0s
adolescentes autistas ndo seriam capazes de se conectar de forma efetiva com as
emocdes dos outros quando essas forem consideradas negativas (ex: medo e nojo).
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Devido a diferencas nessas dimensdes apontadas pela literatura, levanta-se
a hipdtese de que existiria um desequilibrio empatico no autismo (SMITH, 2009).
Essa hipotese pressupde que individuos com TEA teriam um déficit na empatia
cognitiva e um excesso de empatia afetiva, o que poderia levar ao desenvolvimento
dos padroes comportamentais observados no autismo, baseando-se no estudo de
Baron-Cohen (1995) a respeito de possiveis alteragdes na teoria da mente de pes-
soas autistas. Esse autor entende que as dificuldades em inferir sobre os estados
mentais internos de si mesmo e de outras pessoas pode ser uma caracteristica
cognitiva central do autismo, o que pode ser observado precocemente, desde o final
do primeiro ano de vida. Ao levar em consideracdo esse estudo, outros trabalhos
passaram a investigar o funcionamento de aspectos da teoria da mente no TEA,
encontrando que esses individuos podem apresentar déficits na atencédo conjunta
(FIALAIRE, 2011), na utilizagdo do contato e manutengéo ocular (ADRIEN, 2011),
na interpretacdo e utilizagdo da comunicacdo (MINEAU et al., 2013), no reconheci-
mento de expressoes faciais e na reciprocidade ndo-afetiva (LENOIR et al., 2007) e
na capacidade de fazer imitagdo (NADEL, 2002).

Essas dificuldades poderiam fazer com que individuos com TEA tivessem
prejuizos nas interagdes sociais e ndo conseguissem realizar agdes simbdlicas ou
imaginativas, pois necessitariam de niveis cognitivos de teoria da mente mais sofis-
ticados. Logo, presume-se que esses déficits também podem estar relacionados as
alteragdes no desenvolvimento da empatia nos individuos autistas, especialmente
no que tange ao componente cognitivo (SMITH, 2009).

Embora a literatura apresente estudos que mostram possiveis déficits no
desenvolvimento da empatia em pessoas autistas, Garcia-Blanco et al. (2017)
encontraram resultados que divergem dessa compreensdo. Esses autores pro-
puseram que, na verdade, o individuo com TEA teria um excesso de sensibilidade
empatica diante das emocgdes das outras pessoas. Nesse estudo, 0s pesquisadores
aplicaram um experimento com rostos emocionais (feliz, triste e irritado) em crian-
gas com TEA e com desenvolvimento tipico. Os resultados revelaram que, ao serem
comparadas com o outro grupo, as criangas com TEA demonstraram uma maior
evitacdo aos rostos irritados, uma vez que isso fazia com que elas se sentissem
angustiadas. Quanto aos rostos felizes e tristes, ndo foram encontradas diferencas
entre 0s dois grupos. Ao contrapor todos esses resultados, uma hipotese viavel seria
que as pessoas autistas podem ter a capacidade de sentir e manifestar a empatia,
contudo, variaveis relacionadas ao TEA poderiam influenciar significativamente
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no desenvolvimento das habilidades empaticas. Por exemplo, dificuldades em se
comunicar podem prejudicar as interacdes sociais do individuo com TEA e podem
levar ao isolamento continuo tanto dele quanto da sua familia (MARTINS, 2012).

Assim como mostra Bianchin e Gomes (2018), o desenvolvimento da empatia
depende da socializacéo e da interagdo com as outras pessoas, entdo, se o individuo
ndo tem acesso a meios que favoregam essas relagdes sociais, pode ter dificul-
dades em desenvolver essa habilidade. Além disso, 0 momento de descoberta do
diagndstico e do inicio do tratamento também pode ser uma variavel que afeta no
desenvolvimento da empatia. Ou seja, acredita-Se que a intervengao precoce pode
ser muito importante para a evolugcdo das competéncias sociais e cognitivas da
crianca (ARAUJO; SCHWARTZAMAN, 2011). Logo, quando a intervencéo é tardia,
aspectos como a comunicagao, interagdo social e fungdes cognitivas, que estao
envolvidos na empatia, podem apresentar déficits mais dificeis de serem revertidos
(STEFFEN et al., 2019).

Ainda, assim como mostrado na segdo sobre o TEA, uma parcela relevante
das pessoas autistas apresenta comorbidades associadas, o que também pode ser
uma variavel que influencia nas habilidades empaticas. Por exemplo, os estudos
apontam dados que destacam que criangas e adolescentes com TDAH, que foi
mostrado pela literatura como uma dessas comorbidades, podem apresentar défi-
cits no desenvolvimento da empatia (CHEUNG et al., 2017; GUIDOLIM et al., 2013).
Ademais, outras evidéncias mostram que, em episodios depressivos, 0s individuos
podem demonstrar uma diminui¢cdo no comportamento empatico, entdo, isso tam-
bém pode acontecer com as pessoas autistas que apresentarem essa comorbidade
(FERNANDES et al., 2012).

Apesar de Hoffman (1980) ndo ter enfocado o autismo em suas publicagées,
é possivel analisar conceitos preconizados por ele pensando a partir dessa explana-
¢do sobre a empatia e o TEA. Por exemplo, levando em consideracdo a dificuldade
em reconhecer as expressoes faciais e de imitar encontradas em pessoas com
TEA (LENOIR et al,, 2007; NADEL, 2002), poder-se-ia pensar que alguns autistas
poderiam ter mais dificuldades em ativar a empatia utilizando o mimetismo, que se
trata de um dos modos de excitagdo empatica, refletindo se a pessoa autista seria
capaz de fazer a imitacado, um dos processos desse modo, e expressar a emogao do
outro de forma eficiente. No entanto, embora se tenha esse questionamento sobre
esse primeiro modo, presume-se que o individuo com TEA pode desenvolver mais
adequadamente os outros modos mais primitivos e automaticos, principalmente,
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devido ao fato de serem considerados relacionados com elementos inatos. Ja nos
modos que precisam da linguagem e de habilidades cognitivas, a depender das
caracteristicas e limitagdes de certos grupos de pessoas com TEA (lembrando que
0 transtorno se trata de um espectro), a pessoa autista pode encontrar algumas
dificuldades na manifestagdo empatica, uma vez que, por exemplo, na associagao
mediada, em que o foco € o processamento semantico, se o individuo néo codificar
corretamente, pode ndo apresentar o comportamento de ajuda. Essa compreen-
sdo leva em conta os déficits nos aspectos da linguagem/comunicagao social e
cognicdo que alguns estudos apontaram (MINEAU et al., 2013; FIALAIRE, 2011),
fazendo com que esses individuos possam apresentar dificuldades em manifestar
0s modos que necessitam dessas habilidades.

Além disso, quando se discute sobre os estagios de desenvolvimento da
empatia, propostos por Hoffman (1987), supde-se que as pessoas autistas podem
ter dificuldades para alcancar os Ultimos estagios. Por exemplo, no quarto estagio, o
individuo consegue se diferenciar do outro ao entender e perceber os estados inter-
nos dos outros. As pessoas autistas, porém, que apresentam alteragdes na teoria da
mente, que é um conceito que se relaciona com essa capacidade (BARON-COHEN,
1995), podem ter dificuldade na passagem desse estégio para o Ultimo, uma vez
que essa alteracdo pode fazer com que ndo contemplem esse estdgio totalmente,
prejudicando no desenvolvimento dos estagios seguintes. Contudo, contrariando a
afirmacdo histdrica de que autistas ndo tém empatia, 0s primeiros estagios elen-
cados por Hoffman, que exigem mais da sensibilidade afetiva do que da cognitiva,
podem ser vivenciados pelas pessoas no TEA, inclusive por aquelas que sentem
dificuldades para interpretar os sentimentos do outro (empatia cognitiva).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do exposto, é possivel observar que a literatura sobre a tematica
da empatia em pessoas com TEA ainda é muito recente, contraditoria e necessita
de maiores aprofundamentos. Um dado que merece ser analisado € a relagdo de
varidveis que influenciam o desenvolvimento da empatia, como o nivel de compro-
metimento da comunicacgao e socializacao, a presenca de deficiéncia intelectual, o
momento do inicio das intervengdes, comorbidades, dentre outras. Dessa forma,
sugere-se a produgado de novos estudos que investiguem essas e outras questoes,
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visando esclarecé-las e contribuir no subsidio da elaboragcdo de estratégias que
favorecam o desenvolvimento da habilidade empatica em pessoas com TEA.
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