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RESUMO

Oaumentononumerodediagnosticodo Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade
- TDAH, associado ao consideravel aumento no uso de metilfenidato, psicoestimulante
usado para inibir as disfungdes do TDAH, revela que estamos no periodo em que mais
tem se diagnosticado criangas com esse transtorno, e o tratamento somente com a
medicacgao € ineficiente, uma vez que ao suspender 0 uso, 0s sintomas retornam na
mesma intensidade. O objetivo da pesquisa foi conhecer quais praticas interventivas
podem ser usadas na estimulacdo cognitiva de criangas com TDAH como alternativa
ao uso da medicagao. Foi utilizado o método de pesquisa qualitativa através de uma
rescisdo de literatura sobre o0 tema nos portais Google Académico, SciELO e Periddicos
da CAPES. Como resultado, foi encontrado a necessidade da unido da triade, familia,
escola e terapia para que as estratégias seja efetivadas, os ambientes da crianga tem
papel fundamental de articular meios que auxiliem a modelagdo comportamental da
desatencdo e/ou hiperatividade e impulsividade, e que ha necessidade de pesquisas
sobre mais estratégias que podem ser utilizadas no ambiente escolar.
Palavras-chave: TDAH, Modelagem Comportamental, Contexto Escolar.

EDUCACAO ESPECIAL - VOL. 02
ISBN: 978-85-61702-87-8

654



educagao

$;.> nacional de,
& ~

INTRODUCAO

uitas vezes sem compreensao e levando os rotulos de “problematicos”,

“desmotivados’, “avoados’, ‘malcriados”, “irresponsaveis’, “indisciplinados”

ou até mesmo “pouco inteligentes” (Dawson et al. 2022), criangas em idade
escolar, ndo sao vista de forma diferenciadas por apresentar estes comportamen-
tos e passam por situacdes discriminativa pelo desconhecimento, por parte dos
adultos cuidadores, da possibilidade da existéncia de algo a mais que um compor-
tamento disfuncional.

0 Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) é classificado
pelo Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Manual Diagnéstico e
Estatistico de Doengas Mentais (DSM-5), como um transtorno do neurodesenvolvi-
mento, que é identificado na infancia e é caracterizado pela desatencao, visto que,
em alguns casos pode vir acompanhado de hiperatividade e impulsividade, sendo
categorizado em 3 tipos, com predominancia da desatengao, com predominancia
da hiperatividade e impulsividade e quando combina as duas caracteristicas.

Levando em consideracdo a realidade atual, que a cada dia aponta um cres-
cimento nos diagnosticos de TDAH em todo o mundo, afetando entre 5 a 7% da
populagdo mundial, segundo a Associag&o Brasileira do Déficit de Atengdo (ABDA)
e considerando também o aumento exponencial do uso do medicamento metilfeni-
dato (farmaco psicoestimulante) com nome comercial de Ritalina, que aumenta o
prazo de concentragdo, como uma das indicagdes para o TDAH, dados estes obti-
dos com a apresentacao de receitas, sem contabilizar o medicamento vendido sem
a receita, tornando o Brasil 0 segundo maior pais a consumir o psicoestimulante,
perdendo apenas para os Estados Unidos (OMS, 2022). Este panorama levanta
muitos questionamentos sobre os motivos do aumento no diagndstico. Estudos
apontam que a interferéncia de elementos da vida moderna no aceleramento das
informagdes e auséncia de foco e atengéo, uso indiscriminado de telas, leva a popu-
lacdo a afirmar ter TDAH sem a presenca efetiva de diagndstico, mostra como
consequéncia o uso indiscriminado de medicagao psicoestimulante como forma de
controlar os sintomas.

0 TDAH no inicio era considerado um transtorno de comportamento caracte-
rizado pelo fato da crianga apresentar um “‘mau” comportamento social, e isso era
visto e tratado como apenas um desvio de conduta, entdo sempre foi visto como
‘birra e preguiga. Com o avango das pesquisas, comegou-Se a perceber que se
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tratava de um transtorno de base neuroldgica, e assim, tanto os diagndsticos quanto
o tratamento precisavam ser redirecionados. Nessa diregdo, Russell A. Barkley
(2000, p.35) afirma que: “(...) € um transtorno de desenvolvimento do autocontrole
que consiste em problemas com os periodos de atengdo, com o controle do impulso
e com o nivel de atividade. Tem uma raiz central: a deficiéncia da inibigao”.

Criangas com TDAH tendem a ter menos esforgo em atividades que ela néo
considera atrativa e nem motivante, apresenta desenhos com grau de imaturidade
elevado, dificuldade em reconhecer simbolos, pouca coordenagdo motora, e costu-
mam se movimentar com frequéncia na sala aula, comportamentos importantes de
serem observados, quando se esta investigando o transtorno.

Em casos mais graves em que apresentam dificuldade na aquisigdo e
retencdo de habilidades especificas que podem ocasionar disfungdo nas fungdes
executivas de atencdo, memoria, resolucdo de problemas, linguagem, interacéao
social e percepgao, precisam fazer uso da medicagao para poder auxiliar na mode-
lagem comportamental.

O tratamento do TDAH é feito com medicagdo, em casos que necessitam
da intervencdo medicamentosa e que necessita também de praticas interventivas
através de psicoterapia. Essas praticas interventivas que sdo usadas na clinica
psicoldgica precisam ser divulgadas para que a escola, lugar de grande prejuizo
para a crianga, possa desenvolver estratégias que deem suporte ao tratamento da
crianga com TDAH que envolve a pratica clinica, a familia e a escola, como triade
na melhoria da vida de criangas com TDAH. Sendo assim, a questdo de pesquisa
foi investigar como a modelagem comportamental pode ser utilizada como pratica
interventiva no ambiente escolar.

A pesquisa traz relevancia social porque fornecera subsidios para o trata-
mento das pessoas com TDAH, tanto no ambiente clinico, quanto escolar e familiar
e contribuird para as pesquisas na area por fornecer um compilado de praticas
interventivas para a modulacdo Comportamental da crianca com TDAH.

Para isso, a pesquisa se apropriou do referencial tedrico da neurociéncia
e da andlise do comportamento para embasar as analises que foram desenvolvi-
das a partir de uma revisdo da literatura sobre a tematica. Como resultados, foi
encontrado a necessidade da unido da triade, familia, escola e terapia para que
as estratégias seja efetivadas, os ambientes da crianca tem papel fundamental
de articular meios que auxiliem a modelagdo comportamental da desatencao e/
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ou hiperatividade e impulsividade, e que ha necessidade de pesquisas sobre mais
estratégias que podem ser utilizadas no ambiente escolar.

METODOLOGIA

0 estudo foi desenvolvido a partir de uma pesquisa bibliografica, em que
foram analisadas informagdes semelhantes sobre as estratégias de modelagem
comportamental que podem ser usadas com criangas com TDAH e a aplicagéo
delas na sala de aula. O estudo prop6s reunir informagdes acerca da tematica de
forma especifica, contribuindo com os estudos da érea (Souza,2010).

Para fundamentar a base tedrica sobre a tematica foi feita pesquisa biblio-
grafica que procura explicar e discutir um tema com base em referéncias tedricas
publicadas em livros, revistas, periodicos e outros, como também busca conhecer
e analisar conteudos cientificos sobre determinado tema.

Para o levantamento dos artigos na literatura, foi realizada uma busca nas
bases Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Periédicos
da Coordenacédo de aperfeicoamento de nivel superior (CAPES). Foram utilizados
descritores como: transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade, comporta-
mentos inadequados e adequados, aprendizagem no contexto escolar, manejo de
comportamentos problematicos, estratégias de modelagdo. Os critérios de selegéo
dos artigos foram: publicados em portugués, que trouxesse a tematica na integra, e
que fosse embasado na Andlise do Comportamento.

TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE

Pesquisas realizadas a partir de neuroimagem, mostrou que o lobo pré frontal
é responsavel pelo freio dos impulso que vem de outra drea do cérebro, as pessoas
com TDAH possuem um lobo pré frontal pouco ativo, ndo como o funcionamento
do cérebro de pessoas sem o transtorno, porque especificamente as areas ligadas
as partes dos neurénios inibitérios de fungdes motoras, de impulso que vem do
sistema limbico nédo se ativam com a mesma forga que os de uma pessoa sem
TDAH. Na configuragdo neurofisiolégica das pessoas com TDAH, o lobo frontal por
nao ser extremamente ativo é caracterizado por ter um hipofuncionamento, ou seja,
com pouca funcionalidade e possui um sistema limbico responsavel pelas emogoes
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hiperfuncional, por isso que quando a crianca é diagnosticada com déficit de aten-
cdo é dificil entender porque ela fica tdo focada quando estd jogando um videogame
por exemplo.

Isso demonstra que, tudo que envolve as dreas emocionais, faz com que a
crianga se prenda com maior facilidade na aten¢ao que deve dar a alguma atividade,
mediante a hiperfuncionalidade da area limbica do cérebro que atua nas emocgdes.
N&o € da atencéo que essa crianga precisa, decorrente de um processo de modela-
gem mais ampla, mas da emogéo que foi colocada em cada atividade, por isso que
ela vai prestar atencao.

0 Transtorno do Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH) é com frequéncia
diagnosticado nainfancia, e por ter relagao com o fracasso escolar e dificuldades na
vida pessoal e profissional do individuo (Barkley, 2008), é na escola que aparecem
0s sinais do prejuizo. Mesmo assim, ainda existe grande quantidade de diagndsticos
realizados de forma tardia. Pesquisas epidemioldgica apresentam resultados que
conflitam entre si mediante diversas variavéis encolvidas nos diagnosticos em dife-
rentes paises, mesmo assim, 0s dados apontam que a prevaléncia do TDAH esta
entre 6% a 13% em criangas com idade escolar, sendo prevalente em individuos do
sexo masculino (Golfeto & Barbosa, 2003), visto que, 0 comportamento de hipearti-
vidade é o mais identificado, ja que em individuos do sexo feminico ele se apresenta
em prevalencia com a desatengao (APA, 2014).

Com isso, estima-se que mais da metade dos individuos diagnosticados com
a patologia, permanecem com sintomas na vida adulta, o que contribui negativa-
mente na vida académica, afetiva, profissional e social. O que é percebido é que
jovens e adultos portadores do TDAH costumam ter dificuldade de planejar uma
rotina, por exemplo, sendo muitas vezes taxados como desorganizados, dependen-
tes, prequigosos visto que realizar compromissos sozinhos e sem serem lembrados
é algo dificil para quem tem o transtorno.

Nessa direcdo é percebido a importancia de um diagndstico precoce e trata-
mento correto para a contribuigdao de sintomas mais brandos. O diagnéstico € feito
a partir da presenca de uma triade de sintomas como a desatencgao, a impulsividade
e a hiperatividade, que podem aparecer em conjunto ou de forma separada. Quando
0 individuo apresenta apenas critérios de desatencao, o diagndstico € identificado
como TDAH do tipo predominantemente desatento. Mas, se apresenta apenas cri-
térios de hiperatividade e impulsividade, o diagnéstico € identificado como TDAH
do tipo predominantemente hiperativo-impulsivo. Para que seja confirmado o
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diagnostico, é necessario que exista um padrdo persistente e duradouro do com-
portamento que tenha interferéncia na vida escolar e pessoal da crianga.

Na desatencdo o individuo precisa apresentar pelo menos cinco sintomas
dos citados pelo DSM-5, como cometer erros por descuido, ter dificuldade de pres-
tar atencao, ndo conseguir ficar atento a atividades ludicas para entender as regras
e por isso que na brincadeira ndo respeita essas regras, com frequéncia pode pare-
cer ndo escutar quando uma pessoa lhe dirige a palavra, tem dificuldade de seguir
regras, de organizar tarefas, evita com frequéncia se envolver em tarefas que exijam
esfor¢o mental prolongado, perde as coisas com frequéncia, se distrai com facili-
dade com varios estimulos (APA, 2014).

Na hiperatividade e impulsividade, o individuo se remexe com frequéncia ou
bate com as maos e pés sem parar, pode correr ou subir em coisas em momentos
e situagOes que ndo sdo apropriadas, fala demais com frequéncia, e por isso res-
ponde demais sem esperar as perguntas serem feitas, tem dificuldade de parar,
fica como se estivesse ligado constantemente, tem dificuldade em esperar sua vez,
interrompe as pessoas com frequéncia, dentre outros (APA, 2014).

O diagnostico do TDAH é um processo complexo que envolve avaliacdo de
multiplos aspectos do comportamento do individuo, como também o histérico
médico e a fungdo cognitiva, para isso é necessario que seja feita uma avaliagéo cli-
nica por um médico clinico geral ou pediatra, psiquiatra ou psicélogo especializado
na drea e que possuam treinamento e experiéncia na avaliacao de transtornos men-
tais, especialmente o TDAH, para que seja feita uma avaliagdo clinica abrangente.

Os médicos pediatras muitas vezes sdo 0s primeiros a terem contato com
essas criangas. Em muitos casos, eles iniciam a avaliagdo do TDAH, e podem
encaminhar o individuo para um psiquiatra ou psicologo especializado para uma
avaliagdo mais aprofundada. Os psiquiatras, como médicos especializados em
saude mental podem fazer diagndsticos e prescrever medicamentos para o trata-
mento do TDAH, se caso seja necessario. Eles podem avaliar os sintomas, historico
médico e comportamental, bem como considerar outras condigdes de salude men-
tal que possam estar presentes.

Os psicologos clinicos com formagdo em avaliagdo e diagndstico de trans-
tornos mentais, podem realizar entrevistas clinicas, avaliagdes neuropsicoldgicas e
utilizar testes padronizados para avaliar 0s sintomas do TDAH. Os neuropsicologos
sdo especializados na avaliagdo das funcdes cognitivas e comportamentais rela-
cionadas ao cérebro. Eles podem realizar testes especificos para medir a atencao,
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impulsividade e outros aspectos relacionados ao TDAH. E importante procurar um
profissional de satde mental qualificado para obter um diagndstico preciso do TDAH.
0 diagndstico correto é crucial para um plano de tratamento eficaz e adequado as
necessidades do individuo, por isso que ha a necessidade da busca por uma avalia-
¢do padronizada para que sejam evitados erros de diagndsticos (Guilhardi, 2002).

Na avaliagdo, o profissional precisa comparar 0s sintomas e comportamentos
apresentados pelo individuo com os critérios estabelecidos nos manuais diagnos-
ticos como por exemplo o Manual de Diagndstico e Estatistica de Transtornos
Mentais (DSM-5) (APA, 2014) para TDAH que incluem sintomas de desatencéo,
hiperatividade e impulsividade, que precisam de frequéncia, intensidade e presencga
em diversos contextos, de forma a afetar negativamente o funcionamento do indivi-
duo seja na familia, na escola ou em outro espaco.

Essa avaliagdo deve ser feita em formato de entrevista com o individuo para
a coleta das informagdes, além do que vai precisar solicitar informagdes de pais,
professores e outras pessoas proximas a pessoa para obter uma imagem completa
em diferentes ambientes. Outra questdo a ser percebida na avaliagdo do individuo
com TDAH ¢ a historia do seu desenvolvimento para verificar se o transtorno de
comportamento estava presente desde a infancia e se persistiram na adolescéncia
e na fase adulta, diante de um diagnéstico em adulto. Em alguns casos, também
podem ser usados testes psicoldgicos para avaliar a fungdo cognitiva, a atengao
e a impulsividade de forma mais objetiva. Os testes psicoldgicos sdo uma ferra-
menta importante na avaliagdo do TDAH, mas é essencial entender que nenhum
teste Unico pode fornecer um diagndstico definitivo. Seque abaixo o quadro 1 com
0s principais testes aplicados na avaliagdo do TDAH.

MODELAGEM COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO DO TDAH

A atencgdo € considerada a porta de entrada para a realizacdo das demais
funcdes cerebrais. A atencéo ‘relaciona-se com a prioridade da informacéo no sen-
tido de discrimanagéo dos estimulos relevantes e irrelevantes” (Muszkat, et al. 2012,
p. 47) que acaba sendo um controle governado por objetivos de comportamentos
previamente estabelecidos. O grande prejuizo na seletividade de atencao, se da pela
falta de filtro dos estimulos ao realizar as atividades. Sequndos Kandel (2009, p.
339) “a atengdo é como um filtro” que precisa eliminar os demais ruidos envolventes
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e estimulantes, para que um estimulo ganhe destaque na discriminagdo, nesse
momento que entra a importancia do ambiente para a crianga com TDAH.

Atualmente, as criangas vivem em ambientes inundados por um vasto nimero
de estimulos sensoriais e, apesar disso, prestam atencdo a apenas um estimulo ou a
um nudmero muito reduzido dele, ignorando ou suprimindo os demais. A capacidade
do cérebro de processar a informagao sensorial € mais limitada do que a capaci-
dade de seus receptores para mensurar 0 ambiente. ‘A atencao, portanto, funciona
como um filtro, selecionando alguns objetos para processamento adicional” (Kandel,
2009, p.339). E o desafio é garantir que esta atencdo permanega sustentada para
Que a crianga possa se concentrar e construir novas aprendizagens.

E neste caminho de manter a atencédo sustentada em um estimulo discri-
minativo, que no tratamento do TDAH € inserido a partir do uso de medicagéao
estimulante e/ou modulacdo comportamental. A questédo que leva, tanto médicos,
psicologos quanto familia a optar pelo uso da medicagao nos casos que poderia ser
evitada, € a velocidade de resposta do método.

Como o TDAH esta associado ao declinio de fungbes cognitivas, com-
portamentais, sociais e académicas dos pacientes afetados, o metilfenidato é o
medicamento mais recomendado para o tratamento, sendo no Brasil liberado em
trés formulagdes, uma de efeito imediato e duas de efeito prolongado, a diferenca
é que a de efeito imediato precisa de varias doses durante o dia para a manuten-
¢ao do efeito, que atuam nos transportadores de dopamina e no transportador de
norepinefrina (Cordioli et al., 2005), visto que, individuos com TDAH apresentam
muita dependéncia de recompensas, ou seja, so realizam determinadas tarefas se
a recompensa for bem reforgcadora, pois assim, a recompensa imediata aumenta
subitamente a neurotransmissao de dopamina, causando a desinibicdo do desejo
que chega a gerar necessidade em exagero de novidade e risco (Muszkat et al.
2012).

Mesmo que o metilfenidato seja eficaz na modulagdo da atengdo e na
supressdo da hiperatividade (Faraone et al., 2004; Faraone et al., 2006), ele nédo
¢ considerado um tratamento curativo, porque quando o uso do medicamento
é interrompido, o que é visto é o retorno dos sintomas em frequéncia e intensi-
dade semelhantes aos iniciais. O que pode ser visto é que, 0 medicamento, em
si, ndo consegue promover a aprendizagem de novos comportamentos necessa-
rios ao paciente com TDAH, mesmo sendo um importante aliado em intervengdes
comportamentais.
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Como o metilfenidato é contraindicado para pacientes com diagndstico ou
antecedente de depressdo grave, transtorno grave de humor, tendéncia suicida,
transtorno de personalidade, anorexia, sintomas psicoticos, disturbio cardiovas-
cular ou cerebrovascular pré-existente; glaucoma e hipertireoidismo, é necessario
fazer uma avaliagdo sobre as comorbidades que circundam também o diagndstico
de TDAH. E necessério observar o contexto que aquele individuo estd para poder
verificar a fungdo comportamental.

0 uso prolongado e indiscriminado do metilfenidato que séo relatados por
criangas, adolescentes e adultos, como problemas com o sono, irritabilidade, falta
de apetite, tontura, dor abdominal, dentre outros, trazem alguns prejuizos, visto
que, derivados de anfetaminas que tem o potencial de estimular o sistema nervoso
central, cujo efeito € vencer o sono e deixar o individuo ‘elétrico’ com o intuito de
melhorar o rendimento fisico e intelectual de quem nédo tem o TDAH, por isso é
necessario a intervengdo comportamental como recurso terapéutico no tratamento
de transtorno.

Como alternativa ao uso da medicagédo, e em alguns casos, como reforgo
da terapia medicamentosa, por ser um transtorno do neurodesenvolvimento com
prejuizo comportamental, a terapia comportamental € a mais indicada na promogao
da modulacdo comportamental que envolveria principios da analise experimental
do comportamento, comportamento governado por regras e comportamento de
autocontrole.

A dificuldade que o individuo tem de sustentar a atencéo, tem a ver com os
arranjos ambientais, mesmo ele tendo uma configuragao bioldgica diferente, que
também € visto no ato de dormir ao apresentar movimentos inquietos enquanto
estdo dormindo, mais comum que elas apresentem esse comportamento de movi-
mento enquanto dormem pois, quando dormimos e sonhamos, as dreas motoras
do cérebro sdo ativadas através de impulsos motores, na pessoa sem TDAH, o lobo
frontal consegue inibir o impulso motor, assim o sujeito acaba ndo apresentando
esse comportamento ao dormir. Quando o sujeito esta dormindo e seus sonhos
ndo sao muito intensos, a tendéncia é essa pessoa dormir com mais tranquilidade.

Levando em consideracdo a neuroplasticidade, que € a capacidade que o
cérebro apresenta de ser moldado a partir de novas conexdes neuronais, a terapia
comportamental € considerada hoje mais eficiente como alternativa a medicagao
em criangas que possuem TDAH, ou complementar em casos mais severos. A tera-
pia comportamental esta baseada no behaviorismo radical, na analise experimental
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do comportamento e na analise do comportamento aplicada, que possui ferramen-
tas necessarias para a mudancga no curso do comportamento através da analise
funcional e controle de variaveis.

A modelagem comportamental, a partir da andlise funcional do comporta-
mento do individuo com TDAH, feita através do controle de varidveis e se utilizando
dos conceitos da analise experimental, € possivel que um comportamento seja
modificado, de acordo com as consequéncias que vem apds sua emissao, visto que
“as consequéncias do comportamento podem retroagir sobre o organismo. Quando
isso acontece, podem alterar a probabilidade de o comportamento ocorrer nova-
mente” (Skinner, 2003, p. 65).

A modelagem comportamental, também conhecida como analise do compor-
tamento aplicada ou terapia comportamental, € uma abordagem psicoldgica que se
concentra em modificar comportamentos por meio de técnicas de aprendizado e
reforgo. Essa abordagem se baseia na ideia de que os comportamentos humanos
sdo aprendidos e podem ser modificados através da manipulagdo de estimulos e
consequéncias.

A modelagem comportamental envolve identificar comportamentos-alvo que
se deseja modificar ou desenvolver e, em seguida, aplicar técnicas especificas para
alcancar esses objetivos. Essas técnicas geralmente incluem a analise funcional que
busca compreender as razdes pelas quais um comportamento ocorre. Isso envolve
identificar os antecedentes que levam ao comportamento e as consequéncias que
o reforgam, o reforgo positivo que busca reforgar um comportamento desejado
com algo agradavel, aumentando a probabilidade de que o comportamento ocorra
novamente, o reforgo negativo que tem a finalidade de remover ou evitar algo aver-
sivo apos a ocorréncia de um comportamento desejado, também aumentando a
probabilidade de que o comportamento seja repetido, a extingdo cujo objetivo é
parar de reforgar um comportamento indesejado, 0 que pode levar a diminuigéo gra-
dual ou eliminagdo desse comportamento (Skinner, 2003). Assim, a partir desses
elementos de andlise a modelagem comportamental vai reforgar sucessivamente
comportamentos que se assemelham ao comportamento desejado, aproximando
gradualmente o comportamento desejado final.

A modelagem comportamental € frequentemente utilizada em diversas areas,
incluindo psicoterapia, educacgao especial, tratamento de transtornos como 0 TDAH
e 0 autismo, e até mesmo em programas de modificagdo de comportamento em
empresas. Ela se baseia na percepgao de que o ambiente tem um papel significativo
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na formacdo e modificacdo dos comportamentos, €, portanto, foca em interven-
¢Oes praticas para alcangar mudancgas desejadas.

A modelagem comportamental vai intervir como hiperestimulagdo dessas
areas que ndo estdo plenamente desenvolvidas, por isso que a intervencao feita é
técnico-comportamental quando descobre o poder do reforcamento consequencial
o que fazer com que ndo tenha atengdo. Guilhardi (2004) apresenta a Terapia por
Contingéncias de Reforgamento (TCR) como um procedimento a ser utilizado pelos
terapeutas comportamentais, pois seu impacto na modelagem comportamental é
de grande valia pelos resultados apresentados. Nesse modelo terapéutico, o que
sera evidenciado no tratamento ndo sera o comportamento e o sentimento do
paciente em primeira mao, mas sera feito intervengdo nas contingéncias que nas
quais 0os comportamentos e sentimentos séo a resposta funcional (Guilhardi, 2004).

A modelagem comportamental torna-se uma estratégia eficaz no tratamento
de individuos com o transtorno do déficit de atengao e hiperatividade como alter-
nativa ao uso de medicagdo. E como essa ferramenta pode ser transposta para o
universo da escola e auxiliar as criangas na fase de aprendizagem escolar?

RESULTADOS E DISCUSSOES

O TDAH pode ter um impacto significativo na vida escolar de criancas e ado-
lescentes. E um transtorno que afeta a capacidade de concentragéo, controle dos
impulsos e regulacdo da atividade motora. Na escola, esses desafios podem se
manifestar de varias maneiras e afetar o desempenho académico, social e emocio-
nal dos alunos. Aparecem a partir da desatengdo, pois criangas com TDAH podem
ter dificuldade em se concentrar em tarefas escolares, sequir instrugoes detalhadas
e manter a atengdo durante aulas longas. Isso pode levar a erros em trabalhos esco-
lares e atrasos na concluséo de tarefas.

0 que é prestar atengdo: ela é feita através do reforgo contingente, sempre que
tiver uma consequéncia reforgadora ela vai desprender atengdo para esse processo.
A modelagem da atencao € feita pelo processo do envolvimento emocional, assim €
necessario emparelhar alguns contextos para que a crianga possa entender que o ele-
mento que foi inserido na cena é motivador para ela. Para que a atengao seja iniciada
e sustentada vai depender de reforco que deve ser despendido logo apds a emissao
do comportamento, isso significa que é necessario fazer o manejo da pessoa a par-
tir das consequéncias e para isso, pequenas premiagoes podem ser ofertadas. Para
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sustentar a atencéo € necessario que seja eliminada a concorréncia de estimulos,
fazendo o planejamento do roteiro de agdes que a crianga precisa desenvolver.

Como a hiperatividade pode aumentar a dificuldade da crianga em ficar
sentada durante as aulas pois podem parecer inquietas e impulsivas, perturbando
todo 0 ambiente de aprendizagem pois ela além de ndo aprender porque néo esta
quieta também vai perturbar as atividades dos colegas da sala. Em vez de focar
em fazé-las “ficar quietas’, é mais eficaz criar um ambiente que seja estimulante e
que permita que elas canalizem sua energia de maneira produtiva. Nessa direcao,
o planejamento de rotina é essencial para a garantia do desenvolvimento de agoes
que possam concentrar a energia da crianga em pontos estratégicos.

Aliado ao aumento da dificuldade da crianga com TDAH, a impulsividade faz
com que ela tenha muitas consequéncias por néo ter pensando de forma melhor
sobre a situacdo que estava interferindo e isso pode levar a interacdes sociais
desafiadoras, como também acdes precipitadas que afeta de forma negativa seu
comportamento em sala de aula. As criangas com TDAH com predominancia da
impulsividade acabam tendo muitos problemas no convivio social da escola, e
pode ocorrer o afastamento dos colegas de escola, dificuldade em fazer amizade,
bullying e isolamento social.

Nessa diregdo para lidar com os desafios apresentados em sala pelas crian-
gas com TDAH é necessario abordagens de suporte especificas que podem ser
implementadas na escola, pois algumas criancas com TDAH podem se beneficiar
de um plano de intervencao individualizado, que pode incluir estratégias especificas
para lidar com desafios académicos e comportamentais. Também pode ser criado
ambiente previsivel e estruturado para poder ajudar criangas com TDAH a lidar
com suas dificuldades de organizacdo e gerenciamento e dentro desse plano de
intervencdo os professores adotarem estratégias como oferecer instrugdes claras
e concisas, fornecer mais tempo para completar tarefas, dividir tarefas em etapas
menores e oferecer reforgo positivo para comportamentos desejados, como tam-
bém as estratégias descritas abaixo.

ESTABELECIMENTO DE REGRAS: O USO DO CONTRATO
COMPORTAMENTAL NO AMBIENTE ESCOLAR

Naanalise docomportamento, Skinner (1989) aponta asregras como sendoum
estimulo que antecede um comportamento. A cada regra emitida 0 comportamento
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é modificado e as respostas geram as consequéncias que nem sempre Sao as
esperadas pelo interlocutor, mas sdo respostas favoraveis ao emitente. Todo aviso,
instrucao, orientacao, ordem sado consideradas regras . As regras tém uma fungao
ambigua, pois tanto funcionam como um sinalizador da agéo que deve ser realizada,
ou seja um estimulo discriminativo, como também como um estimulo que pode
alterar a fungao de outro estimulo, precisando sempre da presenca desse estimulo
para dar a resposta esperada (Albuguerque, 2001). Podemos dizer que um com-
portamento é controlado por regras quando ele é realizado sem depender de suas
consequéncias imediatas. E para que esse aprendizado de regras aconteca, ele pre-
cisa que ela seja ensinada em outros contextos também, por isso a necessidade
do apoio da familia em continuar em casa a modelagem comportamental feita na
terapia e na escola, isso pode facilitar a redugdo dos comportamentos inadequados
tanto no ambiente escolar, quanto familiar. A partir da percepgédo da necessidade de
construir e fortalecer as regras no uso da crianga com TDAH predominantemente
hiperativo, € necessario que no plano de intervengao tenha a presenca de regras ou
um conjunto de regras que consigam controlar os estimulos que estao favorecendo
0 comportamento conflitivo.

A regra ajuda a manter o comportamento adequado desde que tenha um
reforgamento diante do seguimento da regra e que esse reforgamento possa vir em
forma de recompensa de algo que aquela crianca em especifico gostaria de receber
(Calheiros et al., 2012).

Os contratos Comportamentais sdo uma 6tima ferramenta que pode ser
usada no estabelecimento de regras, pois eles estabelecem acordos claros entre
terapeuta, individuo e/ou pais/escola sobre comportamentos alvo, recompensas e
consequéncias. Essa estratégia de gestdo do comportamento envolve um acordo
que ndo pode ser quebrado entre a crianga e a escola/familia/terapeuta. O con-
trato € frequentemente usado para incentivar comportamentos positivos e ajudar
a modelar comportamentos que ndo sdo desejados ao longo do tempo. Para que
o0 contrato tenha eficacia € necessario a identificacdo dos objetivos, para isso é
preciso determinar 0s objetivos que a crianga precisa alcancgar e dentro desses
objetivos é necessario identificar os comportamentos que ela vai precisar modelar.

Como o contrato é uma técnica que estabelece um acordo entre as partes
que busca valorizar a nogao de compromisso que deve ser firmada entre a pessoa
que esta sob a necessidade da modelagem comportamental e a escola/familia/
terapeuta, sendo necessario que o0 aluno aceite esse acordo.
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Existem varios tipos de contratos comportamentais que podem ser adap-
tados as necessidades individuais e as situagOes especificas como: Contrato de
Autogestdo, nesse tipo de contrato, a pessoa assume a responsabilidade por moni-
torar e ajustar seu proprio comportamento. No Contrato de Nivel de Desempenho,
€ necessario a definicdo de metas claras, para atingir os objetivos. Esse tipo de
contrato é frequentemente usado em ambientes educacionais, profissionais e
terapéuticos para incentivar o desenvolvimento continuo e o alcance de objetivos
especificos. No caso do TDAH, o Contrato de Nivel de Desempenho pode ser uma
estratégia eficaz para incentivar a melhoria do foco, organizagdo e autorregula-
¢ao. Contrato de Redugdo de Comportamento Negativo, estabelece metas para a
reducdo de comportamentos induzidos, como mau comportamento, agressao ou
procrastinagdo, com recompensas para cada sucesso alcangado, dentre outros
modelos.

0 contrato é um caminho que busca reduzir a incidéncia de comportamentos
inadequados no sentido de ndo serem adaptativos para a sala de aula, como a falta
de atencéao, a hiperatividade e a impulsividade.

ESTRATEGIA DE ECONOMIA DE FICHAS: APLICACAO NO
AMBIENTE ESCOLAR

Essa € uma estratégia que pode ser aplicada sem grande escala e para sujei-
tos especificos, no caso de criangas com TDAH no ambiente escolar, ela como
estratégia de facil aplicagdo é muito eficaz para reduzir a frequéncia dos compor-
tamentos hiperativos. A Economia de Fichas, também conhecida como Sistema de
Economia de Tokens ou Economia de Token, é uma estratégia comportamental utili-
zada para fortes comportamentos desejados por meio da distribuicdo de tokens ou
fichas como recompensas. Esses tokens podem ser trocados posteriormente por
recompensas tangiveis ou privilégios. Esse sistema é frequentemente usado em
ambientes educacionais, terapéuticos, de reabilitagao, de gerenciamento de grupos
e até mesmo em configuragdes familiares. A ideia por tras da Economia de Fichas
é criar uma relagdo clara entre comportamento positivo e recompensas tangiveis.

As estratégias de economia de fichas tém a funcao de alterar classes de com-
portamentos utilizando um reforgador Unico condicionado (Patterson, 1996). Essa
estratégia consiste na oferta de fichas que sdo oferecidas como reforco imediato,
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sempre que a crianga alcangar o objetivo e logo apds sao trocadas por algo de valor
para esta crianca ( Caballo, 2002).

A economia de fichas pode construir uma cadeia de comportamentos que
pode ser instalados e mantido para que a crianga possa desenvolver a atividade que
precisa seja no ambiente que for, ao passo que reduz a frequéncia da emissao dos
comportamentos tidos como indesejaveis, pois a médica que utilizo o sistema de
recompensa para bonificar o que ele faz de bom/adequado, reduz a frequéncia do
que ele faz que ndo é considerado indesejado. O que se percebe é que em ambien-
tes como familia e escola a crianca sempre esta sendo punida pelo que ela faz de
ruim/inadequado e raramente ela é elogiada, bonificada, premiada pelos seus avan-
Gos, € isso que a economia de fichas se propde desenvolver.

Para aplicar essa estratégia, € necessario estabelecer que respostas a
crianga tem que dar e que procedimentos serdo utilizados para fazer com que
essas respostas sejam emitidas e o comportamento modelado. Ao se concentrar
nas respostas-alvo que a crianga precisa dar (Caballho, 2002), as fichas s6 devem
ser entregues quando aquela classe de resposta que foi planejada for emitida.

Levando sempre em consideracdo que cada crianca € Unica e as abordagens
de suporte devem ser adaptadas as suas necessidades individuais. A colabora-
¢do entre escola, pais e profissionais de salde é essencial para proporcionar um
ambiente de aprendizado bem-sucedido para alunos com TDAH.

Como existem varios modelos de economia de fichas que podem ser imple-
mentados em diferentes contextos, no programa de intervengao para criangas com
TDAH é necessario estabelecer quais comportamentos devem ser reforcados. No
programa de intervencdo que deve ser adaptado para atender as necessidades
especificas podem ser feitos sistema de Troca Direta, em que cada comportamento
desejado tem um valor de fichas associado e assim a pessoa acumula fichas ao
exibir esses comportamentos, que depois serdo trocadas por recompensas especi-
ficas. Outro modelo é o sistema de Fichas por Metas Pessoais, em que cada pessoa
define suas proprias metas de comportamento e as fichas sdo ganhas ao alcangar
essas metas individuais, na proposta de promover a responsabilidade pessoal e o
autoaperfeigoamento. No sistema de fichas por Empenho Extra, a pessoa ganha
fichas sempre que ela demonstra um esfor¢o adicional além das atividades pro-
postas, na proposta de fortalecer e incentivar a dedicagdo. No sistema de fichas
por Boa Comunicacgao, quando sdo elaborados comportamentos de boa comunica-
¢ao que sejam positivos e construtivos em varios aspectos, ele sera bonificado por
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ISS0, assim a contribuicdo € para o comportamento de impulsividade nas relagdes
pessoas.

0 sistema de fichas por Boa Organizacéao, tem o objetivo de incentivar a cons-
trucdo dos comportamentos de planejamento como também de gerenciamento do
tempo de atividades como fazer uma lista das tarefas que tem que fazer, manter
0 ambiente de estudos organizado e limpo, dentre outros. Também tem o sistema
de fichas por Habitos de Estudo, o sistema de fichas por Responsahilidade com
Dispositivos Eletronicos, dentre varios outros que podem ser colocados no pro-
grama de intervencdo de acordo com a realidade e as necessidades da escola da
crianga.

VISUALIZACAO DO AUTOCONTROLE E IMPULSO: PAUSAS
PROGRAMADAS

Skinner (2003, p. 252), definir pela primeira vez o conceito de autocontrole
afirmando que:

Com frequéncia o individuo vem a controlar parte de seu préprio com-
portamento quando uma resposta tem conseqiiéncias que provocam
conflitos - quando leva tanto a reforgo positivo quanto negativo.

0 individuo sempre vai ter que escolher uma resposta que seja reforgadora
de imediato, ou seja, que traga uma recompensa a curto prazo de forma satisfa-
toria, mesmo que tenha prejuizo a longo prazo. Sendo assim, 0 autocontrole pode
manipular 0 ambiente por uma pessoa, que pode mudar 0 seu comportamento em
funcdo das consequéncias advindas desse comportamento, pois um comporta-
mento tende a ser repetido se a consequéncia dele for extremamente reforcadora.
Skinner, (2000, p. 252) diz que “com frequéncia o individuo vem a controlar parte de
seu proprio comportamento quando uma resposta tem conseqiéncias que provo-
cam conflitos - quando leva tanto a reforgo positivo quanto a negativo”.

Skinner (2003, p. 253) mostra que as consequéncias positivas e negativas
geram duas respostas relacionadas uma a outra de modo especial: uma resposta,
a controladora, afeta varidveis de maneira a mudar a probabilidade da outra, a
controlada”.

0 autocontrole acaba sendo um comportamento que as pessoas comegam a
adequar mediante as situacdes e reagoes em que ela se expde. Conte et al. (2016)
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realizaram uma pesquisa sobre autocontrole com criangas de 8 a 11 anos e chega-
ram a conclusdo de que o que fazia as criangas a ter mais capacidade de lidar com
as diversas situagdes era o nivel de conhecimento que cada crianga tinha sobre si.
0 autoconhecimento faz com que as criangas entendam o que as faz ficar mais
inquieta ou ndo e a partir dessa informagao pode tentar controlar-se.

Na crianga com TDAH a funcéo do freio comportamental € comprometida,
por isso que eles apresentam mais sensibilidade ao momento presente e menos
sensibilidade a coisas que trazem prazer ou a recompensa mais adiados.

0 treino do autocontrole em criangas com TDAH requer muito conhecimento
e habilidade. Pode ser usado todos 0s recursos necessarios para 0 manejo tanto na
familia quanto na escola. Podem ser usadas técnicas de respiragao e relaxamento.
Pode ser utilizado também o0s sinais de pausa, que é uma estratégia simples e que
pode ser feita na escola como uma alternativa que busca melhorar o autocontrole
e a impulsividade. Esse sinal também pode ser usado através do toque no queixo
solicitando que faga uma pausa. Olhar para um reldgio grande na sala, ou reldgio
de pulso como um sinal de pausa. A ideia é usar o ato de olhar para um reldgio ou
crondémetro como um resultado para dar uma pausa antes de agir impulsivamente.
Também pode ser usado o movimento circular com o dedo, ou seja girar o dedo
indicador no ar em um movimento circular por alguns segundos. Esse gesto pode
servir como um sinal fisico de pausa antes de agir impulsivamente.

As pausas programadas sdo uma grande estratégia para auxiliar aredugao da
frequéncia do comportamento de impulsividade e hiperatividade em criangas com
TDAH, lembrando sempre de fornecer informagoes claras e divididas em etapas
para as tarefas, ajudando o0s alunos a processar informagoes de forma organizada
e reduzir a impulsividade. A criagdo de listas de tarefas ajuda a crianga com TDAH
a reduzir a frequéncia da impulsividade.

E necessério ensinar aos alunos a criar uma lista das tarefas que ele precisa
para fazer naquela aula, lembrando que essa lista devera ser feita em momentos
como uma aula e ndo uma lista para uma semana, tanto tarefas escolares quanto
extraescolares. E nessa lista de tarefas faga uso do codigo de cores, que consiste
em ensinar 0s alunos a usarem as cores como co6digo para priorizar as tarefas, o
professor pode usar cores diferentes para indicar tarefas urgentes, importantes e
menos urgentes. 1sso ajuda a manter o foco nas tarefas prioritdrias e evitar que a
crianga aja com impulsividade. Os cronogramas visuais também sdo um grande
aliado nas estratégias de autocontrole e redugao da frequéncia do comportamento
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de impulsividade porque a partir dele a crianga consegue marcar as tarefas que ja
consequiu fazer que também podem ser auxiliadas pelos cartdes de lembrete.

CONSIDERACOES FINAIS

As estratégias de modelagem comportamental desempenham um papel
muito importante no tratamento do TDAH. Uma modelagem envolve uma apresen-
tacdo de comportamentos desejados como exemplos a serem sequidos, permitindo
que as criancas com TDAH aprendam e imitem esses comportamentos com 0
intuito de melhorar o autocontrole, a atencao e a regulacao. O fato da modelagem
criar um ambiente de aprendizado positivo para pessoas com TDAH, faz com que
as criangas com o devido treino de habilidades, possam reduzir a frequéncia de
comportamentos a serem aprendidos. Dentre tantas estratégias que podem ser uti-
lizadas € necessario perceber que a crianga precisa esta sendo acompanhada pela
familia, pela escola e pela terapia para que os efeitos sejam potencializados. Esses
atores que estdo na vida dessa crianca precisam também ser modelos de compor-
tamento para elas, demonstrando também comportamentos desejados de maneira
a oferecer exemplos reais de como lidar com os desafios do cotidiano.

As estratégias de modelagem podem abordar dreas como organizagéao,
gerenciamento de tempo, foco, autocontrole e habilidades sociais. Ndo é possivel
abandonar uma crianga com TDAH para sobreviver sozinha na sala de aula por falta
de conhecimento de quem est4 ensinando a ela. E necessario que todos os envol-
vidos conhegam o transtorno e as estratégias que auxiliam as criangas com TDAH.
Estratégias comuns para o TDAH como Estrutura e Rotina Pratica de Exercicios
de Atengdo Sustentada, Aprendizado Multimodal, Técnicas de Gerenciamento de
Tempo, Técnicas de Visualizagdo Autocontrole e Impulso, Exercicio Fisico Regular
Alimentagdo balanceada Técnicas de Relaxamento, Terapia com Medicagao,
Estratégia de Feedback, Estratégias de Memorizagdo com Autocontrole,
Monitoramento de Redugdo, uso de Recursos Tecnoldgicos, Treinamento de
Habilidades Sociais, dentre tantas outras que este estudo aponta para que sejam
pesquisadas e disponibilizadas para docentes, familias e teraputas.
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