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RESUMO

Tornar-se professor com as qualidades de ser/estar atualizado cientificamente e sen-
sivel € uma construcdo inacabavel aqueles que ja estdo no mercado de trabalho, e
decerto mais ainda aos que estdo em processo formativo, ou seja, graduandos. Nesse
sentido, este artigo reflete sobre a importancia do envolvimento de académicos de
danga com a vertente “extensdo’, e descreve as principais experiéncias envoltas
entre teoria e pratica, na graduagéo de Danga, ante ao projeto PsicoDanga. Dado pro-
jeto é firmado entre duas instituicdes publicas, na cidade de Manaus, sendo uma da
Salde e outra da Educagédo Superior, em que enquanto profissionais percebemos a
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necessidade de atender as criangas e adolescentes com necessidades educacionais
especiais, que procuravam 0s servigos de saude para assisténcia de queixas esco-
lares (comportamentos “inadequados” e/ou dificuldades de aprendizagens). A partir
disso, indicamos atividades terapéuticas de danga, pois acreditamos que corroboram
de sobremaneira as demandas. Isso posto pontuamos que para a eficdcia do trabalho,
a equipe envolvida (em sua maioria graduandos) precisa ter sintonia sobre o olhar para
as necessidades especiais, e que a técnica € muito importante, mas néo tao eficaz sem
humanidade. Assim, nosso objetivo foi descrever como a experiéncia em extensao é
compreendida pelos académicos de danga no que tange a formagao universitaria e o
guanto a vivéncia no PsicoDanga fomenta na compreensao sobre inclusdo de pessoas
com necessidades educacionais especiais. A metodologia condiz com um trabalho de
campo, de cunho qualitativo, em viés exploratorio, com nove participantes do curso de
danga. Os dados foram coletados por entrevista e os relatos investigados conforme a
analise de conteudo, os principais resultados apontam que o envolvimento no projeto
otimiza a formagdo quanto a relagdo entre a universidade e a comunidade. Outro ponto
foi que a vivéncia terapéutica no PsicoDanca agregou sentidos a todos os envolvidos
sobre a incluséo

Palavras-chave: Extensdo, Universidade, Formagéo, Psicologia, Danga, Inclusdo
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INTRODUCAO

0 que me dd prazer é recorrer como um equilibrista a essa linha de fron-
teira entre pensamento e sensibilidade, entre inteligéncia e intuigao, entre
poesia e saber cientifico.

Mia Couto'

0ssa proposta com esta partilha é enfatizar que a vivéncia académica é mais

rica quando o aluno tem a oportunidade de refletir o processo de formagao

entre 0s conteudos curriculares da graduagao e toda sua seriedade cientifica,
fomentando ndo s6 a qualificagdo técnica, como também a esséncia humanizada,
para colocar a teoria em pratica, por isso o papel da categoria extensao universita-
ria € de importancia legitima, como exercicio desse ensejo.

Desse modo apresentamos aqui um Projeto de Extensdo, oriundo do curso de
graduacdo em Danga, da Universidade do Estado do Amazonas (UEA), por meio da
Pré-Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitdrios (PROEX), o PsicoDanga, o qual
funciona em parceria interdisciplinar entre a Universidade e um Centro Especializado
em Reabilitagdo /CER dentro de uma Policlinica, na cidade de Manaus, gerida pela
Secretaria Estadual de Saude.

Este projeto de extensdo nasce a partir das vivéncia de profissionais do CER
destinado ao acompanhamento a criangas e adolescentes com atraso no desenvol-
vimento psicomotor e afetivo com a hipdtese diagndstica de Transtorno do Espectro
Autismo (TEA), Deficiéncia Intelectual (DI), Sindrome de Down (SD), Transtorno do
Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH), entre outras, no qual foi observada a
necessidade de ofertar e encaminhar a essa clientela outras vivéncias que direta ou
indiretamente tenham um efeito terapéutico, considerando para isso a danca, que,
com suas possibilidades corpdreas € capaz de estimular os aspectos psicomoto-
res assim como sociais, proporcionando aos participantes possibilidades para auto
regulacéo e encontros de seu proprio ritmo.

Por que entdo o titulo deste artigo “Passos e descompassos na formagao de
professores de danga dentro de um olhar inclusivo: Relato de experiéncia”. Porque
NO NOSSO caso, ressaltamos que para além da formagao integral de competéncias
de cunho cientifico-artistico-tecnoldgico e afins, a existéncia de sensibilidade é
imprescindivel, para atender a um publico tao diferenciado, haja vista que o projeto,

1 Couto, M. (2009). “E se Obama fosse africano? Ensaios”. Ed. Companhia das Letras.
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€ um amalgama interdisciplinar entre dreas Danca, Psicologia, Psicomotricidade e
Psicanalise, e, além disso tudo, entre vidas humanas com necessidades educacio-
nais especiais?, pois o publico atendido por esse projeto € em sua grande maioria
diagnosticado com Transtorno do Espectro Autismo (TEA), Deficiéncia Intelectual
(DI), Sindrome de Down (SD), Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), entre outras. Sendo por isso, a esfera da interdisciplinaridade uma cons-
tante real.

Contextualizando um pouco do PsicoDanga, cabe dizer que seu objetivo
segue em duas diregdes uma ja apresentada que € ofertar aulas de danga a crian-
gas com algum tipo de deficiéncia e ou necessidade educacional especial. A outra,
é ofertar as mées/pais/avos ou responsaveis pelas criangas escutas qualificadas
através da “Roda de Conversa’, conduzida por psicologas, e também uma recone-
x40 com a consciéncia corporal por meio da “Oficina de Alongamento” direcionada
por fisioterapeuta.

Imergir e emergir neste fazer € uma oportunidade para que o graduando do
curso de danca vivencie o contato com essa clientela exposta desmistificando os
preconceitos de que pessoas com necessidades educacionais especiais $ao “‘casos
intrataveis’, e que podem ter éxito nas atividades sociais sejam elas escolares,
religiosas, culturais, artisticas, esportivas ou laborais, principalmente se recebe-
rem assisténcia de equipe qualificada. Além do mais, devem visualizar ndo sé as
criangas, mas 0s seus familiares, proporcionando aos discentes uma compreensao
sobre a dinamica contextual de distintas realidades.

Acreditamos que a interligagdo da Danga com ciéncias como a Psicologia
pode possibilitar uma jungdo produtiva pelo fato de envolver conhecimentos de
métodos terapéuticos do movimento corporal, bem como sobre o desenvolvimento
psiquico. Por sua vez, a Psicanalise, vertente presente neste projeto, vem se debru-
¢ando sobre os aspec-tos do desenvolvimento infantil tendo o corpo e sua relagéo
com o mundo como imprescindivel para a construcao da saude integral do sujeito.
Para esse feito, cabe a universidade a desenvoltura de projetos ousados e diversi-
ficados e cabe a comunidade abrir-se para as parcerias, chamamos esta ponte de
extensdo universitaria.

2 Com base na Resolugdo CNE/CEE n°® 02/2001, a Educagdo Especial oferta apoios e servigos
especializados aos alunos com necessidades educacionais especiais, ou seja, sdo alunos que apre-
sentam alguma dificuldade no processo formal de aprendizagem e, portanto, necessitam de outros
modelos para aquisigdo do conhecimento.
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Por tudo isso, nosso objetivo neste anais foi descrever como a expe-
riéncia em extensdo é compreendida pelos académicos de danga no
que tange a formagdo universitaria e o quanto a vivéncia no PsicoDanga
fomenta na compreenséo sobre inclusdo de pessoas com necessidades
educacionais especiais. E para facilitar a compreenséo acerca de nossas
vicissitudes, apresentamos abaixo 0s topicos

nou

‘A construcdo da “artesania” da funcdo de professor’, “Educacéo inclusiva
na graduagao” e “PsicoDanga, de que projeto estamos falando?’, que ddo um nor-
teamento sobre o que nos acreditamos, sobre como esta a proposta formativa da
graduagdo ante a questdo da inclusdo e falamos ainda um pouco mais sobre o
proprio projeto de extensdo onde toda nossa histéria comegou. Seguimos depois
explicitando a condugdo metodoldgica para tratamento dos dados aqui apresenta-
dos e por fim discussdes de alguns resultados e consideragdes (que nédo séo finais).

A CONSTRUCAO DA “ARTESANIA” DA FUNCAO DE PROFESSOR

Tornar-se pessoa e escolher uma profissdo comega bem antes da vida uni-
versitdria: nas primeiras aprendizagens quando o bebe abre os olhos e o outro (o/a
cuidador/a ) ensina sobre 0 mundo, na vivéncia com suas redes afetivas, familia,
escola, amigos, em que essa subjetividade estara sendo construida e escolhas defi-
nidas na vida adulta. E depois pela influéncia de seus alunos e suas redes afetivas.
Entdo, tornar-se professor é um ‘continuum’, assim como tornar-se pessoa. Vitor
Guerra (2017, p. 8) se apropria do conceito de “artesania da subjetividade humana”
quando nos diz que:

Gosto da palavra artesania uma vez que traz consigo a alquimia da
passagem do tempo. Ndo existe uma artesania realizada rapidamente.
Nela, algo de uma espessura temporal deve estacionar, decantar e fazer
seu trabalho. Um processo.. um processo que é uma estranha alquimia
entre diferentes elementos que vao, as vezes, se entrelagando de forma
aleatoria. Se entendermos a subjetivagdo como um processo aberto,
de tornar-se sujeito, sabemos que € intermindvel e que é também uma
encruzilhada repleta de certezas, mistérios, um pouco de causalidade,
muita paciéncia e criagdo. Como uma Artesania.

Muitos experimentos, convivios e espagos fazem parte do amalgama
que € tornar-se pessoa, estando entre eles o ambiente universitario, que recebe
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estudantes, muitas vezes carregadores de bagagens lotadas de interpretacdes e
malas vazias de experiéncias, que serdo preenchidas com as licoes do universo
cientifico associado a pratica.

De um modo geral, adentrar a universidade é uma aspiracdo projetada na
cultura brasileira, talvez por ela (a universidade) ser o cerne de formagéao cientifica
representa no imaginario coletivo um local que forma profissionais. Se levarmos
para 0 campo legislativo, pedagdgico, cientifico, epistemoldgico, sim, o é! Mas
engana-se que a faculdade ndo pode considerar a cultura popular e validar os
conhecimentos tradicionais da comunidade.

E conveniente esclarecemos que antes de um aprendiz adentrar ao épice de
uma educacao-alfabetizagao cientifica ele vivencia trés tipos especificos de alfabe-
tizagdo: A de nivel rudimentar (normalmente ocorrida na infancia), a de nivel bésico
(que comumente vai até o ensino médio) e por fim a de nivel pleno, cujas habilida-
des precisam ser vivenciadas e em etapas na educacao cientifica, conforme Demo
(2010). Este mesmo tedrico explicita que educagéo e alfabetizagdo ndo séo as mes-
mas coisas, uma vez que alfabetizacdo indica uma iniciacdo a algo e a educagao
sinaliza um aspecto formativo, porém ambas sdo necessarias para a evolugao de
um aluno.

0 fenémeno de formacgéo profissional, no nosso contexto graduagdo em
Danca, ndo desconsidera a necessidade de formacdo em humanidades, em pri-
meiro lugar. E nesse ensejo reflexivo, iniciamos este capitulo reforcando que a
formacédo em licenciatura, antes de tudo, deve estar ligada a formacéao de “pessoa’,
para que além do conhecimento técnico haja manejo profissional, principalmente
se 0 publico atendido apresenta necessidades especificas, tais quais: deficiéncias,
transtornos e afins.

Para tanto, como estamos falando em formagao universitaria e sua ampli-
tude na perspectiva de graduar académicos com adesao e compreensao da pratica
inclusiva, averiguamos em um ambito holistico, primeiro o que dizem as diretrizes
curriculares nacionais sobre os cursos de graduagao no pais. Segundo o Parecer
CNE/CES n° 776/97, constatamos que € desejavel que 0s cursos superiores sejam
apenas canais “‘como meros instrumentos de transmissao de conhecimento e infor-
macoes” e formar maquinas humanas para o mercado de trabalho.

Sendo desejavel que a formagao universitaria ndo se concentre em engessa-
mentos. Segundo afirma Sacristan (2000) o curriculo, ao se expressar por meio da
praxis, adquire significado definitivo para os alunos e professores nas atividades
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que uns e outros realizam e sera na realidade aquilo que essa depuragdo permita
que seja, cabendo haver uma plasticidade a depender do contexto, por iSso a impor-
tancia de as experiéncias discentes ocorrerem em ambientes para além dos muros
institucionais, logo, envolvimento com projetos de extensdo desejavel.

Sobre mais respaldo nas atividades extensivas das universidades, consulta-
mos o Parecer CNE/CES n® 776/97 que afirma o seguinte sobre maior e melhor
qualidade formativa, bem como flexibilizacdo da mesma, com a consideragdo de
alguns aspectos, entre eles: “6) Encorajar o reconhecimento de habilidades, com-
peténcias e conhecimentos adquiridos fora do ambiente escolar, inclusive 0s que
se refiram a experiéncia profissional julgada relevante para a drea de formagéo
considerada;” e, “7) Fortalecer a articulacdo da teoria com a prética, valorizando a
pesquisa individual e coletiva, assim como 0s estdgios e a participagdo em ativida-
des de extenséo;" (1997, p.3).

Compreendida a relevancia da vertente extensiva na universidade, pontua-
mos agora, de um modo sucinto, o Curso de Danga, da Universidade do Estado do
Amazonas (UEA) e o projeto de extensdo PsicoDanga, e, como esse universo tem
interferido diretamente no processo formativo dos discentes envolvidos.

A graduagdo em Danga, inseriu-se na diversidade artistico-cultural da regiéo
amazonica, prospectando atender as demandas que foram criadas com o préprio
desenvolvimento do Estado, tanto no que se refere a capital quanto aos munici-
pios. Sendo precursor na regido Norte, vem colaborando significativamente a ela,
priorizando enquanto drea de conhecimento artistico e cientifico, a qualificagdo
profissional de seus académicos, proporcionando a formagao para aqueles que
desejavam o exercicio da profissao.

No ambito da licenciatura os pormenores do curso, o projeto politico pedago-
gico do curso da instituigdo de ensino superior (IES) referida, a expectativa é de que
tal egresso esteja apto para atuar enquanto educador em Danga, exercendo néo so
atividades resultantes da pesquisa coreografica, bem como seja competente em
habilidades a gestéo e planejamento concernentes ao conhecimento cientifico dos
processos em Danga e a politica cultural e educacional (RAMOS, 2020).

No Parecer CNE/CES n° 195/2003 referente as diretrizes curriculares nacio-
nais do curso de graduacdo em Danca, no que se refere ao perfil desejado do
Formando duas vertentes sdo indicadas, uma associada a arte da cena, como pro-
dugdo coreogréfica e afins e a outra voltada para a area do ensino de danga, e aqui
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consta um adendo para que o formando esteja qualificado para atender pessoas
com necessidades educacionais especiais, como expoe:

W\ —

especialmente para portadores de necessidades especiais ou ainda que
utiliza a danga como elemento de valorizagao, de alta estima e de expres-
sdo corporal, visando a integrar o individuo na sociedade, consolidados
em cada movimento e em cada plasticidade, na danca em educagado
especial, a harmonia dos componentes motor, cognitivo, afetivo e emo-
cional (2023, p.20).

No que se refere as competéncias e habilidades dos formandos o Art. 4°.
orienta que o curso de graduacdo em Danga possibilite durante a formagéao apti-
dbes para:

IV - Reconhecimento e analise de estruturas metodoldgicas e dominios
didaticos relativos ao ensino da Danca, adaptando-as a realidade de cada

processo de reprodugdo do conhecimento, manifesto nos movimentos
ordenados e expressivos;

V - dominio das habilidades indispensaveis ao trabalho da Danga do por-
tador de necessidades especiais proporcionando a todos a pratica e o
exercicio desta forma de arte como expresséo da vida; (2003, p.20).

No interim formagao de professores para um atendimento de qualidade ao
publico com necessidade educacional especial, vale destacarmos que sempre foi
um ponto nevralgico na educagao como um todo, numa tentativa complexa de rom-
per com as praticas segregadoras e efetivar as inclusivas. Por exemplo, vemos que
desde quando o foco é a Educagéo Basica o Ministério da Educagéo (MEC), por
meio da implementacéo da Lei n® 9.394/19963, indica alguns trechos sobre “educa-
¢ao especial”. No artigo 59°, o texto aborda as atribui¢cdes dos Sistemas de Ensino,
afirmando, no Inciso Ill, a oferta de “professores com especializagdo adequada em
nivel médio ou superior, para atendimento especializado, bem como professores
do ensino regular capacitados para a integracao desses educandos nas classes
comuns” (BRASIL, 1996, p. 01).

Jd a Resolugdo n® 2 do Conselho Nacional de Educagéo (CNE), de 11 de feve-
reiro de 2001 (BRASIL, 2001), estabeleceu as diretrizes nacionais para a Educagéo
Especial na Educacdo Basica, reafirmando a Educacéo Especial como uma moda-
lidade de ensino presente em todo o processo de escolarizagdo dos jovens, e

3 Que estabelece as diretrizes e bases da educagao nacional.
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determina que as escolas regulares devem “prever e prover” em sua organizagao
docentes das classes comuns e da Educacao Especial capacitados e especializa-
dos, respectivamente, para o atendimento as especificidades de alunos atipicos
(BRASIL, 2001).

E a Resolugdo n°® 2/2001 (BRASIL, 2007) indica que a qualificagdo otimi-
zada e especifica pode ser realizada por meio de formagdes continuadas para 0s
docentes que ja estdo exercendo a fungéo, sem especificar a carga horéria (BRASIL,
2001). Nesse contexto, a Politica Nacional da Educagdo Especial na perspectiva da
Educacdo Inclusiva (PNEEEI) estabelece que:

Para atuar na educagdo especial, o professor deve ter como base da
sua formagdo, inicial e continuada, conhecimentos gerais para o exer-
cicio da docéncia e conhecimentos especificos da drea. Essa formagéo
possibilita a sua atuagdo no atendimento educacional especializado e
deve aprofundar o cardter interativo e interdisciplinar da atuagdo nas
salas comuns do ensino regular, nas salas de recursos, nos centros de
atendimento educacional especializado, nos nlcleos de acessibilidade
das instituicbes de educagdo superior, nas classes hospitalares e nos
ambientes domiciliares, para a oferta dos servigos e recursos de educa-
gdo especial (BRASIL, 2008, p. 17).

Portanto, a partir dos documentos analisados, podemos inferir a obrigato-
riedade da formacgdo para atuar na Educagao Especial no Brasil, seja por meio da
formacéo inicial ou continuada. No entanto, para os professores das classes regu-
lares, ndo ha especificidades em sua formacéao, apenas a exigéncia de formacgao
superior, sendo exatamente por isso imprescindivel, em nossa concepgao, que
0s cursos de graduagdo tratem na matriz curricular pelo menos um componente
orientador para que 0 académico ndo va ao mercado de trabalho tdo despreparado
quando deparar-se com a populagdo com necessidade educacional especial, e que
além do manejo técnico disponha ndo apenas do titulo de “professor’, mas que néo
esqueceu-se de ser pessoa mediante as complexas e desafiadoras demandas que
acompanham ao publico especial citado.

2. EDUCAG[\O INCLUSIVA NA GRADUAGI'SO
A Educacdo Especial ja se faz presente desde as Diretrizes e Bases da

Educacao, de 1996, na lei 9394, numa perspectiva de inclusdo de todos os alunos

FORMACAO DE PROFESSORES - VOL. 02
ISBN: 978-85-61702-95-3

1270



4\,% R

nacional de

‘C weds educacio

independente da sua singularidade. Mas somente em 2014, o Plano Nacional de
Educacao foi aprovado, tendo como finalidade tornar a Educacgao universal, na faixa
de idade entre 4 e 17 anos, assim como a incluséo de criangas e adolescentes
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades. Desta
forma, necessitando que as universidades fagam a incluséo de tais disciplinas no
curriculo académico para formacéao de professores que atuardo nessa area.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia) Lei n® 13.146 de 2015, que separa o conceito de incapacidade e
deficiéncias, tem sido um respaldo para garantias de melhores condi¢des de vida de
pessoas que ha anos esperam respeito e assisténcia em suas necessidades espe-
ciais. Em 2020, o Governo Federal institui a Politica Nacional de Educacéao Especial,
no intuito de mudar o Plano Nacional de Educagao Especial na Perspectiva Inclusiva,
de 2008. Na visdo de Damasceno (2022, p. 5) essa politica “[..] é considerada um
retrocesso na inclusdo de pessoas com deficiéncia na sociedade. Afinal, o docu-
mento atual estimula a matricula de alunos com deficiéncia em escolas especiais,
nas quais os estudantes ficaram segregados”.

Para a referida autora a importancia da educagéo inclusiva esta na convivén-
cia de multiplas formas de subjetividades, sexo, cor e deficiéncias sejam cognitivas,
fisicas ou emocionais sendo assim ela é capaz de evitar a segregagao de grupos
menos favorecidos, permitindo lidar com a diversidade. Damasceno (2022, p. 3)
relembra os principios da Educacéo inclusiva estdo: “Toda pessoa tem direito de
acesso a educacao; toda pessoa aprende; o processo de aprendizagem de cada
individuo € singular; o convivio no ambiente escolar comum beneficia a todos; a
educacao inclusiva diz respeito a todas as pessoas, com deficiéncia, ou nao".

Damasceno (2022, p.3) aponta para os principais desafios que a educagéo
inclusiva enfrenta no ambito escolar, estdo a necessidade de reestruturagdao em
espacos fisicos, assim como dos curriculos pedagogicos para propostas diversifi-
cadas e flexiveis; criar uma rede de apoio — 0 envolvimento de todos nos processos
de inclusdo do estudante sejam: alunos, professores, gestores, familias e profis-
sionais da saude. Do mesmo modo, envolvendo os aparelhos gestores formadores
que sdo competéncias de estados e municipios; assim como os formadores, ou
seja, universidades publicas ou privadas devem investir para a melhoria da forma-
¢do de professores. Os docentes precisam entender sobre a inclusdo e quais sao
os deveres da Escola e do Estado e como agir sobre isso. “Outro ponto € que 0s
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profissionais da educagdo precisam compreender como, onde e quando incluir os
alunos’, afirma a autora.

Ressaltamos aqui que incluir um aluno com algum tipo de deficiéncia na
escola, necessita da qualificacdo profissional que comega nos aparelhos forma-
dores ndo somente por meio de disciplinas académicas, mas também por vivéncia
pelas praticas de campo de estdgio, projeto de extensao, entre outros. Este ndo
deve ficar restrito somente a tradicional drea da Educacdo, mas todas as dreas
contemplem a disciplina Educacgao Especial e Inclusiva.

E no ambito escolar, para o processo de inclusao do aluno com necessidades
educacionais especiais, faz-se necessario o debate amplo entre equipe da escola
como professores, coordenadores, diretores, equipe de limpeza e alimentagao, por-
teiros e pais. Concordamos com Cunha (2015, p. 69) quando diz que “incluir é muito
mais que inserir”. Acrescentamos que € preciso dar condi¢es de permanéncia do
aluno com necessidades educacionais na escola, desenvolvendo estratégias de
aprendizagem e a socializagao.

Por tudo o que foi mencionado sobre necessidades educacionais especiais
no ambito da educacao, é que urge uma reflexdo sobre a formacgéao de professores,
sejam eles da educacao basica, da formagao superior que atendem as modalidades
educacionais da LDB, ou aqueles que ndo estdo no espaco formativo propriamente
dito, contudo, agem em cursos livres nos espagos nao formais, por exemplo.

Neste sentido, enquanto académicos em formagdo, tiverem a oportunidade
de insergdo de projetos de pesquisa e extensdo (responsivos) que abordam a drea
inclusiva no contexto de humanidades efetivam-se ganho inestimaveis. Por isso,
relataremos brevemente nosso Projeto PsicoDanga para posteriormente expor-
mos 0s resultados que ele tem trazido para todos os envolvidos, neste trabalho,
de maneira especial, para a formagao dos académicos do curso de Danca da UEA.

3. PSICODANCA, DE QUE PROJETO ESTAMOS FALANDO?

0 PsicoDanga € um projeto de extensdo oriundo de uma parceria entre uma
docente da graduagdo em Danga, da Escola Superior de Artes e Turismo (ESAT),
unidade da Universidade do Estado do Amazonas (UEA) e uma das psicélogas da
Policlinica Codajas.

O projeto iniciou em setembro de 2021, e ao longo do tempo passou por
mudangcas, atualmente seu objetivo € aplicar oficinas de Danga ao publico infantil
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com necessidades educacionais especiais, bem como oficinas de alongamentos e
rodas de conversa aos responsaveis das mesmas, promovendo a discussao desta
arte enquanto vertente terapéutica, a aquisicdo de competéncias aos alunos da
universidade na experiéncia tedrico-pratica e o possivel progresso na saude biopsi-
cossocial dos atendidos.

Temos 5 profissionais envolvidas (entre psicdlogas, graduadas em danga,
fisioterapeuta e pedagoga) e 10 académicos bolsistas vinculados a Pré- reitoria de
Extensdo e Assuntos Comunitdrios (PROEX) da UEA e outros estudantes em carater
de voluntariado.

Desde a implantagdo do projeto, observamos que a complexidade que o
trabalho com criancas e adolescentes com necessidade educacionais especiais
convoca os profissionais em varios campos do conhecimento a se debrugar sobre
0 tema em busca de alternativas de incluséo.

Escolher a danga como instrumento de autoconhecimento permitiu esses
profissionais de areas afins pudessem investigar sobre o tema inclusédo social e
escola, em que criancas e adolescentes tivessem a oportunidade de experienciar
movimentos ritmicos e que essa vivéncias ajudassem a construir uma melhor rela-
¢do com o proprio corpo e espago. O trabalho foi desenvolvido por um grupo de
alunos voluntarios do curso de danca, possibilitando que esses pudessem vivenciar
uma outra realidade, quase sempre escondida, quase sempre evitada pelo precon-
ceito, por meio da danga com essa clientela, estes alunos sdo supervisionados
pela professora do curso de Danga e acompanhados por uma Psicdloga da drea da
salde mental.

A equipe reune-se quinzenalmente sendo 1 encontro para planejamento das
aulas e estratégias individuais para alcance dos alunos e 1 encontro para estudos
de temas em torno da educacao inclusiva, arte, psicomotricidade, psicologia e afins.

As atividades de danga para as criancas (entre 6 a 12 anos) acontecem alter-
nadamente na Policlinica Codajas e na sala de danga da ESAT e ocorrem em regime
de oficinas, com frequéncia semanal e duragdo de 1h (cada), enquanto as criangas
estdo em suas atividades, as agOes para 0s adultos/responsaveis concentram-se
em oficinas de Alongamento (conduzidas por uma fisioterapeuta ou académicos de
danca) e Rodas de Conversa (mediadas por psicélogas).

O trabalho tem possibilitado comprovar que a experiéncia permite o enrique-
cimento de todos os atores envolvidos: criangas, pais/maes, estudantes curso de
Danca e a equipe coordenadora.
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METODOLOGIA

Para a realizagdo desta partilha concentramos nossas agdes munidas pela
epistemologia fenomenoldgica, haja vista que abordaremos diretamente a percep-
¢ao dos fenébmenos e sensacdes que trazem os investigados. Decerto é um estudo
qualitativo e exploratdrio, visto que pouco se tem investigado acerca desta realidade
na cidade de Manaus. Os participantes primarios do estudo foram nove académicos,
homens e mulheres, do curso de Danga, da UEA, entre o quinto e sétimo periodo,
todos acima de 20 anos de idade, sendo esta a primeira graduagao de todos.

Os instrumentos de coleta de dados foram entrevistas semiestruturadas,
composto por duas perguntas centrais: “Qual a fungdo de um projeto de extenséo
para a universidade” e “Como vocé descreve sua experiéncia no PsicoDanca?’,
estas, de facil compreensédo aspiraram que 0s entrevistados estivessem bastante a
vontade com o tema.

Para composicdo de nossos participantes, vinte académicos foram con-
vidados, todos monitores (bolsistas ou voluntarios) do Projeto, e dispunham de
condi¢des de participar liviemente da pesquisa, porém, o critério de selegéo foi
tomado principalmente em virtude do tempo, de forma que cumprissem o prazo
dado no envio de respostas, ou participassem presencialmente de nossa roda de
discussdo sobre. Assim, embora quiséssemos muito que todos emitissem suas
visdes, tinhamos um tempo para analisar o0 material, logo, somente o0s que cumpri-
ram ao prazo estipulado entraram para o nicho participantes do estudo.

Os conteldos das respostas foram obtidos tanto verbalmente nas rodas
de conversa direcionadas pelas coordenadoras do projeto, quanto por aplicativo
de mensagem instantanea no formato texto. Apds elencadas, todas as respostas
foram transcritas decodificadas e categorizadas a luz da analise de conteldo, no
tocante “pré-andlise”, exploragdo e material” e “tratamento dos resultados” (BARDIN,
1977).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados obtidos na pesquisa com os académicos, em relacao a
funcéo dos projetos de extensdo no contexto de formagao na universidade, obser-
vamos que tanto os voluntarios quanto os bolsistas reconhecem a importancia das
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atividades desses projetos, em dois principais aspectos - amplia o horizonte da for-
macao e beneficia também a comunidade.

Acerca da ampliagdo de horizonte na formagao académica, destacamos 0s
relatos e expressdes que especificam uma abrangéncia formativa oportunizada
pelas vivéncias oferecidas pelo projeto:

"S&o para literalmente estender experiéncias além do que a faculdade proporciona
em sua grade, ou seja, ele permite também que a comunidade possa desfrutar das
pesquisas, estudos e trabalhos feitos pelos académicos”. (v.9)

‘0 projeto de extensdo na universidade desempenha um papel fundamental na
integragdo entre academia e sociedade em levar o conhecimento para além dos
muros académicos, promovendo o didlogo € a troca de saberes com a comuni-
dade’. (v. 6)

‘No meu ponto de vista o projeto de extensdo tem uma importdncia muito rele-
vante para 0s alunos da universidade, uma vez que possibilita um conhecimento
pratico para além da sala de aula, permitindo assim uma interacdo ativa com
sociedade”. (v.3)

Tais expressoes identificam as atividades de estudo e as desenvolvidas em
contato com a comunidade como possibilidade de transformagéao desse fazer aca-
démico, o que nos remete a Sacristan (2000, p. 35), que afirma ser “desejavel que a
formacgdo universitaria ndo concentre- se em engessamentos, posto que o curriculo,
ao se expressar através de uma praxis, adquire significado definitivo para os alunos
e professores nas atividades que uns e outros realizam’”.

Cabe ressaltar, a palavra além, presente em todos os relatos acima citados, o
que sugere uma espécie de suplementagdo do que os académicos(as) reconhecem
na estruturagdo dos componentes curriculares definidos a partir do projeto peda-
gdgico do curso de Danga. Retomando Sacristan (2000), é importante reafirmar
que essa praxis sera resultado dos significados atribuidos por cada académico e
professor a partir das suas vivéncias, sendo importante haver uma plasticidade a
depender do contexto, por isso a importancia de as experiéncias discentes ocorre-
rem em ambientes para além dos muros institucionais.

Com relacdo ao processo de sensibilizagdo e humanizagao do processo for-
mativo, também foi possivel identificar a relevancia das atividades de extensao por
meio dos sequintes relatos dos voluntarios:

‘Nada se compara com a vivéncia e a pratica do dia a dia no projeto, posso dizer
que sou um ser humano e uma profissional transformada, mais empadtica, mais
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capacitada, e com um olhar diferente e sensivel para cada ser que passe pela
minha vida”. (v1)

‘Uma experiéncia Unica que me tirou totalmente da minha zona profissional de
conforto e tem transformado minhas perspectivas quanto ao meu processo como
futura arte-educadora, torno-me a cada dia mais humanizada e sensivel ao pro-
ximo”. (v2)

‘Me trouxe um olhar mais sensivel para todos ao meu redor e principalmente para
as criancas com quem trabalhamos, aprendendo a entender a forma que elas
lidam com o mundo e respeitando as diferengas”. (v3)

Essa possibilidade de uma néo tecnificagdo da pratica apontada nos relatos
acima, a despeito de sua relevancia, ndo aparece de forma explicita nos documen-
tos por nos analisados. Ha uma obrigatoriedade de que a formagao para atuar na
Educacgdo Especial se dé de forma continuada e que os professores das classes
requlares tenham formacéao superior, todavia, ndo ha especificidades quanto a essa
formacéao

Dai repetirmos o que ja pontuamos ao longo de texto, quanto a necessidade
da formagao possibilitar além do manejo técnico, o desenvolvimento de reflexdes e
acOes que viahilizem uma postura mais humanizada do processo formativo, sobre-
tudo, nas complexas e desafiadoras demandas que acompanham pessoas com
necessidades educacionais especificas.

Quanto aos beneficios para a comunidade, estes sao evidenciados por dize-
res como: “Ha também um aproveitamento da sociedade com essas agdes” (V-9); e
“Um trabalho com via de méo dupla entre a comunidade e Academia” (V-2).

Essas falas evidenciam que a troca de saberes ndo se limita a sala de aula e
a importancia de levar o conhecimento para além dos espagos académicos, traba-
lhando com a diversidade dos grupos encontrados.

No que diz respeito as suas experiéncias no projeto de extensao Psicodanca,
os dados indicam que as agdes de que participam tém permitido aos académicos
entrevistados um outro olhar sobre as criangas e adolescentes participantes do
Projeto, cabendo destacar que grande parte das criancas atendidas pelo projeto
apresentam dificuldades educacionais especificas.

Foi percebida uma maior sensibilizacdo desses profissionais em olhar paras
criangas além de diagndsticos: “Mostram que nado existe s6 um ‘mundo delas”
mas que se nos permitirmos e pedirmos licenca podemos entender que ndo sao
tdo frdgeis como muitos pensam ou que n&o fazer as coisas” (V4). Outra fala: "‘Me
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conduzindo a ndo olhar para a crianga e sua condi¢do, mas para a crianca e suas
capacidades” (V5)

Ver o outro para além dos rétulos e diagnosticos € uma experiéncia que s
existe no contato com este. Eles portam um diagndstico, mas séo singulares nas
suas manifestagbes. Para Pinto (2007) “[...] o diagndstico tem nos servido muito
mais para estigmatizar e menos para ajudar. Por meio do diagndstico, 0 outro ja ndo
interessa, 0s seus sentimentos, medos, necessidades. A pessoa que esta por detras
do diagndstico vira mero coadjuvante”.

Afeta-os também na propria formagéo no curso de Danga como um todo,
Ou Seja, as experiéncias 0s ajudaram a se definir como profissionais ou areas de
interesse. Por fim, destacamos uma palavra que circulou bastante entre as falas
dos entrevistados “transformacao’, pois as experiéncias no projeto afetam os aca-
démicos no campo subjetivo, sobretudo na percepcdo menos preconceituosa do
publico alvo do projeto e nas possibilidades de inclusdo social dessas criangas nos
diversos setores da sociedade, como apontado anteriormente. Portanto, a vivéncia
da danga, 0 encontro com o outro fora de um campo formal de escola e sala de aula,
permite uma aproximag&o maior com essas pessoas e a desconstrugéo de muitos
conceitos preconcebidos pelo senso comum.

CONSIDERACOES FINAIS

A complexidade de se fazer um trabalho envolvendo académicos do curso
de Danga e comunidade de crianca de um servico em saude mental envoltos do
projeto intitulado Psicodanga convoca os profissionais em varios campos do
conhecimento a se debrugarem sobre o tema e buscarem alternativas de inclu-
sdo. Neste no minimo quatro dreas do conhecimento se interligam: Arte (Danca),
Psicomotricidade, Psicologia, Psicanalise. Encontrando-se em pontos de intersec-
¢ao chamada “criangas e adolescentes com necessidade educacionais especiais,
corpo, sujeito”.

Ainda vivemos norteados pela disciplina escolar que obriga as criangas a se
manterem sentadas por um longo espago de tempo, os alunos modelos sé@o 0s
chamados “corpos-cadernos™. Nessa mesma linha de pensamento, a indisciplina

4 No texto a autora faz a alusdo de que para a Educagdo para aprender é preciso prender o corpo.
Alicia Fernandez. A inteligéncia aprisionada.
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estd ligada ao corpo em movimento, aquele que néo fica quieto, necessitando do
movimento para conter sua ansiedade diante do processo de aprendizagem. Numa
escola que segue essa ldgica o escape do aluno comum sdo as atividades recrea-
tivas e esportivas, enquanto aqueles com necessidades educacionais especiais
precisam de um tempo maior para se apropriarem do processo de aprendizagem
e de recreacao para poder retornar ao ambiente em sala de aula. Além disso, com-
preendemos que a inclusdo, em qual circunstancia for passa pelo corpo daquele
que se pretende ensinar e daquele que pretende aprender.

As criancas e adolescentes retratados aqui em questdo possuem alguma
dificuldade em seguir a demanda da escola. Os professores, mediadores ou
tutores estdo na sala de aula para auxilid-las no processo de aprendizagem.
Compreendemos que o aluno com tal dificuldade apresentara mais ansiedade e até
repulsa diante do processo de aprendizagem formal. Aprender é movimento, con-
trario ao estar parado. O corpo que aprende € vivo e pulsante, portanto oposto ao
que os professores esperam dos alunos, criando um campo de conflito e ansiedade
para todos os envolvidos.

Mércia Strazzacappa (2001, p.3) enfatiza que a insercédo de atividades cor-
porais artisticas na escola, ou seja, “a introducéo de trabalhos de danga-educativa
ou danca-expressiva, como sdo comumente chamadas[...]| tem mudado signifi-
cativamente as atitudes de criancas e professores na escola." Compreendemos
em consonancia com a autora que atividades corporais como a danca dentro do
espaco escolar estimulam o desenvolvimento ndo apenas as habilidades motoras
dos alunos, como suas capacidades imaginativas, criativas e inclusao.

Escolher a danga como instrumento de autoconhecimento e inclusdo social
permitiu aos profissionais de areas afins poderem se debrugar sobre oferecer ati-
vidades a crianga e pré-adolescentes vivenciem movimentos ritmicos, que esse
propicie 0 estabelecimento de uma melhor relagdo com o proprio corpo e espago.
Da parte dos alunos voluntarios do curso, observamos uma maior consciéncia de
si, de seu fazer e as possibilidade de contribuigdo para a sociedade. Ou seja, 0
trabalho oriundo de uma agdo extensiva universitaria, é funcional, e tem permitido
comprovar que a experiéncia possibilita o enriquecimento de todos os atores envol-
vidos: criangas, pais, alunos monitores e voluntarios do curso de Danca, e a equipe
coordenadora.
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