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RESUMO

Objetivou-se no presente trabalho investigar os fatores estressores vivenciados por
estudantes universitarios, bem como identificar o perfil sociodemografico desses estu-
dantes, verificar quais atividades universitarias sdo geradoras e/ou potencializadoras
de estresse e compreender a percepgao dos alunos em relagdo aos fatores estressores
gerados pelas atribuigdes universitarias. Para a construcao da pesquisa foi desenvol-
vida uma andlise de metodologia qualitativa, onde 52 estudantes foram entrevistados
a partir de um roteiro semiestruturado. As falas dos estudantes foram utilizadas para
interpretagdo dos resultados e representam a percepgao deles em relagdo ao contexto
académico. No processo de analise, pode-se constatar a importancia das seguintes
categorias: Tipos de manifestagdo do estresse, como as relagdes interpessoais podem
influenciar a experiéncia estressora em relagao ao contexto académico e as maneiras de
aliviar 0 estresse. A partir dessas categorias observou-se que 0s estudantes vivenciam
uma série de sintomas fisicos, emocionais e psicoldgicos quando estdo estressados
em relagdo ao contexto universitario, foi possivel constatar que ao experienciar esses
sintomas eles acabam por prejudicar seu desempenho académico, gerando ansiedade
também. Outras variaveis puderam ser relacionadas com o estresse académico, como
€ 0 caso das relacdes interpessoais, afetando de maneira positiva ou negativa depen-
dendo da qualidade desses vinculos, assim como realizar atividades fisicas ou fazer
uso de bebidas alcodlicas para amenizar o estresse. O estudo demonstra a importan-
cia do tema da saude mental dos discentes no cotidiano do ensino superior. Se em
outros momentos, os docentes ndo levavam em consideragdo aspectos pessoais de
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seus alunos para a formulagdo de suas praticas docentes, reconhece-se no contexto
atual, a necessidade de entender os educandos em sua totalidade durante a jornada
académica.

Palavras-chave: Estresse, Estudantes Universitarios, Saude Mental, Pratica Docente.
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INTRODUCAO

ntende-se estresse como um experimento de tensdo, irritagdo onde o orga-
=== nismo reage a componentes fisicos ou psicolégicos quando ha uma situagao
que provoque medo, excitagdo ou confusdo (TORQUATO et al., 2015). Sobre
este tema, Stacciarini et al. (2001) afirmam que o estresse é um processo psico-
l6gico e a forma como 0s eventos estressantes sdo apreendidos sdo afetados por
varidveis cognitivas, pois nao é o individuo e nem a situagao que a definem, mas a
percepcdo resultante. Molina (apud MONTEIRO et al., 2007) define estresse como
uma mudancga no comportamento fisico e emocional do sujeito como resposta a
uma situagao que gera tensdo aguda ou cronica e que exige do individuo certas
adaptacoes fisicas e psicologicas.

A partir dos autores citados, reconhece-se que existe uma produgdo acadé-
mica significativa sobre o tema do estresse, mas pouco foi abordado em relagao
a especificidade desse fenémeno por estudantes universitarios. Torquato et. al.
(2015) mencionam que apenas recentemente comegou-se a investigagdo sobre ‘o
modo de viver” de estudantes universitarios brasileiros.

No decorrer dos anos académicos, varios sao os fatores que podem desen-
cadear uma modificacéo prejudicial no desempenho, como o declinio da memodria,
perda do sono, nervosismo, ansiedade do estudante. Esses fatores englobam: vicios,
cobranga de professores, habitos individuais e responsabilidades que o aluno cum-
pre e isso acaba por afetar a capacidade de raciocinio, memorizacéao e interesse do
jovem em relagdo ao processo evolutivo da aprendizagem (TORQUATO et. al., 2015).

Nos estudos conduzidos por Shah et al. (2010), foi revelado uma relagéo
significativa entre eventos estressores académicos e o surgimento de quadros de
ansiedade e depressado. Algumas ocorréncias foram consideradas pelos partici-
pantes destes estudos como potencialmente estressantes, sendo elas: volume de
temas de estudo, complexidade da matéria, frequéncia de avaliagOes, preocupagao
quanto ao futuro e desempenho académico e alta expectativa parental.

Essas questdes deixam evidente o impacto das situagdes académicas poten-
cialmente estressantes na salde mental de universitarios, reforgando a necessidade
da investigagdao de como se da a percepcao dos eventos estressores, bem como
quais seriam as alternativas ou estratégias de manejo em face destes eventos entre
estudantes universitarios.
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Da mesma forma, Furtado et al. (2003) encontraram fatores estressores
como a inseguranga, baixa autoestima, ansiedade, transtornos psicolégicos e
outros em 65,2% dos estudantes de medicina. Sendo a falta de tempo para diversao
e a cobranca de professores os mais citados. Também foi constatada prevaléncia
do estresse em mulheres e habilidades individuais sociais como empatia e respon-
sabilidade alteradores do resultado.

Assim, comumente surgem doencgas nesses individuos tanto em nivel psi-
colégico quanto fisico. Doencas que permaneciam ocultas podem se manifestar
nesta etapa, tais como: ulceras, hipertensdo arterial, problemas dermatoldgicos,
herpes, piora das doencas autoimunes, reducdo da qualidade e quantidade de sono.
No ambito cognitivo e emocional sdo observados sintomas como cansago mental,
dificuldade de concentragdo e atencdo, apatia e indiferenca emocional. A produ-
tividade e a criatividade ficam prejudicadas, crises de ansiedade e depressado se
apresentam, a libido fica reduzida afetando consideravelmente a qualidade de vida
do individuo (PINHO, 2010).

Bonifécio et. al. (2011) destacam que as exigéncias e demandas da rotina
universitaria deixam explicito que o aluno, desde o inicio, deve apresentar recur-
S0S cognitivos e emocionais complexos para exercer as tarefas desse ambiente.
Levando-se em conta o impacto desta experiéncia na salde fisica e psicoldgica,
alguns estudiosos vém investigando a tematica do estresse entre universitarios em
diferentes culturas, reforgando a relevancia de um debate amplo na comunidade
cientifica.

Considerando os assuntos envolvidos é de suma importancia considerar
a vulnerabilidade do individuo e seu repertério de enfrentamento para com estes
eventos, pois irdo determinar como ele reagird aos eventos estressores (LIPP, 2003).

A partir das questdes acima levantadas, viu-se a importancia de uma inves-
tigagdo da percepgdo dos estudantes acerca dos eventos estressores no contexto
universitario. Para tanto, foi investigado como os estudantes vivenciam o estresse,
contemplando os cursos das Escolas de Ciéncias da Vida e Escola de Medicina, de
uma universidade privada de Curitiba - Parana.

Dessa maneira foram levantados 0s seguintes questionamentos: como a
rotina na universidade afeta os estudantes? quais sdo as atividades percebidas
como geradoras de estresse? e qual a percepgdo dos estudantes sobre esses
aspectos?
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METODOLOGIA

Participaram do estudo 52 académicos matriculados entre os cursos de agro-
nomia, biotecnologia, ciéncias bioldgicas, educacgao fisica, enfermagem, engenharia
florestal, farmdcia, medicina, medicina veterindria, nutricdo, odontologia, psicologia
e tecnologia em gastronomia.

Para responder aos questionamentos levantados, foi estabelecido como
universo empirico dessa pesquisa estudantes universitarios, matriculados em
uma universidade privada, graduandos da area da saude, cursando primeira gra-
duagdo. Como critério de exclusdo alunos transferidos de outras instituices ou
intercambistas.

INSTRUMENTOS

ApGs a aprovagdo no Comité de Etica e Pesquisa — CEP e autorizagdo da
Instituicdo, na qual foram realizadas as entrevistas, 0 modelo de entrevista semies-
truturado foi revisado e reelaborado contendo 2 partes. A pesquisa realiza uma
analise quantitativa e qualitativa a partir dos dados levantados pelos questionarios.

A primeira, com 27 questdes objetivas, contemplou idade, género, estado civil,
moradia, religido, tempo gasto para se deslocar na realizagao das atividades didrias
e renda aproximada. Ha também outras questdes como o curso do estudante, turno,
sobre trabalho/estagio, atividades académicas, vinculagdo com programas sociais
e etc.

Por fim, o conjunto de questdes abertas, formado por 7 perguntas abertas,
buscou investigar através de escalas o sobre desempenho académico, participagao
em atividades da universidade, influéncia das atividades da universidade no nivel de
estresse, dificuldades encontradas em aspectos que englobam a rotina na universi-
dade e importancia da universidade na vida do individuo.

PROCEDIMENTOS

Como primeira atividade de pesquisa, iniciou-Se 0 processo de aprovagao no
comité de ética. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE foi elabo-
rado previamente, esclarecendo os objetivos e métodos da pesquisa, bem como 0s
beneficios e riscos da participagdo da mesma. Os documentos foram preenchidos
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e enviados na data 19/09/2017 sendo aprovados na data 02/10/2017 com o parecer
final de aprovacgado 77031617.3.0000.0020.

Apos a entrevista, 0s dados quantitativos foram analisados com auxilio do
site Qualtrics para correlagdo dos dados de acordo com parametros pré-estabele-
cidos. Os dados qualitativos foram analisados a partir da estratégia de andlise de
contetdo (MINAYO, 2007). O autor aponta como finalidade dessa etapa da pesquisa
a compreensao dos dados coletados, o que pode possibilitar ou ndo a elaboragéo de
respostas para as questoes formuladas e resultar na ampliagdo do conhecimento
do assunto pesquisado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados estéo divididos em duas categorias, a primeira se baseia nos dados
demograficos dos alunos e a segunda em indicativos de estresse.

Na andlise da primeira categoria do estudo, participaram do estudo 52
académicos matriculados entre os cursos de agronomia, biotecnologia, ciéncias
bioldgicas, educacéo fisica, enfermagem, engenharia florestal, farmacia, medicina,
medicina veterindria, nutrigdo, odontologia, psicologia e tecnologia em gastronomia.

Na amostra estudada, verificou-se predominio do género feminino, represen-
tadas por 63,46% das estudantes, seguido pelo género masculino, sendo 36,54%.
Sobre o perfil etario encontrado na pesquisa, a média foi de 21,2 anos, enquanto a
variagao de idade foi de 18 a 28 anos.

Ainda a respeito da questdo demografica, observou-se o estado civil des-
ses estudantes como majoritariamente solteiros sendo 98,08% e 1,92% casados. A
respeito da condi¢do de moradia desses estudantes, 80,77% moram com 0S pais
ou familiares, 13,46% moram sozinhos e 5,77% moram com amigos ou conjuges.
Esse dado pode ser corroborado pelo fato de 78,08% dos entrevistados nédo terem
mudado de cidade para se graduar e 26,92% sim, como reflexo de ndo terem preci-
sado se mudar de outro local, residem morando com os pais ou familiares.

A relacédo de estudo e trabalho desses estudantes remete aos seus niveis
socioecondmicos e 65% nao trabalha e 35% varia entre estégios, trabalhos formais
ou auténomos. Dentre estes alunos que exercem algum tipo de atividade laboral,
55,56% dedicam de 1 a 30 horas semanais e 44,44% mais de 30 horas.

Em um segundo momento, os alunos foram questionados por meio de ques-
toes abertas sobre as situagOes citadas pelos entrevistados como geradoras de
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estresse e todos (100%) relataram as atividades académicas como estressantes.
Essas constatagcbes também foram observadas nos discursos, quando os estu-
dantes relataram trabalhos em grupo, provas e cobrangas das disciplinas como
situacOes agravadores de estresse. Nas questdes fechadas, as condicOes refe-
rentes ao ambiente universitario que mais interferem de forma estressante sao
preocupagoes em relagdo ao futuro, trabalhos em grupo, mercado de trabalho e as
matérias do curso. Ainda, sono/descanso, tempo para estudar e seguranga foram
observados nas respostas dos alunos.

Dentre os sintomas decorrentes do estresse que sdo ou ja foram vivenciados
pelos estudantes, o mais citado foi ansiedade (17,25%), seguido de falta de concen-
tragdo mental (14,44%) e em sequida intranquilidade (13,73%). Pode também ser
observados sintomas como irritabilidade intensa, cansago, esgotamento, tenséo
muscular e sintomas somaticos.

A respeito do nimero de participantes, Picango (2016) vai afirmar que o
género feminino ocupa um maior espago na universidade, em torno de 58% dos
estudantes, enquanto que o género masculino também tem aumentado, mas néao
tdo significativamente.

Os dados encontrados sobre a faixa etdria dos estudantes corroboram 0s
achados de Picango (2016) de que o perfil de idade de quem ingressa na univer-
sidade tém aumentado ao decorrer dos anos, onde a média dos estudantes é de
até 24 anos. Mesmo assim, cada vez encontramos mais jovens acima dessa idade,
como resultado de um processo que tém permitido a oportunidade de ingresso para
guem ndo conseguiu fazer uma graduagdo quando era mais jovem.

A respeito do estado civil dos alunos, o dado foi encontrado por outros auto-
res que estudam a juventude que esta na universidade, o que demonstrou que o
perfil universitario tende a ser de solteiros, provavelmente pela idade média de
unido matrimonial estar aumentando ao longo dos anos e talvez seja maior ainda
para quem estd na graduagéo (Lameu, et al, 2016 e Moreira, 2013).

Um fator que se relaciona com a possibilidade de morar em determinado
local e com quem se morar € a distribuicdo de renda. De acordo com (Dwyer et al,
2016), as diferengas de perfil de escolaridade se encontram intimamente relaciona-
das com os niveis de renda familiar. Familias com renda familiar per capita inferior
a um saldrio minimo (RS 937,00, que corresponde em torno de 60% dos jovens
brasileiros, torna as perspectivas de atingir o ensino superior bem dificultosa. Ao
contrario, jovens com a renda familiar de trés saldrios minimos ou mais per capita
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tém mostrado um percentual mais alto de acesso e permanéncia no ensino supe-
rior, demonstrando que o nivel socioeconémico é um fator altamente relacionado
com o sucesso escolar do jovem. Paralelamente, muitos jovens tém que conseguir
alguma outra fonte de renda para conseguirem se manter dentro do ensino superior.

Devemos refletir sobre a realidade que cada vez mais tem se mostrado, que
€ a recorréncia desses alunos que estudam e trabalham paralelamente, embora
ndo seja uma amostra expressiva para ser significativa de generalizagdo. Teixeira
e Silva (2008) relatam que o sucesso e o fracasso do jovem sdo constituidos pelo
valor dos certificados escolares no mercado de trabalho, bem como, o capital social
gerado pela rede de contatos do sujeito. Dessa forma, os valores apreciados por
determinada classe social somado com outros fatores determinam como o sujeito
vai entrar e se manter no mundo do trabalho de forma positiva ou nao.

Sobre esse tema, a condigdo de atividade laboral e estudos somados tém
se mostrado como uma variavel que gera alto nivel de estresse (TORQUATO et
al, 2010; OLIVEIRA et al, 2015). Esses autores mostram que essa dupla jornada
(trabalho/estudo) pode ser entendida como ocasionadora de estresse, colocando
esses individuos a exposigao de poucas horas de sono e problemas de salde, por
exemplo.

Outras situacdes citadas pelos entrevistados e pela literatura como gerado-
ras de estresse sdo as atividades académicas. Os alunos foram questionados por
meio de questdes abertas e todos (100%) as relataram como estressantes. Essas
constatagdes tamhém foram observadas quando os estudantes relataram traba-
lhos em grupo, provas e cobrangas das disciplinas como agravadores. Nas questdes
fechadas, as condigOes referentes ao ambiente universitario que mais interferem de
forma estressante sdo preocupagdes em relagdao ao futuro, trabalhos em grupo,
mercado de trabalho e as matérias do curso foram apontadas.

Altos indices de estresse também foram encontrados por (MONDARDO e
PEDON, 2005; ASSIS et al, 2013; BORINE et al, 2015; ALFREDO et al, 2016; SILVA
et al, 2016) e esses autores relataram que os indices elevados se encontram rela-
cionados com condigdes como o trabalho, exigéncias do curso e sobrecargas de
atividades. Esses resultados podem ser indicativos da necessidade de politicas ou
programas dentro do espacgo da universidade para lidar com esses sintomas que se
encontram tao expressivos na populagado universitaria.

Ainda a respeito do estresse, exposicdes aos altos niveis sdo causadores
de dificuldades frente aos habitos didrios, gerando sintomas fisicos além dos
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emocionais. Assim, sono/descanso, tempo para estudar e seguranga foram obser-
vados nas respostas dos alunos. Dentre os sintomas decorrentes do estresse que
s&o ou ja foram vivenciados pelos estudantes, o mais citado foi ansiedade, seguido
de falta de concentragdo mental e em sequida intranquilidade.

Os autores Bonifdcio et al (2011) e Chaves et al (2016) encontraram dados
semelhantes em seus estudos em duas universidades de Sdo Paulo, em que estu-
dantes relataram sobrecarga pelas atividades académicas, revelando sintomas
autopercebidos como ansiedade, cansaco fisico, sensagao de esgotamento mental,
alteragdo do sono, irritagdo, desanimo, sudorese, entre outros, sendo estes todos
sinalizadores de estresse (LIPP, 2003).

Assim, faz-se necessario refletir em como as atividades estdo sendo per-
cebidas pelos alunos e pensar em formas de tornar a vivéncia académica menos
sobrecarregada, melhorando a permanéncia desses estudantes. Barnett e Cooper
citados por Bonifécio et al (2011) mostram as consequéncias da privagdo do sono
no desempenho cognitivo, na modulagdo do humor e nas fungdes autonémicas e
eletrofisioldgicas. Pensando nisso, vemos que 0 sono/descanso que aparece em
evidencia nos alunos pode ser o gerador de todos os outros sintomas como a falta
de concentragdo mental, intranquilidade e a ansiedade. Como resultado, vemos
que a ansiedade e o estresse alteram de forma incisiva as aquisicbes de memarias
(IZQUIERDO, 2002).

A partir disso, as formas de enfrentamento representam o conjunto de estra-
tégias encontradas pelos alunos para lidar com as demandas excessivas e situagoes
que geram o estresse, bem como, o dano gerado por ele, sendo denominadas de
também como coping (SANTQS, 2016). Neste estudo, os estudantes expuseram
acompanhamento psicoterapéutico, pratica de esportes, saida nos finais de semana
com amigos, assistir filmes, séries, meditacao, entre outros, como suas formas de
enfrentar essas condigdes de sobrecarga.

De forma a concluir a discussao, reflete-se sobre alguns movimentos de
entrada no ensino superior onde se faz possivel perceber que existe uma alta impor-
tancia da universidade na vida pessoal dos estudantes, visto que foram relatados
que 81% a consideram muito importante e 19% importante, ndo existindo nenhum
relato contra essa afirmacgdo. Percebe-se uma importancia que as familias reconhe-
cem quando seus familiares ingressam na vida académica, movendo um circulo de
relagOes extrapessoais que reconhecem o valor social da graduagéo (Bakhtin apud
cOCO et al, 2013).
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VIVENCIAS E DIFERENTES MANIFESTAGGES DO ESTRESSE

Ao relatar as vivéncias estressoras 0s alunos contaram que sentem esse
fendmeno de forma fisica e emocional, eles trouxeram questées como ansiedade e
outros sentimentos que s&do percebidos como negativos, como pode ser observado
a partir da fala de um aluno “Tenho muita dor de cabega, ndo consigo comer direito
e dormir direito”. Qutro aluno também trouxe sobre esse aspecto “Eu acabo tendo
ansiedade e tenho dor no peito, me sinto incapaz, sinto raiva”.

Também apareceram questdes como desinteresse e desanimo e outras for-
mas de somatizacdo no corpo, como tensdo muscular, gastrite, dificuldade para
descansar, dores de cabeca e vontade de chorar. As autoras De Faria et. al. (2012)
reforgam esses aspectos e afirmam que ha diferenca na manifes-tacédo dos sinto-
mas, para algumas pessoas podem prevalecer os sintomas fisicos e para outras 0s
psicoldgicos, e para a grande maioria das pessoas ambos podem estar presentes.

Um segundo tema foi analisar um conjunto de aspectos referentes ao desem-
penho académico, buscando investigar se o estresse poderia ou ndo interferir nesse
aspecto de acordo com a percepcao destes. Sendo assim, foi possivel destacar nas
respostas questdes como cansago, concentragao e nervosismo como fatores que
prejudicam o desempenho dentro da universidade.

Ao ser questionada sobre o estresse interferir no desempenho académico,
uma aluna respondeu “Eu acho que sim, por exemplo se eu vou cansada eu nao
tenho 0 mesmo desempenho que teria se estivesse descansada, 0 nervosismo tam-
bém prejudica, na hora da prova da aqueles brancos, quando tenho prova e acordo
cinco horas da manha pra estudar mais e acabo dormindo muito menos”. Outra
aluna contou “Sim, eu acredito que a ansiedade afeta, o fato de ndo consequir dor-
mir a noite atrapalha, ndo consequir descansar, sentir nervosismo grande parte do
tempo, pela questdo da cobranga”.

Alguns alunos tamhém contaram que se sentem insuficientes, por acharem
que ndo vao conseguir realizar todas as atividades exigidas pelo curso e como con-
sequéncia acabam diminuindo o modo como se concentram para realizar as tarefas
académicas. Um seguinte ponto levantado foi a questdo de a ansiedade afetar o
sono, sentir nervosismo a maior parte do tempo acaba prejudicando o descanso,
isso também foi relacionado com a questao de se sentirem pressionados em rela-
¢ao a demanda universitaria.
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Ao se sentirem prejudicados pelo estresse em relagdo ao desempenho aca-
démico, como aparece nas falas citadas anteriormente, alguns autores reforcam
essa caracteristica do prejuizo cognitivo excessivo e além das reagdes emocio-
nais a literatura aponta que ha um prejuizo cognitivo substancial ao enfrentarem o
estresse. A concentracdo e a organizagao logica ficam afetados e as pessoas sen-
tem dificuldade para realizar essas funcgdes, pois ficam distraidas mais facilmente
e como consequéncia seu desempenho nas atividades mais complexas possuem a
tendéncia de piorar (ATKINSON, 20071). Para Wallau apud De Campos et. al. (2016, p.
3) respostas a determinados agentes estressores podem causar vérios fendmenos,
entre eles: 0 cansaco, esgotamento, ulceras e perda de sono, entre outros aspectos
sintomaticos.

Ao observar as diferentes formas de manifestagao do fenémeno estresse nos
estudantes universitarios é possivel verificar que os sintomas fisicos, emocionais
e comportamentais sao classificados como possiveis efeitos do estresse como a
autora Fontana (1997, p.15-17) os categoriza:

- Cognitivos, englobando o decréscimo da concentragdo e atengdo, da
memoria e aumento do indice de erros.

- Emocionais, que sdo 0 aumento das tensdes fisicas e psicoldgicas, como
mudanca nos tragos de personalidade, enfraguecimento das restricdes
de ordem moral e emocional, aparecimento de sintomas depressivos,
sensacao de desamparo e diminuicdo da autoestima.

+ Comportamentais, contemplando a diminuicdo de interesses e entu-
siasmo, diminuicdo dos niveis de energia, alteragdo no sono, entre outros.

Dentro desse contexto € possivel correlacionar que o meio académico implica
em exigéncias tantos externas quanto internas, os estudantes lidam com uma série
de atividades que podem causar o estresse, dentro ambito social, familiar e pessoal,
assim como suas proprias questoes internas, sensacdes fisioldgicas, psicologicas e
emocionais. Essas varidveis andam conjuntamente, pois todas as regides do corpo
sdo influenciadas pela mente de um individuo e vice-versa, exercendo consequén-
cias no bem-estar e na salide (FONTANA, 1997).
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ATIVIDADES CONSIDERADAS ESTRESSANTES PELOS
ESTUDANTES

Algumas atividades sdo consideradas estressantes pelos alunos, ao relata-
rem sobre isso a grande maioria listou tarefas que sdo realizadas em grupo, como
é possivel verificar na fala da aluna “Normalmente o que mais estressa é realizar
trabalho em grupo, porque acabamos nos estressando entre si, por ndo ter tempo
pra realizar, ja temos muitas coisas pra fazer” e de outro aluno que disse “uma das
atividades que mais estressa € trabalho em grupo, nunca da certo, Sempre acontece
algum problema, depender dos outros, tem muitos trabalhos em grupo, ensaiar para
apresentar, responsabilidade de ir bem porque os outros também dependem do seu
desempenho.”

Os alunos comentaram tamhém que enfrentam dificuldades para realizar tra-
balho em grupo pela questéo da organizagao em relagdo ao tempo comum com 0S
outros integrantes para realizar essa atividade, relatando dificuldades também na
questdo da comunicacgao entre eles sobre o trabalho.

A questdo especifica sobre trabalhos em grupo ndo aparece na literatura
como uma atividade geradora de estresse. Contudo, as autoras Shah et. al. (2010)
citam em sua pesquisa que as atividades consideradas, pelos participantes do
estudo, como potencialmente estressantes, foram: volume de temas de estudo,
complexidade da matéria, frequéncia de avaliagdes e desempenho académico. As
falas dos alunos apontam que trabalho em grupo é uma atividade que exige uma
série de requisitos como tempo e organizacao, aparecendo também como uma ati-
vidade frequente, aspectos que sdo descritos pelas autoras.

Ao ingressar na Universidade existem algumas competéncias a serem
desenvolvidas pelos estudantes, uma delas é o relacionamento interpessoal, pois a
execugdo de uma profissdo exige que as pessoas saibam como trabalhar em grupo,
isso inclui solucionar problemas em equipe, cooperacao e a relagdo das pessoas
entre si, ja que o trabalho se configura como um evento social. Como em varios
relatos a execucao de trabalho em grupo foi listada como uma atividade promotora
de estresse, é possivel levantar a questdo da necessidade de estratégias dentro da
universidade que poderiam possibilitar a mediagao de trabalhos em grupo, assim
Como a conscientizagdo e a importancia dessa tarefa.

Outra atividade comentada pelos alunos como estressante foram as pro-
vas, um aluno relatou “semana de prova é muito exaustiva e normalmente nao se
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consegue absorver o contetdo, apenas decorar’, outro aluno do curso de medicina
relatou “alguns trabalhos estressam por ser trabalho em grupo, questdo de prova,
falta de tempo, acabo matando aula pra estudar”.

Ao citarem as provas como uma atividade estressora, 0s alunos relatam que,
além de sentirem-se ansiosos ou nervosos para realizarem a prova, alguns também
pontuaram que ndo percebem esse método eficiente, pois muitas vezes nao atinge
0 objetivo, que seria avaliar o conhecimento do aluno.

Levando em consideragdo as posi¢des de grande parte dos alunos e suas
percepgdes sobre provas e trabalhos em grupos como métodos avaliativos, res-
salta-se a transicdo da universidade diante dessas atividades, por isso supde-se
também uma dificuldade adaptativa por parte dos estudantes.

FORMAS DE ALIVIAR O ESTRESSE

Nas entrevistas os alunos contaram o que faziam para se acalmar, quais
atividades auxiliavam o bem-estar psiquico, fisico e social destes, a maioria deles
descreveu atividades como ir a academia ou praticar atividades fisicas, sair com 0s
amigos, assistir filmes, ver séries, sair para beber, dormir, entre outros.

Grande parte dos estudantes destacou que ndo sdo todos os finais de semana
que conseguem praticar atividades de lazer, alguns também precisam se dedicar a
atividades académicas nesses dias, como destacou uma aluna “Quando tinha mais
matérias eu ficava mais trancada em casa, sempre deixava os finais de semana pra
estudar, fazia PIBIC e ficava até as 19h na universidade, s6 conseguia estudar nos
finais de semana”.

Uma aluna relatou “Eu durmo, final de semana eu tenho aula sdbado também,
alguns finais de semana eu acabo saindo com amigos”. Outros estudantes con-
taram que além de realizarem atividades de lazer, também fazem uso de bebidas
alcodlicas para se acalmar, como aparece nas falas “Eu saio com amigos, bebo,
fago atividade fisica, vejo filmes, todo final de semana tento fazer essas coisas, isso
me ajuda’, “Normalmente eu saio para passear, tomar café, qualquer atividade de
lazer, eu saio pra beber também, faz parte”. Alguns estudos universitarios relatam
que jovens frequentam ambientes onde a bebida alcodlica é muito utilizada, sendo
esta também, normalmente, acessivel e barata. Os motivos da procura por substan-
cias psicoativas, em primeiro uso, estavam relacionados com a busca pela diverséao
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Ou prazer, mas como motivo para manter 0 consumo eram para quebrar a rotina,
curtir os efeitos e para reduzir estresse e ansiedade. (CHIAPETTI, 2006)

VARIAVEIS QUE INFLUENCIAM A EXPERIENCIA DO ESTRESSE

Além dessas questOes 0s alunos trouxeram aspectos que eles percebem
como promotores da piora do estado mental associado ao contexto de atividades
académicas. Dentro desse topico foi possivel destacar assuntos como estados de
ansiedade e depressao que eles mesmos percebem em outros alunos, questdes
financeiras e os relacionamentos envolvendo familiares e professores.

Um aluno comentou sobre ter amigos que possuem depressao por conta da
universidade e complementou “eles ndo sabem se € isso que querem para o futuro,
se estdo fazendo o curso certo, o fato de ter que pagar a universidade também pesa
nesse quesito, imagina pagar mensalmente e depois ndo ser o0 que vocé quer, jogou
fora o dinheiro.”

Alguns alunos enfatizaram a questdo sobre a relacdo com os professores
afetar a experiéncia em sala de aula, a aluna de psicologia comentou “Eu acho que
sim, a relagdo dos professores com os alunos afeta bastante, no nosso curso isso
ndo é um problema, mas eu vejo com colegas de outros cursos professores que nao
acolhem e até humilham alunos, a maneira de cobrar.”

Apareceram respostas mencionando o relacionamento com os professores
como é possivel observar nas falas “Acho que sim e depende do contexto, a relagéo
com os professores pode ajudar nisso”. Qutro estudante contou “Os professores
nao ddo muito suporte, ndo sdo muito presentes, alguns nao sdo compreensiveis.”

Dentro das respostas também foi possivel perceber a questdo da familia
como fator importante, ou seja, que influencia a saude mental, como aparece na
fala do estudante “Eu acho que varias questdes que acontecem na universidade
afetam as pessoas e a salde mental delas, € muita coisa ao mesmo tempo, pressao
da universidade, da familia, a cobranca”.

Outros alunos complementaram sobre assuntos referentes a familia, con-
tando “A minha familia percebe quando estou muito cansada e reconhecem que me
dedico muito, entdo eles acabam me ajudando nisso’, uma aluna comentou “Eles
acham que eu sou muito dedicado, mas eu ndo acho isso, acho que poderia me
dedicar mais.” E por fim um aluno contou “Minha familia fala que eu estudo muito,
que ndo saio de casa, que preciso descansar.”
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Alguns alunos tiveram que vir de outra cidade para fazer uma graduacgao e por
isso moram sozinhos, dentro desse grupo foi possivel observar que a familia tam-
bém atua como um fator importante, trouxeram a questao sobre sentirem falta dos
pais e sentirem-se sozinhos, sendo mais dificil lidar com a demanda universitdria
dessa forma, e ter além das atividades académicas muitas outras responsabilidades
a serem cumpridas, podendo aumentar o cansago e o estresse desses estudantes.

Autores como Guimaraes et. al. (2004) destacam que um bom desenvol-
vimento necessita que as pessoas se sintam amadas e em constante contato
interpessoal, dessa forma € preciso uma base segura que sustentaria 0s momentos
dificeis que todas as pessoas estdo vulneraveis a enfrentar. Os estudos nessa area
enfatizam a figura dos pais como pessoas que oferecem esse suporte, bem como é
possivel evidenciar que a figura do professor promove em sala de aula um contexto
de relacdo segura.

Dentro dos relatos trazidos pelos alunos e relacionando com a literatura
encontrada dentro desse tema € possivel notar que as formas de interagdo que
ocorrem entre uma pessoa e 0 meio € de suma importancia e que a mesma variavel
pode servir como um atenuante de algum fator negativo ou servir como um fator
que aumentara a experiéncia do estresse, dependendo do contexto como € 0 caso
dos professores e familiares.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do presente trabalho foi possivel compreender as vivéncias dos estu-
dantes em relac@o ao contexto universitario e discutir quais sdo as atividades que
eles consideram mais estressantes e seus motivos, bem como a forma que esse
estresse é vivenciado e 0 que eles fazem para amenizar essa sensagao.

Essas questdes também aparecem em outros estudos realizados sobre
estresse, 0 que evidencia o fendémeno como uma reagao que engloba as dimensdes:
fisica, emocional e psicoldgica. Dentro do contexto académico algumas categorias
se repetem nesses estudos, como as atividades causadoras de estresse, como € 0
caso das provas, por exemplo, e 0s sintomas, como dores no corpo em diferentes
regioes, falta de sono, cansaco fisico e emocional, ansiedade e nervosismo. Alguns
agravantes foram os trabalhos em grupo, provas e cobrangas das disciplinas, outras
condi¢des que interferem de forma estressante sdo preocupagdes em relagéo ao
futuro, sobre 0 mercado de trabalho e as matérias do curso. Ainda assim, algumas
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formas de enfrentamento encontradas por esses alunos sdo acompanhamento
psicoterapéutico, pratica de esportes, entre outros. Contudo, foram relatados per-
cepgOes de muita importancia da universidade na vida individual.

Este estudo faz parte de uma série de pesquisas, desenvolvidas nos ultimos
anos, que buscam compreender a vivéncia estudantil no ensino superior. No pas-
sado, pouco se pesquisaou sobre a saude mental dos estudantes universitarios.
Em consequencia, raramente docentes pensam sobre a saude de seus estudan-
tes quando formulam suas praticas educativa. A partir dos dados de pesquisa aqui
apresentados, reconhece-se a importancia dos professores terem consciéncia dos
eventuais impactos do ensino superior na saude de seus estudantes. Certamente,
é possivel repensar o cotidiano académico das universidades, levando em consi-
deragdo como os estudantes vivenciam suas jornadas e como essas podem ser
reiventadas para que sejam conduzidas de uma forma mais acolhedora e cuida-
dosa. Espera-se que estudos como esse, possam contribuir para uma melhor
reflexdo sobre saude mental no contexto universitario e consequentemente mudar
praticas educativas que tem contribuido para o sofrimento psiquico de estudantes
universitarios.

Uma limitagd@o deste estudo foi 0 nimero de entrevistas realizadas, dificul-
tando as possibilidades de generalizacdo dos dados observados. Apesar disso,
muitas consideracdes e aprofundamentos podem ser feitos futuramente a partir
das reflexdes desse estudo.

Por fim, este é um tema de necessidade de debates e reflexdes em diversas
instancias da sociedade. Esta pesquisa pode contribuir para a construgao de conhe-
cimento sobre esse fendmeno social e também para colaborar com as discussoes
ja existentes sobre 0 tema.
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