nacional de

‘C weds educacio

DOI: 10.46943/IX.CONEDU.2023.GT01.076

POTENCIALIDADE DE APRENDIZAGEM
ATRAVES DO ENSINO DO ESPORTE

NA EDUCACAO FiSICA E NO
TREINAMENTO ESPORTIVO ESCOLAR

4\,% R

CRISLENE GOIS SANTOS

Mestre em Histdria, Sociedade e Pensamento educacional pela Universidade Federal de Sergipe — UFS,
graduada em Educacéo Fisica Licenciatura pela UFS e em Educagdo Fisica Bacharel pela Universidade
Tiradentes - leninha_gois@hotmail.com;

RESUMO

Introdugao: Pensar o esporte dentro da escola é uma forma de atreld-lo a inimeros
beneficios que se entrelagam e possibilitam discussées amplas sobre a importancia
de valores, agOes e formagao cidada conectada a ética. Objetivo: Expor a relevancia
do esporte no ambito escolar, de modo a destacar a importancia dessa pratica como
ferramenta pedagodgica para o ensino da Educagao Fisica Escolar. Métedo: Utilizou-se
de uma revisdo de literatura com autores que discutem e trazem a ideia do esporte
para 0 ambito escolar através do ensino da educagao fisica e treinamento esportivo.
Resultados: Averiguou-se que o esporte dentro da escola tem um papel imprescindivel
no que tange a relacéo entre formagao cidada, ética na escola e na sociedade e valo-
res cooperativos. Discussao: Foi fundamentada na obra de autores como Paes (1996),
Lenza (2010) e Foucault 2012) dentre outros. Conclusdes: Nota-se que o esporte tem
um papel que esta entrelagado com a formagéo integral do ser humano, isso possibilita
que os docentes atuem de modo a ndo menosprezar 0 ensino e a pratica esportiva
dentro do ambito escolar, mas sim utiliza-lo como grande instrumento pedagogico para
ensinar valores e autoconhecimento na escola.
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INTRODUCAO

a uma grande discussao sobre o esporte e 0 seu ensino hegemonico dentro

da Educacéo Fisica. Sabe-se que durante muitos anos esse conteudo era o

unico a ser trabalhado dentro da escola, principalmente quando voltado para
0 ensino técnico e pensando no “alto rendimento”. Isso levava a exclusao e, conse-
quentemente, a instituicdo de valores negativos dentro do ambito educacional.

Com o passar dos anos e com as inimeras discussoes sobre 0 tema, come-
gou-se a menosprezar esse conteudo e valorar outros, mas atualmente a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) destaca a importancia desse e de outros con-
teldos para serem abordados dentro da escola, como: jogos, brincadeiras, lutas,
ginastica, danca e o proprio esporte. Deste modo, entendemos que o esporte é
posto como uma ferramenta que pode se associar a outras para conduzir o alunato
a uma aprendizagem mais significativa.

Até porque € notorio que a educagao tem como um dos objetivos ensinar
valores morais e éticos, bem como levar o estudante a agucgar a sua criticidade,
aprender a controlar os seus impetos e serem atuantes. O esporte se apresenta
como um excelente meio para vivenciar e debater sobre a democratizagdo de
equipamentos, espacos e instrumentos dentro da sociedade. Quando associado a
Educacao Fisica escolar, o treinamento esportivo escolar pode conduzir a inclusao
e ndo mais como outrora, pois quando se descobre 0 que mais se identifica, ha uma
redescoberta de potencialidades inimaginaveis, além de um carater socializador.

Porisso, entende-se que assim como 0s outros conteldos, aideia do desporto
pode possibilitar ao ser humano em todas as suas faixas etarias um desenvolvi-
mento fisico e mental, pois compreender o bem que o exercicio faz ao nosso corpo
e descobrir 0 esporte, luta, jogo, ginastica ou danga que mais nos adaptamos e
identificamos é uma forma de atuar e desenvolver mecanismos e métodos que nos
possibilitem um desenvolvimento amplo.

Como confirma Foucault (2012) as atividades esportivas que eram vivencia-
das pelos imperadores na Roma antiga, possibilitavam um maior dominio do corpo
e consequentemente um maior desenvolvimento de uma autoconsciéncia corporal.
Ele destaca também que o esporte é um forte aliado para uma maior qualidade de
vida no que se refere a saude e prazer. E, assim, torna o sujeito mais forte de forma
fisica e mental.
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Diferentemente de como foi visto durante muito tempo o0 ensino do esporte
na escola - como forma de exclusdo — atualmente esse contetido tem se mostrado
com grandes potencialidades, pois pensar no meio esportivo € uma forma de dialo-
gar e vivenciar ideias de inclusdo/excluséo, diversidade/preconceito, desigualdade
social/igualdade e valores. Pensar um ensino de Educagao Fisica significativo atra-
vés do esporte é uma forma de entender que até através do treinamento esportivo
dentro da escola, é possivel instaurar inumeros debates através das agdes discipli-
nares realizadas no treinar e no jogar.

Deste modo, o referencial tedrico dessa investigagdo esta embasado nos
estudos de pesquisadores, especialistas que elaboraram suas pesquisas cientificas
com essa tematica e deixaram suas contribuicdes e experiéncias académicas e
cientificas, tais como: Paes, 1996; Gallati, 2010; Lenza, 2010 e Foucault, 2012) den-
tre outros. Como justificativa para esse trabalho, destaca-se a busca por obtencédo
de ideias e pensamentos que tragam destaques do papel e importancia do ensino
do esporte para a escola, de modo que outros professores possam da compreender
e lutar para que o ensino do esporte possa ser valorizado nas aulas de educagéo
fisica, nos treinamentos esportivos escolares, na escola e nas competigoes.

O objetivo desta pesquisa é debater sobre a relevancia do esporte dentro da
escola. O problema que resultou na busca por autores que debatessem sobre o tema
foi 0 menosprezo e olhares negativos que tém sido ofertados ao esporte escolar.
Um outro fator € a falsa exaltagdo que ha quando existem campeonatos envolvendo
escolas publicas e particulares. Nao existe suporte para a escola publica - tempo
de treinamento e materiais — o que resulta em resultados ruins quando comparados
aos alunos de escolas privadas.

METODOLOGIA

E a partir da metodologia que se pensa o desenvolvimento da pesquisa com
base nas delimitagdes, coletas e a construcdes das informacdes a serem analisa-
das. Para Prodanov e Freitas (2013, p. 75) é necessério limitar, estipular objetivos e
definir o método que sera empregado, destacando assim a amostra, instrumento,
procedimento e as técnicas da pesquisa. E necessério ndo s6 observar, mas tam-
bém fazer reflexdes, analises e realizar sinteses ao recolher informagoes logicas, de
modo a dar coeréncia ao tema estudado.
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Com isso, destaca-se que esse estudo parte de uma revisdo de literatura,
com caracteristica exploratério e com o objetivo de delinear os aspectos mais
importantes descritos a respeito da tematica. As fontes usadas na pesquisa investi-
garam conceitos e referéncias em artigos que sdo encontrados em sites cientificos,
como: Google académico, Scielo dentre outros, que servem de banco de dados para
melhor fundamentacgéo tedrica.

0 método bibliografico foi escolhido como instrumento dessa pesquisa e tem
como algumas de suas caracteristicas segundo Gil (2008, p. 50-55) “a interpretacéo
do conteudo de materiais como livros, artigos de periddicos e textos da Internet,
levando ao pesquisador buscar ideias relevantes ao estudo, com registro confidvel
de fontes”. Sendo assim, essa pesquisa busca afirmar o método através de outras
pesquisas relacionadas com o esporte na escola, encontrados em sites considera-
dos relevantes por terem publicagdes académicas em forma de artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

0 ESPORTE NO AMBITO ESCOLAR

O esporte na escola durante algum tempo vem sendo debatido, criticado e
isso tema vem gerando grandes tensdes. Mas pensar o ensino desse conteudo é
potencializa-lo de modo que ele ndo seja um instrumento de reproducéo social,
mas um de ensino das normas, critérios e reflexdes sobre 0s aspectos econdmi-
Cos, sociais e culturais que estdo envolto das técnicas, competicoes e atuagoes
dos que jogam e lidam com esse meio. De acordo com o Ministério do Esporte
(2004), pensar a pedagogia do esporte é uma tarefa desafiadora e pode levar a
reflexdes, tornando assim um feito educativo. Para isso, ha a necessidade de um
comprometimento com o conteudo e com sua explanagdo, bem como uma orien-
tacdo adequada para as praticas de intervengdes — possibilitando deste modo um
ensino significativo e relevante.

Entende-se assim ha a necessidade de um aprofundamento e capacitagéo
docente para que busque planejar de forma adequada as suas aulas ou treina-
mentos, pois como afirma Machado (2014) para que a pratica da atividade fisica
esportiva possa gerar inimeros beneficios, é necessario que haja um bom planeja-
mento, pautando-se deste modo no desenvolvimento humano. Desta forma, vai se
tornando cada vez mais relevante o ensino esportivo no ambito escolar.
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0 fato de o esporte estar presente na escola e ser um dos contetdos a ser
abordado pelo professor, de acordo com a BNCC, leva-nos a entender a sua impor-
tancia, pois ha inimeros autores que acreditam no potencial educativo dele. Como
afirma Paes (1996, p. 77) o ensino do esporte na escola deve privilegiar a ludicidade,
isso levara os alunos a terem a oportunidade de apreciar, aprender e apropriar-se
do que mais chama a sua atencdo através das agoes esportivas, pois desta forma
poder-se-a contribuir para a aprendizagem fisica e mental e levara os discentes a
transcenderem os objetivos esportivos, ou seja, indo-se além da sua pratica.

Perpassar essa ideia apenas bioldgica é entender que mesmo havendo o trei-
namento dentro do ambiente escolar, 0 aluno precisa entender a contextualizagao
de cada modalidade que participa, visto que como afirma Galatti, (2010) estimular a
aprendizagem por meio de uma formagao motriz, pode gerar o desenvolvimento de
inimeras habilidades que podem ser estimuladas através do ensino esportivo. Até
porque o esporte tem um papel socializador e pode levar a um amadurecimento e
de carater mais humanitarios, isso vai depender da abordagem que € dada.

O TREINAMENTO ESPORTIVO E SEU VALOR DENTRO DA ESCOLA

Ha correntes de estudos relacionadas ao esporte escolar que defende a
importancia dessa pratica como meio de formacéao da pessoa enquanto ser humano,
através acgoes e intervencdes intencionais para a consolidagdo dos objetivos.
Sabe-se que ha clubes, escolas, universidades, companhias e outros 6rgdos incen-
tivam e ddo suporte com espagos e equipamentos para a promogao do esporte,
adotando como pensamento a relevancia do ensino esportivo como potencializador
de desenvolvimento fisico, que repercute diretamente no emocional.

Levar o aluno a entender a importancia do desenvolvimento das suas capa-
cidades fisicas de forma isolada e associada € também leva-lo a compreender que
as agOes cotidianas exigem que tenhamos uma boa flexibilidade, equilibrio, forca,
agilidade, velocidade, resisténcia e coordenagao motora. Desta forma, encontrar
espacgos de treinamento dentro da escola, associando-0 as aulas de Educagéo
Fisica Escolar € uma excelente forma de promover um conhecimento ndo s6 da
diversidade de praticas corporais, mas do desenvolvimento e autoconhecimento
das potencialidades e limitagdes corporais individuais e associadas ao coletivo.

Descobrir-se enquanto ser em potencial nas diferentes formas esportivas é
uma maneira de, como afirma Cardoso (1994) o individuo reencontrar-se com o seu

FORMACAO DE PROFESSORES - VOL. 02
ISBN: 978-85-61702-95-3

1357



4\,% R

nacional de

‘C weds educacio

corpo, possibilitar seu potencial expressivo, entender-se numa totalidade corpdrea,
conceber-se, explorar-se, refletir e avaliar suas interligagdes com o espago tempo-
ral, além de conferir aos simbolos seu significado, significando e compreendendo
enfim a linguagem do corpo.

Com isso, nota-se 0 qudo importante é o incentivo ao treinamento esportivo
dentro da escola, pois ha competicdes regionais, estaduais e nacionais educa-
cionais. Mas se ndo tiver treinamento, 0 aluno atleta, se ndo treinado dentro da
escola - através de um tempo determinado para essa pratica além das aulas de
Educacgao Fisica — pode entender a escola, principalmente a publica, como uma
mera reprodutora da sociedade capitalista, em que s6 ganha e s tem capacidade
de ser promovido para outras etapas 0s alunos que tem melhor poder aquisitivo, 0s
das escolas particulares — que tem treinamento especifico na escola.

Pensar essa possibilidade para a escola publica, ndo so algumas, mas todas
é uma forma de diminuir essa desigualdade que ha atualmente em competicoes,
como por exemplo, 0s Jogos Estudantis de Alagoas (JEAL) - seletiva para 0s Jogos
Escolares Brasileiro (JEBS) e Jogos da Juventude - em que a maioria dos que pas-
sam para as etapas nacionais sao 0s alunos de escolas particulares ou aqueles que
tem em sua cidade um clube de treinamento (publico ou privado).

Isso quer dizer que os alunos das escolas publicas sdo ruins ou que apenas
nao sao ofertadas oportunidades igualitarias? Eles devem sempre se contentar que
como prémio terdo apenas a participagdo? Para Lenza (2010, p. 119), nos termos
da Constituicdo Federal de 1988, foi instituido um Estado Democratico, em que se
deveria assegurar valores como fraternidade, pluralidade, sem distincéo e de forma
harmonica. Dever-se-ia asseqgurar direitos individuais, liberdade, segurancga, bem-
-estar e desenvolvimento igualitario. Todavia, observa-se que isso ndo acontece na
pratica e que a escola é nada mais do que uma promotora dos valores inversos ao
que prega a propria constituicao.

CONSIDERACOES FINAIS

Possibilitar o treinamento desportivo dentro da escola pode permitir inimeras
melhorias quando associado a Educacédo Fisica Escolar. Deste modo, entende-se
que deve haver uma articulagdo que possibilite ao aluno conhecer a diversidade de
préticas corporais (danga, luta, ginastica, jogos, brincadeiras e esporte) através das
suas contextualizagOes, debates e agOes individuais e coletivas — no componente
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curricular da Educacgdo Fisica. E poder ter um contato maior com o treinamento
esportivo, pois quando associados, o aluno pode entender a potencialidade fisica,
cultural e social que o esporte tem.

E importante observar que paises que s&o considerados desenvolvidos como
Estados Unidos, Russia, China, dentre outros, investem no esporte como instru-
mento de promogao social. Sendo assim, € imprescindivel que 0s governantes e
professores de Educacgdo Fisica possam se espelhar em grandes poténcias para
repensar o ensino do esporte na escola.

Logo, entende-se que € necessario repensar o esporte dentro no ambiente
escolar e é necessario convocar professores comprometidos com a pratica da
Educacao Fisica Escolar e do treinamento esportivo para que possam mostrar
ideias, aprimorar conhecimentos, buscar embasamentos tedricos e referenciais
relevantes para se espelhar, analisar e refletir a atual conjuntura do esporte na
educacgao. Assim sera possivel potencializar esse conteddo dentro da escola, pro-
movendo deste modo valores mais igualitarios no ambito escolar, repercutindo
assim na sociedade.
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